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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. oktober 2023 - 30. september 2024 for
HM Holding 2010 ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmeaessig, og efter min opfattelse giver arsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. september 2024 samt af resul-
tatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. oktober 2023 - 30. september 2024.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2023/24 for opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Odder, den 22. januar 2025

Direktion

Michael Ditlev Daugaard
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til anpartshaverne i HM Holding 2010 ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for HM Holding 2010 ApS for regnskabsaret 1. oktober 2023 - 30.
september 2024 pa grundlag af selskabets bogfgring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance, egenkapitalopggrelse og
noter.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og presentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adferd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forng-
den omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstzndigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug
for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt ars-
regnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Aarhus, den 22. januar 2025

Kovsted & Skovgard

Statsautoriseret revisionspartnerselskab
CVR-nr. 38 75 16 46

Johnny Skovgard Rasmussen
Statsautoriseret revisor
mne32079

HM Holding 2010 ApS - Arsrapport for 2023/24 2

Penneo dokumentnagle: ZQ607-VISL 1-JENWY-BOFP6-TF2HA-KGW6H



Selskabsoplysninger
Selskabet HM Holding 2010 ApS
Sneerildvej 40
8300 Odder
CVR-nr.: 3276 84 90
Stiftet: 9. februar 2010
Hjemsted: Odder
Regnskabsar: 1. oktober - 30. september
Direktion Michael Ditlev Daugaard
Revisor Kovsted & Skovgard Statsautoriseret revisionspartnerselskab
Dattervirksomheder Form Danmark ApS, Odder

HM 2007 ApS, Odder
Svendborg Fitness Invest ApS, Odder
Svendborg Fitness Holding ApS, Odder
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for HM Holding 2010 ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmel
ser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at fglge enkelte regler for klasse C-virk-
somheder.

Arsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og afleegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

I resultatopggrelsen indregnes indtegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes verdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af endrede regnskabs-
massige skgn af belgb, der tidligere har veret indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets verdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuel-
le afdrag samt tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt
belgb. Herved fordeles kurstab og kursgevinst over aktivets eller forpligtelsens Igbetid.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten
aflegges, og som vedrgrer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen
Bruttotab
Bruttotab indeholder nettoomsetning, @ndring i lagre af faerdigvarer og varer under fremstilling, arbejde

udfgrt for egen regning og opfgrt under aktiver, andre driftsindtegter samt eksterne omkostninger.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,
tab pa debitorer og operationelle leasingomkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel
leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og kurstab vedrgrende vardipapirer, geld og transaktio-
ner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt tilleg og godtggrelser under
acontoskatteordningen mv.

Indtaegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser
I resultatopggrelsen indregnes den forholdsmassige andel af de enkelte tilknyttede virksomheders resultat

efter skat efter fuld eliminering af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning pa goodwill og tilleg af
negativ goodwill.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestér af drets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopggrel-
sen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfgres
til posteringer direkte i egenkapitalen.

Modervirksomheden og de danske tilknyttede virksomheder er omfattet af de danske regler om tvungen
sambeskatning af koncernens danske virksomheder. Modervirksomheden er administrationsselskab for
sambeskatningen og afregner som fglge heraf alle betalinger af selskabsskat med skattemyndighederne.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomheder med
skattemassigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud
(fuld fordeling).

Balancen

Finansielle anlaegsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser indregnes og males efter den indre verdis me-
tode. Indre veerdis metode anvendes som en malemetode.

I balancen indregnes kapitalandele i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser til den forholdsmessige
andel af virksomhedens regnskabsmassige indre vardi. Denne opggres efter modervirksomhedens regn-
skabspraksis med fradrag eller tilleg af urealiserede koncerninterne avancer og tab samt med tilleg eller
fradrag af resterende verdi af positiv eller negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Negativ
goodwill indregnes i resultatopggrelsen ved kgbet af kapitalandelen. Vedrgrer den negative goodwill over-
tagne eventualforpligtelser, indteegtsfgres negativ goodwill fgrst, nar eventualforpligtelserne er afviklet eller
bortfaldet.
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Anvendt regnskabspraksis

Koncerngoodwill afskrives over den vurderede gkonomiske levetid, der fastleegges pa baggrund af ledelsens
erfaringer inden for de enkelte forretningsomrader. Koncerngoodwill afskrives lineert over afskrivningspe-
rioden, der udggr 5-20 ar. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af, at der er tale om strate-
gisk erhvervede virksomheder med en steerk markedsposition og langsigtet indtjeningsprofil.

For vasentlige aktiver og forpligtelser, der er indregnet i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser, men
ikke findes i modervirksomheden, er fglgende regnskabspraksis anvendt:

Materielle anleegsaktiver:

. Materielle anleegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskriv
ninger.

Investeringsejendomme:

. Investeringsejendomme males til en skgnnet dagsverdi. Der foretages derfor ikke systematiske af
skrivninger. Dagsverdiregulering indregnes i den tilknyttede virksomheds resultat.

Igangveerende arbejder for fremmed regning:

. Igangverende arbejder for fremmed regning males til salgsveerdien af det udfgrte arbejde. Salgs-
veerdien males pa baggrund af ferdigggrelsesgraden pa balancedagen og de samlede forventede ind-
teegter pa det enkelte igangverende arbejde.

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser med regnskabsmassig negativ indre verdi
males til O kr., og et eventuelt tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives, i det omfang tilgodeha-

vendet er uerholdeligt. I det omfang modervirksomheden har en retlig eller faktisk forpligtelse til at dekke
en underbalance, der overstiger tilgodehavendet, indregnes det resterende belgb under hensatte forpligtelser.

Nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser overfgres under egenkapi-
talen til reserve for nettoopskrivning efter den indre verdis metode i det omfang, den regnskabsmessige

verdi overstiger kostprisen. Udbytter fra tilknyttede virksomheder, der forventes vedtaget inden godkendel-
sen af naervaerende arsrapport, bindes ikke pa opskrivningsreserven. Reserven reguleres med andre egenka-

pitalbevaegelser i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser.

Nyerhvervede eller nystiftede virksomheder indregnes i arsregnskabet fra anskaffelsestidspunktet. Solgte el
ler afviklede virksomheder indregnes frem til afstaelsestidspunktet.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestaender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Egenkapital
Reserve for nettoopskrivning efter den indre veerdis metode

Reserve for nettoopskrivning efter indre veerdis metode omfatter nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyt-
tede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser i forhold til kostpris.

Reserven kan elimineres ved underskud, realisation af kapitalandele eller @ndring i regnskabsmessige
skgn.

Reserven kan ikke indregnes med et negativt belgb.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en serskilt post under egenkapitalen.

Selskabsskat og udskudt skat

HM Holding 2010 ApS hafter som administrationsselskab for dattervirksomhedernes selskabsskatter over
for skattemyndighederne.

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte acon-to
skatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles mel-
lem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling med re-
fusion vedrgrende skattemassige underskud. De sambeskattede selskaber indgar i acontoskatteordningen.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som “Tilgodehavende skat hos
tilknyttede virksomheder" eller ’Skyldig skat hos tilknyttede virksomheder”.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
massig og skattemaessig verdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse
af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsveerdi.

Udskudt skat méles pa grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balanceda-
gens lovgivning vil vaere geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. Andring i ud-
skudt skat som fglge af @ndringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra poster, der fgres
direkte pa egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfgrselsberettiget skattemeessigt underskud, males til
den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening el-
ler ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsverdi.
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Anvendt regnskabspraksis

Geaeldsforpligtelser

@vrige geldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden geld,
males til amortiseret kostpris, hvilket saeedvanligvis svarer til nominel verdi.
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Resultatopggrelse 1. oktober - 30. september

Note 2023/24 2022/23
Bruttotab -15.300 -14.938
Driftsresultat -15.300 -14.938
Indtegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder 416.418 334.994
Andre finansielle indtegter 132 0
@vrige finansielle omkostninger -38.076 -45.423
Resultat fgr skat 363.174 274.633
Skat af arets resultat 11.673 11.436
Arets resultat 374.847 286.069

Forslag til resultatdisponering:

Reserve for nettoopskrivning efter den indre vardis metode 81.424 92.707
Overfgres til overfgrt resultat 293.423 193.362
Disponeret i alt 374.847 286.069
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Balance 30. september

Aktiver

Note 2024 2023
Anlaegsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 491.419 409.994
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 2.833.720 2.747.429
Finansielle anleegsaktiver i alt 3.325.139 3.157.423
Anlaegsaktiver i alt 3.325.139 3.157.423
Omsatningsaktiver
Udskudte skatteaktiver 11.292 7.690
Tilgodehavende selskabsskat 47.000 33.000
Tilgodehavende skat hos tilknyttede virksomheder 198.136 163.280
Andre tilgodehavender 0 90
Tilgodehavender i alt 256.428 204.060
Likvide beholdninger 320 870
Omsaetningsaktiver i alt 256.748 204.930
Aktiver i alt 3.581.887 3.362.353
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Balance 30. september

Passiver

Note 2024 2023
Egenkapital
Virksomhedskapital 125.000 125.000
Reserve for nettoopskrivning efter den indre vaerdis metode 416.418 334.994
Overfgrt resultat 1.662.501 1.369.078
Egenkapital i alt 2.203.919 1.829.072
Geaeldsforpligtelser
Geeld til tilknyttede virksomheder 601.330 815.405
Geld til associerede virksomheder 577.974 553.250

2 Langfristede geldsforpligtelser i alt 1.179.304 1.368.655

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 8.500 7.700
Skyldig selskabsskat til tilknyttede virksomheder 190.065 156.926
Anden geld 99 0
Kortfristede geldsforpligtelser i alt 198.664 164.626
Geeldsforpligtelser i alt 1.377.968 1.533.281
Passiver i alt 3.581.887 3.362.353

1 Virksomhedens vasentligste aktiviteter

3 Eventualposter
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Egenkapitalopggrelse

Reserve for net-

toopskrivning Foreslaet udbyt-

Virksomhedska- efter denindre Overfort resul- te for regn-
pital  vaerdis metode tat skabsaret I alt
Egenkapital 1. oktober 2022 125.000 242.287 1.175.716 250.000 1.793.003
Udloddet udbytte 0 0 0 -250.000 -250.000
Resultatandel 0 92.707 193.362 0 286.069
Egenkapital 1. oktober 2023 125.000 334.994 1.369.078 0 1.829.072
Resultatandel 0 81.424 293.423 0 374.847
125.000 416.418 1.662.501 0 2.203.919
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Noter

1.

Virksomhedens vasentligste aktiviteter
Selskabets aktiviteter er at eje anparter i datterselskaberne Form Danmark ApS og HM 2007 ApS.

Geaeldsforpligtelser

Geld til tilknyttede
virksomheder

Geld til associerede
virksomheder

Eventualposter

Sambeskatning

Kortfristet Langfristet
Geald i alt del af lang- gaeld Restgzld
30/9 2024 fristet geeld 30/9 2024 efter 5 ar
601.330 0 601.330 0
577.974 0 577.974 0
1.179.304 0 1.179.304 0

Selskabet er administrationsselskab i den nationale sambeskatning og hafter ubegranset og solida-
risk med de @gvrige sambeskattede selskaber for den samlede selskabsskat.

Selskabet hefter ubegraenset og solidarisk med de gvrige sambeskattede selskaber for eventuelle for-
pligtelser til at indeholde kildeskat pa renter, royalties og udbytter.
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