
Grethe Fitness ApS
c/o Emil Lykkegaard Hansen, Nordbanegade 18, 4. th., 2200 København N

 CVR-nr. 38 81 28 90

Årsrapport

1. januar - 31. december 2024

Årsrapporten er fremlagt og godkendt på selskabets ordinære generalforsamling den 15. maj 2025.

Emil Lykkegaard Hansen
Dirigent

T
hi

s 
do

cu
m

en
t h

as
 e

si
gn

at
ur

 A
gr

ee
m

en
t-

ID
: 3

29
a5

dZ
gH

R
R

25
25

58
46

8
T

hi
s 

do
cu

m
en

t h
as

 e
si

gn
at

ur
 A

gr
ee

m
en

t-
ID

: 3
29

a5
dZ

gH
R

R
25

25
58

46
8



Indholdsfortegnelse

Side

Påtegninger

Ledelsespåtegning 1

Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab 2

Ledelsesberetning

Selskabsoplysninger 3

Ledelsesberetning 4

Årsregnskab 1. januar - 31. december 2024

Resultatopgørelse 5

Balance 6

Egenkapitalopgørelse                     8

Noter 9

Anvendt regnskabspraksis 10

77421     

T
hi

s 
do

cu
m

en
t h

as
 e

si
gn

at
ur

 A
gr

ee
m

en
t-

ID
: 3

29
a5

dZ
gH

R
R

25
25

58
46

8
T

hi
s 

do
cu

m
en

t h
as

 e
si

gn
at

ur
 A

gr
ee

m
en

t-
ID

: 3
29

a5
dZ

gH
R

R
25

25
58

46
8



Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2024 for Grethe

Fitness ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter min opfattelse giver årsregnskabet et

retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2024 samt af re-

sultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2024.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2024 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som beret-

ningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København N, den 15. maj 2025

Direktion

Emil Lykkegaard Hansen
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til anpartshaverne i Grethe Fitness ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Grethe Fitness ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2024 på

grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og

noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplys-

ninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet

i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og

International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske

adfærd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornø-

den omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen

af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi

ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til

brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-

vidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

København, den 15. maj 2025

Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 15 91 56 41

Anders Nielsen
statsautoriseret revisor
mne42832
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Selskabsoplysninger

Selskabet Grethe Fitness ApS

c/o Emil Lykkegaard Hansen

Nordbanegade 18, 4. th.

2200 København N

CVR-nr.: 38 81 28 90

Regnskabsår: 1. januar - 31. december

Direktion Emil Lykkegaard Hansen

Revisor Christensen Kjærulff

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab

Østbanegade 123

2100 København Ø

Kapitalinteresse Ny Ellebjerg Fysioterapi ApS, Valby
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets aktivitet har i lighed med tidligere år bestået af ejerskab af træningscentre og hermed

forbundet virksomhed.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

2024 2023
Note kr. kr.

Bruttotab -3.856 -3.088

Skat af årets resultat 0 0

Årets resultat -3.856 -3.088

Forslag til resultatdisponering:

Disponeret fra overført resultat -3.856 -3.088

Disponeret i alt -3.856 -3.088
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Balance 31. december

Aktiver

2024 2023
Note kr. kr.

Anlægsaktiver

Kapitalinteresse 49.961 49.961

Finansielle anlægsaktiver i alt 49.961 49.961

Anlægsaktiver i alt 49.961 49.961

Omsætningsaktiver

Likvide beholdninger 1.973 829

Omsætningsaktiver i alt 1.973 829

Aktiver i alt 51.934 50.790
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Balance 31. december

Passiver

2024 2023
Note kr. kr.

Egenkapital

Virksomhedskapital 50.000 50.000

Overført resultat -21.696 -17.840

Egenkapital i alt 28.304 32.160

Gældsforpligtelser

Leverandører af varer og tjenesteydelser 2.500 2.501

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 21.130 16.129

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 23.630 18.630

Gældsforpligtelser i alt 23.630 18.630

Passiver i alt 51.934 50.790
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Egenkapitalopgørelse                     

Virksomhedska-
pital

Overført resul-
tat I alt

kr. kr. kr.

Egenkapital 1. januar 2023 50.000 -14.752 35.248

Årets overførte overskud eller underskud 0 -3.088 -3.088

Egenkapital 1. januar 2024 50.000 -17.840 32.160

Årets overførte overskud eller underskud 0 -3.856 -3.856

50.000 -21.696 28.304
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Noter

2024 2023
kr. kr.

1. Personaleomkostninger

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Grethe Fitness ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser

for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse C-virk-

somheder.

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Resultatopgørelsen

Bruttotab

Bruttotab indeholder eksterne omkostninger.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration.

Indtægter af kapitalinteresse

Udbytte fra kapitalinteresse indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet deklareres.

Overstiger det modtagne udbytte den forholdsmæssige andel af årets resultat anses dette som indikation

på værdiforringelse, der medfører krav om at udarbejde nedskrivningstest.

Skat af årets resultat

Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-

sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan hen-

føres til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Balancen

Nedskrivning på anlægsaktiver

Den regnskabsmæssige værdi af såvel immaterielle som materielle anlægsaktiver samt kapitalandel i

kapitalinteresse vurderes årligt for indikationer på værdiforringelse ud over det, som ud-trykkes ved af

skrivning.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv hen-

holdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, såfremt denne er lave-

re end den regnskabsmæssige værdi.

Genindvindingsværdien er den højeste værdi af kapitalværdi og salgsværdi fratrukket forventede omkost-

ninger ved et salg. Kapitalværdien opgøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra

anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopenge-strømme ved salg af aktivet eller ak-

tivgruppen efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageføres, når betingelsen for nedskrivningen ikke længere består.

Nedskrivninger på goodwill tilbageføres ikke.
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Anvendt regnskabspraksis

Finansielle anlægsaktiver

Kapitalinteresse

Kapitalinteresse indregnes og måles til kostpris. Er genindvindingsværdien lavere end kostprisen, ned-

skrives til denne lavere værdi.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Gældsforpligtelser

Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld,

måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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dokumentet.
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Direktør

ID: d793f14a-22de-41d9-857a-a4121ff32c26
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Dato for underskrift: 18-05-2025 06:32:45 CEST (+02:00)

Underskrevet med MitId

Anders Nielsen

Navn returneret af MitId: Anders Nielsen

Revisor

På vegne af Christensen Kjærulff Statsautoriseret 
Revisionsaktieselskab

ID: 0f566ad3-b500-421b-8b21-e0119e1c28a1

IP-adresse: 2.104.150.174:33667

Dato for underskrift: 19-05-2025 05:37:31 CEST (+02:00)

Underskrevet med MitId

Emil Lykkegaard Hansen

Navn returneret af MitId: Emil Lykkegaard Hansen

Dirigent
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  "agreementId_93e43frzYsn252558468": "93e43frzYsn252558468 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_ad752ezRRzk252558468": "ad752ezRRzk252558468 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_bac4a5uSTsq252558468": "bac4a5uSTsq252558468 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}








Proof of Signing For Anders Nielsen



This is the proof of signing on the order with Reference ID a09e7dnrSrT252558468.



Document Details



Created: 16-05-2025 08:50:51 UTC



Received: 18-05-2025 04:32:47 UTC



Signed: 19-05-2025 03:37:31 UTC



Signer Information



Name Anders Nielsen



Email ani@ck.dk



IP Address 2.104.150.174:33667



The SHA512 hashsum of the embedded SDO is:



C5DC36335B69C874857135CE70A24E799B7F7FD3E5490B664D57B35854E25162E47DD85F0DDFAC ¬  
4073C1010675150467D0DA6AC29866174403D4395F91C10B9B











{

  "at_hash": "VJPiSBBxyqAfeLY1leQfow",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1747625848",

  "birthdate": "1983-05-17",

  "exp": "1747629449",

  "iat": "1747625849",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "1e56ef85-73d7-4ae1-aa6b-f3127a6b05e5",

  "name": "Anders Nielsen",

  "nonce": "638832226287825216.ZDk5ZDU1ZGYtZjk4YS00NTA4LWE2NDgtMmQzNjRlYWNkZDU3MmQyYzEwZGQtNzA4YS00NzFjLTg2ODMtNjFhNjk4NmI2YWI0",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "0f566ad3-b500-421b-8b21-e0119e1c28a1",

  "rat": "1747625830",

  "sid": "7f60a17d-fc29-4dba-8813-13513dc2582a",

  "sub": "0f566ad3-b500-421b-8b21-e0119e1c28a1",

  "transaction_id": "67526e78-3eed-4e0d-b69f-c15bdcae098a",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MmJmNzI4YTgtYmQ2ZC00ZTBlLThjZTItOWEzMDcwZjJhZjcwfDAwMDAwMDAyfDM5M2E5MzE3LTE2MDUtNGMzNy05YmQ5LTg2ZjY1NzA1MmUxY3wyNTI1NTg0Njg=",

  "signedAtUtc": "2025-05-19T03:37:31.1287989Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.4 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "252558468",

  "agreementId_329a5dZgHRR252558468": "329a5dZgHRR252558468 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Christensen Kjærulff Statsautoriseret Revisionsaktieselskab som: Revisor)",

  "agreementId_93e43frzYsn252558468": "93e43frzYsn252558468 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Christensen Kjærulff Statsautoriseret Revisionsaktieselskab som: Revisor)",

  "agreementId_bac4a5uSTsq252558468": "bac4a5uSTsq252558468 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Christensen Kjærulff Statsautoriseret Revisionsaktieselskab som: Revisor)"

}








Proof of Signing For Emil Lykkegaard Hansen



This is the proof of signing on the order with Reference ID a09e7dnrSrT252558468.



Document Details



Created: 16-05-2025 08:50:51 UTC



Received: 19-05-2025 03:37:33 UTC



Signed: 19-05-2025 10:24:26 UTC



Signer Information



Name Emil Lykkegaard Hansen



Email emillykkegaardhansen@gmail.com



IP Address 77.241.136.15:2664



The SHA512 hashsum of the embedded SDO is:



79A47C40DB21295F9154787CB67A755688890EA46A81ADBF25693C86E1B8AA9C1F37329D972CF8 ¬  
4DFD11ECD13C8245D389C4C8C09D03F695E524F5CB51F038C2











{

  "at_hash": "6aH-qa6KbaFEoh1WxnrwKA",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1747650217",

  "birthdate": "1976-02-13",

  "exp": "1747653818",

  "iat": "1747650218",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "df2a1a6b-c20d-4c12-9417-17c58c32ecd9",

  "name": "Emil Lykkegaard Hansen",

  "nonce": "638832469825650830.MDJiNWU0MWMtMDU2MS00ZmQ4LWJhMmYtZmZhOThjODViZTBiZTdjNDlhYmQtNmY2OS00YmYxLTkzMWQtOWJlYTUzMjM3Y2I0",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "d793f14a-22de-41d9-857a-a4121ff32c26",

  "rat": "1747650185",

  "sid": "63579e21-63c9-4fe3-b887-fcf0b2c2650d",

  "sub": "d793f14a-22de-41d9-857a-a4121ff32c26",

  "transaction_id": "442de8de-fb7c-4a12-b381-d9e4d4fd4a95",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MmJmNzI4YTgtYmQ2ZC00ZTBlLThjZTItOWEzMDcwZjJhZjcwfDAwMDAwMDAzfDNkN2U3MWQwLTIyZDAtNGQ4OS1hYWNjLTljMDY0NWU3N2QwYnwyNTI1NTg0Njg=",

  "signedAtUtc": "2025-05-19T10:24:26.3618865Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/136.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "252558468",

  "agreementId_329a5dZgHRR252558468": "329a5dZgHRR252558468 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",

  "agreementId_78c7cbRJTmK252558468": "78c7cbRJTmK252558468 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"

}
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