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Ledelsespategning

Vi har dags dato aflagt &rsrapporten for regnskabséret 01.01.21 - 31.12.21 for Pilates Aalborg ApS.
Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at &rsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver,
finansielle stilling pr. 31.12.21 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 01.01.21 - 31.12.21.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Vi anser betingelserne for at undlade revision for fortsat at veere opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Aalborg, den 19. maj 2022

Direktion:
Bodil Lyngse Bach Ulla Kjeersgaard
Direktor Direktor
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Ledelsesberetning

Veaesentligste aktiviteter
Selskabets formél er Pilates behandling, sundhedsfremmende aktiviteter samt hermed besleegtet
virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold

Arets resultat har veeret tilfredsstillende i forhold til de opstillede forventninger. Den fulde effekt fra
udvidelsen af treeningslokaler er fortsat ikke sldet fuldt igennem p& resultatet i aret. Der forventes dog
fortsat veekst i aktiviteterne og dermed indtjeningen.

Arets resultat har veeret pavirket af nationale nedlukninger, forsamlingsforbud samt evrige restriktioner i
forbindelse med COVID-19 pandemien.
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Selskabsoplysninger

Selskabet
Pilates Aalborg ApS
Hasserisgaard, Skelagervej 375A
9000 Aalborg

Telefon: 2510 4105
Hjemmeside: www.pilates-aalborg.dk
E-mail: info@pilates-aalborg.dk

CVR-nr.: 29788731

Stiftelsesdato: 14. november 2006
Hjemsted: Aalborg kommune
Regnskabsér: 1. januar - 31. december

Direktion
Bodil Lyngse Bach
Ulla Kjeersgaard

Bankforbindelse
Nordjyske Bank
Bakkelyvej 2A
9380 Vestbjerg

Generalforsamling
Ordineer generalforsamling afholdes
19. maj 2022 pé selskabets adresse.

Side b


http://www.pilates-aalborg.dk
mailto:info@pilates-aalborg.dk

Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

Note 2021 2020
Bruttofortjeneste 1.386.862 1.486.700

1. Personaleomkostninger -1.156.150 -1.213.619
Af- og nedskrivninger -29.450 -18.792
Resultat fgr finansielle poster 201.262 254.289
Andre finansielle omkostninger -3.5568 -15.412
Ordineert resultat for skat 197.704 238.877

2. Skat af &rets resultat -44 379 -53.043
ARETS RESULTAT 153.325 185.834

Forslag til resultatdisponering
Overfort resultat 153.325 185.834

Disponeret i alt 163.325 185.834
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Balance pr. 31. december

Note

AKTIVER
ANLAGSAKTIVER
Immaterielle anleegsaktiver
Immaterielle anleegsaktiver

Immaterielle anlaegsaktiver i alt

Materielle anleegsaktiver
Indretning lejede lokaler
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar

Materielle anleegsaktiver i alt

Finansielle anleegsaktiver
Andre tilgodehavender

Finansielle anleegsaktiver i alt

Anleegsaktiver i alt

OMSATNINGSAKTIVER
Varebeholdninger
Fremstillede varer og handelsvarer

Varebeholdninger i alt

Tilgodehavender
Skatteaktiv

Andre tilgodehavender
Periodeafgreensningsposter

Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger i alt

Omsaetningsaktiver i alt

AKTIVERI ALT

2021 2020
116.238 42.074
116.238 42.074

19.630 22.926
45.411 57.576
65.041 80.501
184.283 180.670
184.283 180.670
365.562 303.245
54.666 57.142
54.666 57.142
14.072 58.451
0 56.575
45.887 20.939
59.959 135.965

490

490
115.116 193.107
480.677 496.352
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Balance pr. 31

. december

Note

3.

PASSIVER

EGENKAPITAL
Selskabskapital
Overfort resultat

Egenkapital i alt

GAZALDSFORPLIGTELSER
Kortfristede geeldsforpligtelser
Kreditinstitutter

Geeld til associerede virksomheder
Anden geeld

Geeld til selskabsdeltager og ledelse

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt

Geeldsforpligtelser i alt

PASSIVER I ALT

Eventualforpligtelser

2021 2020
125.000 125.000
95.010 -68.315
220.010 66.685
83.741 33.426
77.468 0
99.458 196.241
0 200.000
260.667 429.667
260.667 429.667
480.677 496.352
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Egenkapitalopggarelse

Egenkapital, primo
Resultatdisponering

Egenkapital, ultimo

Selskabs- Overfert
kapital resultat Udbytte I alt
125.000 -58.315 0 66.685
0 153.325 0 153.325
125.000 95.010 0 220.010
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Noter

2021 2020

1. Personaleomkostninger
Gennemsnitlig antal fuldtidsbeskaeftigede 3 3
Lenninger 944.795 997.795
Pensioner 120.960 110.880
Andre omkostninger til social sikring 90.395 104.944
1.156.150 1.213.619

2. Skat af &rets resultat

Regulering af udskudt skat -44.379 -53.043
-44. 379 -563.043

3. Eventualforpligtelser
Selskabet har indgdet finansielle leasingaftaler vedrerende 3 personbiler. Restlgbetid udger 32
mé&neder og en samlede forpligtelse kan opgeres til t.kr. 347.
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Anvendt regnskabspraksis

GENERELT

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsloven for virksomheder i regnskabsklasse B.
Den anvendte regnskabspraksis er usendret i forhold til foregéende &r.

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.

I balancen indregnes aktiver, ndr det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets veerdi kan maéles péalideligt. Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at
fremtidige ekonomiske fordele vil fragd selskabet, og forpligtelsens veerdi kan méles palideligt. Ved forste
indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfslgende méles aktiver og forpligtelser som
beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser méles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af
eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og
nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden 8rsrapporten
afleegges, og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterede pé balancedagen.

RESULTATOPGYRELSE

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomseetning samt vareforbrug.

Indteegter fra salg af varer indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og risikoovergang til keber har
fundet sted inden udgangen af regnskabséret. Nettoomeestning maéles til dagsveerdi og opgeres ekskl.
moms og rabatter.

Andre eksterne omkostninger
Heri indregnes omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, autodrift og
operationelle leasingomkostninger.

Afskrivninger
Afskrivninger p8 immaterielle og materielle anleegsaktiver tilsigter, at der sker systematisk afskrivning
over aktivernes forventede brugstid. For selskabet er anvendt felgende brugstider:

Brugstid Restveerdi
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar 4-10 ar 0-30 %
Immatrielle anleegsaktiver 4-10 ar 0%

Nyanskaffelser af produktionsanleeg og maskiner samt andre anleeg, driftsmateriel og inventar med
kostpris p& under greensen for skattemeessig straksfradrag indregnes i resultatopgerelsen i
anskaffelseséret.
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Anvendt regnskabspraksis

Finansielle poster
Under finansielle poster indregnes renteindteegter og renteomkostninger.

Skatter

Arets aktuelle og udskudte skatter indregnes i resultatopgerelsen som &arets skatter med den del, der kan
henferes til &rets resultat, og direkte pd egenkapitalen med den del, der kan henferes til posteringer
foretaget direkte pa egenkapitalen.

BALANCE

Immaterielle anleegsaktiver
Immaterielle anlsegsaktiver males i balancen til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger eller
til genindvindingsveerdien, hvor denne er lavere.

Fortjeneste og tab ved afhesendelse af immaterielle anleegsaktiver opgeres som forskellen mellem
salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaeessige vesrdi pa salgstidspunktet.

Materielle anleegsaktiver
Materielle anleegsaktiver maéles i balancen til kostpris med tilleeg af opskrivninger og med fradrag af
akkumulerede afskrivninger eller til genindvindingsveerdien, hvor denne er lavere.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. Renter af 18n til at finansiere fremstillingen indregnes ikke i
kostprisen.

Fortjeneste og tab ved afheendelse af materielle anleegsaktiver opgeres som forskellen mellem salgsprisen
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige veerdi pé salgstidspunktet.

Finansielle anlsegsaktiver
Tilgodehavender, der er indregnet under anleegsaktiver, méales til kontantveerdi i balancen.

Veerdiforringelse af aktiver
Den regnskabsmeessige veerdi af anleegsaktiver, der ikke méles til dagsveerdi, vurderes A&rligt for
indikationer pé veerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pd veerdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv
henholdsvis hver gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsveerdien, hvis denne er
lavere end den regnskabsmeessige veerdi.

Som genindvindingsveerdi anvendes den hgjeste veerdi af nettosalgspris og kapitalveerdi. Kapitalveerdien
opgeres som nutidsveerdien af de forventede nettopengestremme fra anvendelsen af aktivet eller
aktivgruppen samt forventede nettopengestrgmme ved salg af aktivet eller aktivgruppen efter endt
brugstid.

Varebeholdninger
Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-princippet eller nettorealisationspris, hvor denne er lavere.

Kostpris for handelsvarer opgeres som kgbspriser med tilleeg af omkostninger direkte foranlediget af
anskaffelsen.
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Anvendt regnskabspraksis

Nettorealisationsveerdien for  varebeholdninger opgeres som salgssum med fradrag af
feerdiggerelsesomkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og fastseettes under
hensyntagen til omseettelighed, ukurans og udvikling i forventet salgspris.

Aktuelle og udskudte skatter
Skyldig og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af &rets skattepligtige
indkomst, reguleret for betalte acontoskatter.

Udskudte skatteforpligtelser og udskudte skatteaktiver beregnes af alle midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaeessige og skattemeessige veerdier af aktiver og forpligtelser og indregnes i balancen med den
geeldende skatteprocent. Der indregnes dog ikke udskudt skat af midlertidige forskelle vedrgrende
skattemaessigt ikke-afskrivningsberettiget goodwill samt andre poster, hvor midlertidige forskelle, bortset
fra virksomhedsovertagelser, er opstdet pd anskaffelsestidspunktet uden at have effekt pd resultat eller
skatte-pligtig indkomst. I de tilfeelde hvor opgerelse af skatteveerdien kan foretages efter forskellige
beskatningsregler, males udskudt skat pé& grundlag af den af ledelsen planlagte anvendelse af aktivet
henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver indregnes med den veerdi, de efter vurdering forventes at kunne realiseres til ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser eller ved udligning i skat af fremtidig indtjening.

Geeldsforpligtelser

Kortfristede geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket normalt svarer til geeldens palydende
veerdi.
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