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Ledelsespategning

Bestyrelse og direktion har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. september 2024 - 31.
august 2025 for Lystrup Fitness ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, og efter vores opfattelse giver arsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. august 2025 samt af resulta-

tet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. september 2024 - 31. august 2025.

Bestyrelse og direktion anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2024/25 for op-
fyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, som be-
retningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Lystrup, den 18. februar 2026

Direktion

Kasper Anneberg Mikkelsen

Direkter

Bestyrelse

Hasse Albaek Ngrgaard Sune Albaek Mette Mgller-Jensen
Formand

Kasper Anneberg Mikkelsen Jhon Andersen
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til anpartshaverne i Lystrup Fitness ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Lystrup Fitness ApS for regnskabsaret 1. september 2024 - 31. august
2025 pa grundlag af selskabets bogfaring og avrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance, egenkapitalopggrel-
se og noter.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnska-
bet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven
og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers
etiske adfeerd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og
forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi ik-
ke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har givet os il
brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Aarhus, den 18. februar 2026

Redmark

Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 29 44 27 89

Marianne Fog Jgrgensen
statsautoriseret revisor
mne21405
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Selskabsoplysninger
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Selskabet

Bestyrelse

Direktion

Revisor

Lystrup Fitness ApS
Skaeringvej 110
8520 Lystrup

CVR-nr.: 44507951
Regnskabsar: 1. september - 31. august

Hasse Albaek Ngrgaard, Formand
Sune Albaek

Mette Mgller-Jensen

Kasper Anneberg Mikkelsen
Jhon Andersen

Kasper Anneberg Mikkelsen, Direktar

Redmark

Godkendt Revisionspartnerselskab
Sommervej 31C

8210 Aarhus V
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets aktivitet bestar i drift af fitnesscenter.

Usikkerhed ved indregning eller maling
Der er ingen usikkerheder ved indregning og maling.

Selskabet har tabt over halvdelen af sin kapital pr. 31. august 2025 og er derfor omfattet af
kapitaltabsreglerne i selskabslovena § 119. Selskabets ledelse forventer at reetablere selskabskapitalen
via fremtidig indtjening.

Vaesentlige sendringer i virksomhedens aktiviteter og gkonomiske forhold
Der har ikke veeret veesentlige sendringer i aktiviteter og skonomiske forhold.

Arets bruttofortjeneste udggr 847.510 mod 533.430 sidste ar. Det ordinzere resultat efter skat udggr
-218.738 mod -98.818 sidste ar.

Ledelsen anser arets resultat for utilfredsstillende.
Begivenheder efter regnskabsarets udigb

Efter regnskabsarets afslutning er der ikke indtruffet begivenheder, som vil kunne forrykke selskabets
finansielle stilling vaesentligt.
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Resultatopgarelse 1. september - 31. august

Note 2024/25 2023/24
Bruttofortjeneste 847.510 533.430

1 Personaleomkostninger -661.640 -391.496
Af- og nedskrivninger af anlaegsaktiver -220.600 -147.067
Driftsresultat -34.730 -5.133
Andre finansielle indtaegter 48 151
@vrige finansielle omkostninger -158.945 -118.947
Resultat far skat -193.627 -123.929

Skat af arets resultat -25.111 25.111
Arets resultat -218.738 -98.818

Forslag til resultatdisponering:

Disponeret fra overfgrt resultat -218.738 -98.818

Disponeret i alt -218.738 -98.818
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Balance 31. august

Aktiver

Note 2025 2024
Anlaegsaktiver
Goodwill 1.755.000 1.965.600
Immaterielle anlaegsaktiver i alt 1.755.000 1.965.600
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 33.333 43.333
Materielle anlaegsaktiver i alt 33.333 43.333
Anlaegsaktiver i alt 1.788.333 2.008.933
Omsaetningsaktiver
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 29.009 28.352
Udskudte skatteaktiver 0 25.111
Andre tilgodehavender 28.974 0
Periodeafgraensningsposter 81.882 77.251
Tilgodehavender i alt 139.865 130.714
Omszetningsaktiver i alt 139.865 130.714
Aktiver i alt 1.928.198 2.139.647
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Balance 31. august

Passiver
Note 2025 2024
Egenkapital
Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overfgrt resultat -317.556 -98.818
Egenkapital i alt -277.556 -58.818
Gaeldsforpligtelser
Geeld til pengeinstitutter 292.706 326.019
Anden gzeld 1.913.048 1.872.446
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt 2.205.754 2.198.465
Galdsforpligtelser i alt 2.205.754 2.198.465
Passiver i alt 1.928.198 2.139.647
2 Pantsatninger og sikkerhedsstillelser
3 Eventualposter m.v.
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Egenkapitalopggrelse

Virksomhedska-

pital Overfart resultat I alt
Egenkapital 1. september 2024 40.000 -98.818 -58.818
Arets overfgrte overskud eller underskud 0 -218.738 -218.738
40.000 -317.556 -277.556
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Noter

2024/25 2023/24
1.  Personaleomkostninger

Lgnninger og gager 606.401 359.209
Pensioner 31.617 20.873
Andre omkostninger til social sikring 3.663 2.475
Personaleomkostninger i gvrigt 19.959 8.939

661.640 391.496
Gennemesnitligt antal beskaeftigede medarbejdere 1 1

2. Pantszetninger og sikkerhedsstillelser
Selskabet har ingen pantseetninger eller sikkerhedsstillelser pr. 31 august 2025.

3. Eventualposter m.v.
Eventualaktiver

Selskabet besidder pr. balancedagen et uudnyttet fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud pa 570.978 kr., som ved
udnyttelse ved en selskabsskatteprocent pa 22% repraesenterer et udskudt skatteaktiv pa 125.615 kr.

Det udskudte skatteaktiv er ikke indregnet i balancen pr. 31. august 2025.

Kontraktlige forpligtelser og eventualforpligtelser
Leasingforpligtelser:

Selskabet har indgaet operationelle leasingkontrakter med en gennemsnitlig arlig leasingydelse pa 164 t.kr. Leasingkontrakterne
har en restlgbetid pa 68 maneder og en samlet restleasingydelse pa 932 t.kr.

Eventualposter:
Selskabet har indgaet en uopsigelig lejekontrakt med udlgb den 1. juli 2029, samlet huslejeforpligtelse udgar 1.668 t.kr.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Lystrup Fitness ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmel-
ser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at falge enkelte regler for klasse C-
virksomheder.

Arsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og aflaegges i danske kroner.

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsaetning, andre driftsindteegter samt eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kaber har fundet
sted inden arets udgang, og safremt indtaegten kan opgares palideligt og forventes modtaget. Nettoom-
saetningen males til dagsvaerdien af det aftalte vederlag eksklusive moms og afgifter og med fradrag af
rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til kab af ravarer og hjaelpematerialer.

Andre driftsindtaegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens ho-
vedaktiviteter, herunder modtagne lgnrefusioner.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab pa de-
bitorer.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostnin-
ger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlaegsaktiver.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, samt tilleeg og godtgarelser un-
der acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og sendring i udskudt skat, indregnes i resultatopga-
relsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henfares til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Immaterielle anlaegsaktiver

Goodwill

Erhvervet goodwill males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Idet det ikke er muligt
at fastsaette et palideligt skan over brugstiden, er afskrivningsperioden fastsat til 10 ar.

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivninger.
Der afskrives ikke pa grunde.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.
Afskrivningsperioden og restveerdien fastseettes pa anskaffelsestidspunktet og revurderes arligt.
Overstiger restveerdien aktivets regnskabsmaessige veerdi, opharer afskrivningen.

Ved aendring i afskrivningsperioden eller restveerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremover
som en a&ndring i regnskabsmaessigt skan.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-
punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvor brugstiden
pa de enkelte bestanddele er forskellig, og den enkelte bestanddel udggr en vaesentlig del af den samle-
de kostpris.

Der foretages linezere afskrivninger baseret pa fglgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Brugstid
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar 5ar

Smaaktiver med en forventet levetid under 1 ar indregnes i anskaffelsesaret som omkostninger i resultat-
opggrelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlaegsaktiver opgares som forskellen mellem salgs-
pris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige veerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste
eller tab indregnes i resultatopgarelsen under andre driftsindtaegter eller andre driftsomkostninger.

Nedskrivning pa anlaegsaktiver
Den regnskabsmaessige vaerdi af savel immaterielle som materielle anlaegsaktiver vurderes arligt for indi-
kationer pa veerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pa veerdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv hen-
holdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsvaerdien, safremt denne er lavere
end den regnskabsmaessige vaerdi.
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Anvendt regnskabspraksis

Genindvindingsveerdien er den hgjeste veerdi af kapitalvaerdi og salgsveerdi fratrukket forventede om-
kostninger ved et salg. Kapitalvaerdien opgares som nutidsvaerdien af de forventede nettopengestramme
fra anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestremme ved salg af aktivet eller
aktivgruppen efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbagefares, nar betingelsen for nedskrivningen ikke laengere bestar.
Nedskrivninger pa goodwill tilbagefares ikke.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Periodeafgransningsposter
Periodeafgraensningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrgrende
efterfglgende regnskabsar.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gaeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmaessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsvaerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balan-
cedagens lovgivning vil veere gaeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring
i udskudt skat som fglge af sendringer i skattesatser indregnes i resultatopgarelsen bortset fra poster, der
fares direkte pa egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud, ma-
les til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig ind-
tjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Even-
tuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Galdsforpligtelser
@vrige geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden
geeld, males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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