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Virksomhedsoplysninger
Virksomheden Rindom Kost & Motion ApS

Navervej 8
7430 Ikast

CVR-nr.: 41834781
Regnskabsår: 01/01/2023 - 31/12/2023
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2023 - 31.
december 2023 for Rindom Kost & Motion ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

Ikast, den 04/06/2024

Direktion

Allan Hagelskjær Rindom
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Ledelsesberetning
Virksomhedens væsentligste aktiviteter
 
Virksomhedens væsentligste aktivitet er at drive fitnesscenter, salg af sundhedsfremmende ydelser, personlig
træning, salg af merchandise og dermed beslægtet virksomhed.
 
Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
 
Virksomhedens resultatopgørelse for 2023 udviser et overskud på 770 t.kr. mod et overskud på 473 t.kr. sidste
år, og virksomhedens balance pr. 31. december 2023 udviser en egenkapital på 1.306 t.kr.
 
Ledelsen anser årets resultat for tilfredsstillende og der forventes positivt resultat i det kommende år.
 
Begivenheder efter balancedagen
 
Der er ikke efter balancedagen indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for virksomhedens finansielle
stilling
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år.
 
Præsentationsvaluta
 
Årsregnskabet er aflagt i danske kroner (kr.).
 
Resultatopgørelsen
 
Nettoomsætning
 
Virksomheden har valgt IAS 11/IAS18 som fortolkningsbidrag for indregning af omsætning.
Indtægter ved levering af tjenesteydelser indregnes som omsætning i takt med leveringen af
ydelserne, hvorved nettoomsætningen svarer til salgsværdien af årets udførte tjenesteydelser
(produktionsmetoden). Nettoomsætning måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter
opkrævet på vegne af tredjepart. Alle former for afgivne rabatter indregnes i nettoomsætningen.
 
Bruttofortjeneste
 
I resultatopgørelsen er nettoomsætning, vareforbrug, andre driftsindtægter og eksterne omkostninger med
henvisning til årsregnskabslovens § 32 sammendraget til én regnskabspost benævnt bruttofortjeneste.
 
Andre driftsindtægter
 
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til
virksomhedens hovedaktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af langfristede aktiver.
 
Administrationsomkostninger
 
I administrationsomkostninger indregnes omkostninger, der er afholdt i året til ledelse og administration af
virksomheden, herunder omkostninger til administrativt personale, ledelsen, kontorlokaler og
kontoromkostninger samt afskrivninger på aktiver, som benyttes i administrationen.
 
Andre eksterne omkostninger
 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger vedrørende virksomhedens primære aktivitet, der er
afholdt i årets løb, herunder omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab på
debitorer, ydelser på operationelle leasingkontrakter m.v.
 
Personaleomkostninger
 
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner, samt andre omkostninger til
social sikring m.v. til virksomhedens medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtgørelser fra offentlige myndigheder.
 
Afskrivninger
 
Afskrivninger omfatter afskrivninger på materielle aktiver.
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Afskrivningsgrundlaget, der opgøres som kostprisen med fradrag af eventuel restværdi, afskrives lineært over
den forventede brugstid, baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:
 
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar     5 år
Indretning af lejede lokaler                           5 år
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi og reduceres med
eventuelle nedskrivninger.
 
Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet og revurderes årligt. Overstiger
restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivning.
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som
en ændring i regnskabsmæssigt skøn.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelse under
acontoskatteordningen m.v.
 
Skat
 
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af
udskudt skat. Årets skat indregnes i resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og i
egenkapitalen med den del, som kan henføres til transaktioner indregnet i egenkapitalen.
 
Virksomheden indgår i sambeskatning med øvrige koncernvirksomheder. Den danske selskabsskat fordeles
mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomst (fuld
fordeling).
 
Sambeskattede selskaber med overskydende skat godtgøres som minimum i henhold til de gældende satser
for rentegodtgørelser af administrationsselskabet, ligesom sambeskattede selskaber med restskat som
maksimum betaler et tillæg i henhold til de gældende satser for rentetillæg til administrationsselskabet.
 
 
Balancen
 
Materielle aktiver
Materielle aktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Kostprisen omfatter
anskaffelsesprisen og omkostninger direkte knyttet til anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor aktivet er klar til
brug.
Fortjeneste eller tab opgøres som forskellen mellem salgspris med fradrag af salgsomkostninger og
den regnskabs-mæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste og tab ved salg af materielle aktiver indregnes
i resultatopgørelsen under henholdsvis andre driftsindtægter og andre driftsomkostninger.
 
Værdiforringelse af langfristede aktiver
Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle aktiver samt kapitalandele i tilknyttede
virk[somheder og associerede virksomheder vurderes årligt for indikationer på værdiforringelse.
 
Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv henholdsvis
gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, hvis denne er lavere end den
regnskabsmæssige værdi.
Som genindvindingsværdi anvendes den højeste værdi af nettosalgspris og kapitalværdi.
Kapitalværdien opgøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra anvendelsen af aktivet
eller aktivgruppen og forventede nettopengestrømme ved salg af aktivet eller aktivgruppen efter endt brugstid.
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Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageføres, når begrundelsen for nedskrivningen ikke længere består. 
 
Tilgodehavender
Virksomheden har valgt IAS 39 som fortolkningsbidrag for nedskrivninger af finansielle tilgodehavender.
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.
 
Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv indikation
på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der foreligger en objektiv
indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages nedskrivning på individuelt niveau.
Tilgodehavender, hvor der ikke foreligger en objektiv indikation på værdiforringelse på individuelt niveau,
vurderes på porteføljeniveau for objektiv indikation for værdiforringelse. Porteføljerne baseres primært på
debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med virksomhedens risikostyringspolitik.
 
De objektive indikatorer, som anvendes for porteføljer, er fastsat baseret på historiske
tabserfaringer. Nedskrivninger opgøres som forskellen mellem den regnskabsmæssige værdi af
tilgodehavender og nutidsværdien af de forventede pengestrømme, herunder realisationsværdi af eventuelle
modtagne sikkerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte
tilgodehavende eller portefølje.
 
 
Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, indregnet under aktiver, omfatter forudbetalte omkostninger
vedrørende efterfølgende regnskabsår.
 
Likvider
Likvider beholdninger omfatter bankindeståender.
 
Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt betalte acontoskatter.
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af alle midlertidige forskelle
mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. Der indregnes dog ikke
udskudt skat af midlertidige  forskelle  vedrørende skattemæssigt ikke-afskrivningsberettiget goodwill og
kontorejendomme samt andre poster, hvor midlertidige forskelle bortset fra virksomhedsovertagelser
er opstået på anskaffelsestids-punktet uden at have indvirkning på resultat eller skattepligtig indkomst. I
de tilfælde, hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter forskellige beskatningsregler, måles udskudt
skat på grundlag af den af ledelsen planlagte anvendelse af aktivet, henholdsvis afvikling af forpligtelsen.
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Udskudte skatteaktiver indregnes med den
værdi, som de forventes at blive udnyttet med, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme jurisdiktion. Ændring i udskudt skat som følge af
ændringer i skatte-satser indregnes i resultatopgørelsen.
 
Modtagne forudbetalinger fra kunder
Modtagne forudbetalinger fra kunder omfatter beløb, der er modtaget fra kunder forud forleveringstidspunktet.
 
Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, indregnet under forpligtelser, omfatter modtagne betalinger, som
vedrører indtægter i efterfølgende regnskabsår.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2023 - 31. dec. 2023
Note 2023 2022

kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab 1.873.672 1.437.023

Personaleomkostninger 1 -592.831 -568.725
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver -274.963 -237.656

Resultat af ordinær primær drift 1.005.878 630.642

Andre finansielle indtægter 0 8
Øvrige finansielle omkostninger -17.118 -22.249

Ordinært resultat før skat 988.760 608.401

Skat af årets resultat 2 -219.087 -135.085

Årets resultat 769.673 473.316

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 500.000 200.000
Overført resultat 269.673 273.316

I alt 769.673 473.316
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Balance 31. december 2023
Aktiver

Note 2023 2022
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 565.718 766.171
Indretning af lejede lokaler 243.462 201.436

Materielle anlægsaktiver i alt 3 809.180 967.607

Deposita 7.742 7.742

Finansielle anlægsaktiver i alt 7.742 7.742

Anlægsaktiver i alt 816.922 975.349

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 164.479 260.129
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 0 28.000
Andre tilgodehavender 15.901 7.215

Tilgodehavender i alt 180.380 295.344

Likvide beholdninger 727.770 321.020

Omsætningsaktiver i alt 908.150 616.364

AKTIVER I ALT 1.725.072 1.591.713
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Balance 31. december 2023
Passiver

Note 2023 2022
kr. kr.

Registreret kapital mv. 4 40.000 40.000
Overført resultat 748.870 479.197
Forslag til udbytte 500.000 200.000

Egenkapital i alt 1.288.870 719.197

Hensættelse til udskudt skat 39.792 52.162

Hensatte forpligtelser i alt 39.792 52.162

Gæld til banker 0 524.271
Leverandører af varer og tjenesteydelser 88.781 166.726
Gældsforpligtelser til tilknyttede virksomheder 40.798 0
Skyldig selskabsskat 216.457 83.798
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring 50.374 45.559

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 396.410 820.354

Gældsforpligtelser i alt 396.410 820.354

PASSIVER I ALT 1.725.072 1.591.713
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Noter

1. Personaleomkostninger

  2023 2022
  kr. kr.

Løn og gager 556.893 523.195
Pensionsbidrag 8.018 3.503
Andre omkostninger til social sikring 27.920 42.027
  592.831 568.725

2. Skat af årets resultat

  2023 2022
  kr. kr.

Aktuel skat 231.457 133.798
Ændring af udskudt skat -12.370 1.287
Regulering vedrørende tidligere år 0 0
  219.087 135.085

3. Materielle anlægsaktiver i alt

   

 
Andre anlæg,
driftsmateriel

og inventar

  Indretning af
lejede lokaler

  kr. kr.

Kostpris primo 1.002.258 256.022
Tilgang 0 116.537
Afgang 0 0
Kostpris ultimo 1.002.258 372.559

   
   

Af- og nedskrivning primo -236.088 -54.586
Årets afskrivning -200.452 -74.511
Tilbageførsel ved afgang 0 0
Af- og nedskrivning ultimo -436.540 -129.097

   
Regnskabsmæssig værdi ultimo 565.718 243.462
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4. Registreret kapital mv.

Anpartskapitalen består af 40.000 kr. anparter a 1 kr. Anparterne er ikke opdelt i klasser.
 
Anpartskapitalen har været uændret siden stiftelsen d. 02.11.2020.
 

5. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med modervirksomheden AHR Holding ApS som administrationsselskab
og hæfter solidarisk med øvrige sambeskattede selskaber for betaling af selskabsskat fra og med
indkomståret 2021 samt for kildeskat på renter og udbytter, som forfalder til betaling den 31.
december 2022 eller senere.

6. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2023
Gennemsnitligt antal ansatte 1


