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Sundhed Med Mening ApS

Ledelsespåtegning
 

  - 3 -
 

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. april 2023 - 31. marts 2024 for 
Sundhed Med Mening ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31. marts 2024 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. april 2023 - 31. marts 
2024.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
Åbyhøj, den 3. september 2024

Direktion

Simon Bork Nielsen
Direktør
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Sundhed Med Mening ApS

Virksomhedsoplysninger
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Virksomheden Sundhed Med Mening ApS
Søren Frichs Vej 68,  
8230 Åbyhøj

Telefon 31213479
E-mail Kontakt@SundhedmedMening.dk
Hjemmeside www.SundhedmedMening.dk
CVR-nr. 36479981
Stiftelsesdato 28. august 2018
Hjemsted Aarhus
Regnskabsår 1. april 2023 - 31. marts 2024

Direktion Simon Bork Nielsen

Revisor REVISOR BECH ApS
Flæsketorvet 68, 1.
1711 København V

CVR-nr. 40088318
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Sundhed Med Mening ApS

Ledelsesberetning
 

- 5 -
 

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i drift af socialøkonomisk virksomhed inden for sundhed og velvære samt 
hermed, efter ledelsens skøn, beslægtet virksomhed.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. april 2023 - 31. marts 2024 udviser et resultat på kr. 104.673, og 
selskabets balance pr. 31. marts 2024 udviser en balancesum på kr. 479.847, og en egenkapital på kr. 195.966.
 
Årets udvikling og resultat anses for at være tilfredsstillende og i overensstemmelse med ledelsens forventninger. 
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets finansielle 
stilling.
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Sundhed Med Mening ApS

Resultatopgørelse
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Note
2023/24

kr. 
2022/23

kr. 

Bruttofortjeneste 1.053.954 1.043.912

Personaleomkostninger 1 -918.654 -1.086.049
Driftsresultat 135.300 -42.137

Andre finansielle omkostninger -927 -599
Resultat før skat 134.373 -42.736

Skat af årets resultat 2 -29.700 9.398
Årets resultat 104.673 -33.338

Forslag til resultatdisponering
Overført resultat 104.673 -33.338
Resultatdisponering 104.673 -33.338
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Sundhed Med Mening ApS

Balance 31. marts 2024
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Note
2024

kr. 
2023

kr. 
Aktiver

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 3 73.810 73.810
Finansielle anlægsaktiver 73.810 73.810

Anlægsaktiver 73.810 73.810

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 27.538 24.620
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 297.780 279.190
Udskudte skatteaktiver 0 9.330
Tilgodehavende selskabsskat 9.000 8.000
Tilgodehavende skat hos tilknyttede virksomheder 57.860 0
Andre tilgodehavender 7.997 0
Tilgodehavender 400.175 321.140

Likvide beholdninger 5.862 100.058

Omsætningsaktiver 406.037 421.198

Aktiver 479.847 495.008
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Sundhed Med Mening ApS

Balance 31. marts 2024
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Note
2024

kr. 
2023

kr. 
Passiver

Virksomhedskapital 50.000 50.000
Overført resultat 145.966 41.293
Egenkapital 195.966 91.293

Gæld til banker 18.953 0
Selskabsskat 71.560 0
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag 
til social sikring 193.368 403.715
Kortfristede gældsforpligtelser 283.881 403.715

Gældsforpligtelser 283.881 403.715

Passiver 479.847 495.008

Eventualforpligtelser 4
Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 5
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Sundhed Med Mening ApS

Egenkapitalopgørelse
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Virksomheds Overført  
kapital resultat I alt

Egenkapital 1. april 2023 50.000 41.293 91.293

Årets resultat 0 104.673 104.673

Egenkapital 31. marts 2024 50.000 145.966 195.966

Virksomhedskapitalen har været uændret de seneste 5 år.
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Sundhed Med Mening ApS

Anvendt regnskabspraksis
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Generelt
Årsrapporten for Sundhed Med Mening ApS for 2023/24 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens 
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B samt tilvalg fra højere klasse.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 
Generelt
 
Generelt om indregning og måling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i 
resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af 
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og 
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv 
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tillæg/fradrag 
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab 
og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, 
og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten 
bruttofortjeneste.
 
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, omkostninger til råvarer 
og hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden 
årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen indregnes 
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
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Sundhed Med Mening ApS

Anvendt regnskabspraksis
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Eksterne omkostninger
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter, omkostninger til 
underleverandører samt forskydning i varebeholdningerne.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, administration, tab på debitorer mv.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og 
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, gæld og transaktioner i fremmed valuta samt tillæg 
og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 
Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af moderselskabet og de danske 
datterselskaber.
 
Den danske selskabsskat fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses 
skattepligtige indkomst. Virksomheder med skattemæssige underskud modtager sambeskatningsbidrag fra 
virksomheder, som har kunnet anvende det aktuelle underskud (fuld fordeling).
 
Balancen
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres 
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger.
 
Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være lovbestemte 
eller fastsat i vedtægterne.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Selskabet hæfter som administrationsselskab for tilknyttede virksomheders selskabsskatter over for 
skattemyndighederne.
 
Gældsforpligtelser
Andre gældsforpligtelser, som omfatter deposita, gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret 
kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Sundhed Med Mening ApS

Anvendt regnskabspraksis
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Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: T
V1

IS
-H

G
G

FE
-2

6E
M

W
-6

7W
0V

-8
V7

A7
-5

AO
EI



Sundhed Med Mening ApS

Noter
  
  

2023/24 2022/23
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1. Personaleomkostninger
Lønninger 903.710 1.071.160
Andre omkostninger til social sikring 14.944 14.889

918.654 1.086.049

Gennemsnitligt antal beskæftigede 2 2

2. Skat af årets resultat
Skat af årets resultat 29.700 0
Regulering af udskudt skat 0 -9.330
Skat af tidligere år 0 -68

29.700 -9.398

3. Oplysninger om kapitalandele i tilknyttede og associerede virksomheder
Tilknyttede virksomheder
Navn Hjemsted Ejerandel i % Egenkapital Resultat
Det Sunde Hus ApS Aarhus 100,00 569.234 175.357

569.234 175.357

4. Eventualforpligtelser
Selskabet er sambeskattet med de øvrige selskaber i koncernen og hæfter solidarisk for de skatter, som vedrører 
sambeskatningen. Det samlede beløb fremgår af årsrapporten.

Der er herudover ingen eventualforpligtelser pr. statusdagen.

5. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. Signeringsbeviserne i 
dokumentet er sikret og valideret ved anvendelse af den matematiske hashværdi af 
det originale dokument.  Dokumentet er låst for ændringer og tidsstemplet med et 
certifikat fra en betroet tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbeviser er indlejret i 
denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.

Sådan kan du sikre, at dokumentet er originalt
Dette dokument er beskyttet med et Adobe CDS certifikat. Når du åbner dokumentet 

i Adobe Reader, kan du se, at dokumentet er certificeret af Penneo e-signature 
service <penneo@penneo.com>. Dette er din garanti for, at indholdet af 
dokumentet er uændret. 

Du har mulighed for at efterprøve de kryptografiske signeringsbeviser indlejret i 
dokumentet ved at anvende Penneos validator på følgende websted: https://
penneo.com/validator

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker 
digital underskrift. Underskrivernes identiteter er blevet registreret, og informationerne er listet herunder.

Simon Bork Nielsen
Direktør
Serienummer: 1eb7a88c-71e0-4f65-8c52-c814c955b0af
IP: 62.242.xxx.xxx
2024-09-27 07:42:22 UTC

Simon Bork Nielsen
Dirigent
Serienummer: 1eb7a88c-71e0-4f65-8c52-c814c955b0af
IP: 62.242.xxx.xxx
2024-09-30 06:48:34 UTC
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