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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.

december 2025 for Psykoterapeutisk Institut København ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver

og finansielle stilling pr. 31. december 2025 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-

året 1. januar - 31. december 2025.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, be-

retningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København, den 28. maj 2026

Direktion

Cecilia Lundholm Nielsen

direktør
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Selskabsoplysninger

Selskabet Psykoterapeutisk Institut København ApS

Nørre Farimagsgade 13, 2. sal th

1364 København K

CVR-nr.: 38715291

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2025

Stiftet: 14. juni 2017

Hjemsted: København

Direktion Cecilia Lundholm Nielsen, direktør 

Tilknyttede virksomheder Psykoterapeutisk Institut Holding ApS

Pengeinstitut Spar Nord Bank A/S
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Virksomhedens formål er at drive virksomhed med undervisning indenfor psykoterapi.

Usikkerhed ved indregning og måling

Der er ikke forekommet usikkerhed ved indregning og måling i årsrapporten.

Usædvanlige forhold

Selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2025 samt resultatet af

selskabets aktiviteter for regnskabsåret 2025 er ikke påvirket af usædvanlige forhold.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2025 udviser et overskud på kr. 2.122.184, og selskabets balance

pr. 31. december 2025 udviser en egenkapital på kr. 3.164.975.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne på-

virke selskabets finansielle stilling.

Virksomhedens forventede udvikling, herunder særlige forudsætninger og usikre faktorer

Ledelsen vurder årets resultat som tilfredsstillende og forventer at udviklingen vil fortsætte og at

resultat for år 2026 vil blive tilsvarende som i indeværende år.

3



Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Psykoterapeutisk Institut København ApS for 2025 er aflagt i

overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B

med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2025 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdi-

reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle

omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde

selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil

fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og

forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden

årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ik-

ke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer

under fremstilling samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpe-

materialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Indtægter ved salg af ydelser, indregnes i resultatopgørelsen ved endelig levering af ydelsen. når

levering og risikoovergang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og

forventes modtaget.
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Anvendt regnskabspraksis

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpemateri-

aler, der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til undervisningshonorar,

undervisningsmateriale samt distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab på debitorer,

operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre om-

kostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver indeholder årets af- og ned-

skrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører

regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkost-

ninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdi-

papirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtel-

ser samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat

Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de

sambeskattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil

modtager virksomheder med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder,

der har kunnet anvende dette underskud til nedsættelse af eget skattemæssigt overskud.

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resul-

tatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den

del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Immaterielle anlægsaktiver

Goodwill

Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Materielle anlægsaktiver

Produktionsanlæg og maskiner samt andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris

med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det

tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte

og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører og løn.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede

brugstider og restværdier:

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem

salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på

salgstidspunktet.

 

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under

andre driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Værdiforringelse af anlægsaktiver

Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle anlægsaktiver samt kapitalandele i

dattervirksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser vurderes årligt for indikation-

er på værdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Værdien reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventet tab.
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Anvendt regnskabspraksis

Egenkapital

Udbytte

Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en for-

pligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet

skat af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster

samt for betalte acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat

fordeles mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med

fuld fordeling med refusion vedrørende skattemæssige underskud. De sambeskattede selskaber

indgår i acontoskatteordningen.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden

gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2025

kr.

2024

kr.

Bruttofortjeneste 3.954.876 3.038.832

Personaleomkostninger  1 -1.247.950 -1.090.616

Resultat før af- og nedskrivninger (EBITDA) 2.706.926 1.948.216

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle

anlægsaktiver  0 -27.431

Resultat før finansielle poster 2.706.926 1.920.785

Finansielle indtægter  2 21.418 5.862

Finansielle omkostninger  3 -7.408 -15.454

Resultat før skat 2.720.936 1.911.193

Skat af årets resultat  4 -598.752 -428.758

Årets resultat 2.122.184 1.482.435

Foreslået udbytte  2.000.000 1.500.000

Overført resultat  122.184 -17.565

2.122.184 1.482.435
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Balance 31. december

Note 2025

kr.

2024

kr.

Aktiver

Goodwill  0 0

Immaterielle anlægsaktiver  5 0 0

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  6 0 0

Materielle anlægsaktiver  0 0

Deposita  7 281.419 275.901

Finansielle anlægsaktiver  281.419 275.901

Anlægsaktiver i alt  281.419 275.901

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 34.779 52.378

Andre tilgodehavender  3.020.000 1.491.581

Selskabsskat  0 11.242

Periodeafgrænsningsposter  3.093 2.798

Tilgodehavender  3.057.872 1.557.999

Likvide beholdninger  2.009.067 2.488.561

Omsætningsaktiver i alt  5.066.939 4.046.560

Aktiver i alt  5.348.358 4.322.461
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Balance 31. december

Note 2025

kr.

2024

kr.

Passiver

Virksomhedskapital  50.000 50.000

Overført resultat  1.114.975 992.791

Foreslået udbytte for regnskabsåret  2.000.000 1.500.000

Egenkapital  8 3.164.975 2.542.791

Modtagne forudbetalinger fra kunder  1.289.514 1.468.302

Leverandører af varer og tjenesteydelser  169.455 123.710

Gæld til tilknyttede virksomheder  367.426 0

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse  6.828 2.305

Selskabsskat  124.752 0

Anden gæld  225.408 185.353

Kortfristede gældsforpligtelser  2.183.383 1.779.670

Gældsforpligtelser i alt  2.183.383 1.779.670

Passiver i alt  5.348.358 4.322.461
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Egenkapitalopgørelse

 

Virksomheds-

kapital

Overført

resultat

Foreslået ud-

bytte for regn-

skabsåret I alt

Egenkapital 1. januar 2025  50.000 992.791 1.500.000 2.542.791

Betalt ordinært udbytte  0 0 -1.500.000 -1.500.000

Årets resultat 0 122.184 2.000.000 2.122.184

Egenkapital 31. december 2025  50.000 1.114.975 2.000.000 3.164.975
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Noter

2025

kr.

2024

kr.

1 Personaleomkostninger

Lønninger  1.164.793 996.935

Andre omkostninger til social sikring  11.669 11.949

Andre personaleomkostninger  71.488 81.732

  1.247.950 1.090.616

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit  2 2

Ifølge årsregnskabslovens § 98 B stk. 3 er vederlaget til direktionen udeladt.

2 Finansielle indtægter

Andre finansielle indtægter  21.077 5.862

Rentegodtgørelse for acontoskat  341 0

   21.418 5.862

3 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger  7.408 15.454

   7.408 15.454

4 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat  598.752 428.758

  598.752 428.758

5 Immaterielle anlægsaktiver

Goodwill

Kostpris 1. januar 2025  200.000

Kostpris 31. december 2025  200.000
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Noter

5 Immaterielle anlægsaktiver  (Fortsat)

Goodwill

Af- og nedskrivninger 1. januar 2025  200.000

Af- og nedskrivninger 31. december 2025  200.000

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2025  0

6 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,

driftsmateriel

og inventar

Kostpris 1. januar 2025  156.510

Kostpris 31. december 2025  156.510

Af- og nedskrivninger 1. januar 2025  156.510

Af- og nedskrivninger 31. december 2025  156.510

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2025  0

7 Finansielle anlægsaktiver

Deposita

Kostpris 1. januar 2025 275.901

Tilgang i årets løb 5.518

Kostpris 31. december 2025 281.419

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2025 281.419
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Noter

8 Egenkapital

Virksomhedskapitalen består af 50 anparter à nominelt kr. 1.000. Ingen anparter er tillagt

særlige rettigheder.

Der har ikke været ændringer i virksomhedskapitalen i de seneste 5 år.

9 Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Psykoterapeutisk Institut Holding ApS

(Administrationsselskab) og hæfter solidarisk for betaling af selskabsskat og for kildeskat på

udbytter, renter og royalties.

Selskabet har ingen andre eventualforpligtelser ud over huslejeforpligtigelsen.

Selskabet har indgået huslejekontrakt på almindelige markedsvilkår med et opsigelsesvarsel

på 6 måneder. Huslejeforpligtigelsen udgør Tkr. 360.

10 Nærtstående parter og ejerforhold

Øvrige nærtstående parter

Selskabets nærtstående parter består af Cecilia Lundholm Nielsen som følge af hendes

anpartsbesiddelse i  Holdingsselskabet. Udover udbetaling af sædvanlig gage har der ikke

været transaktioner med Cecilia Lundholm Nielsen.

Ejerforhold

Følgende kapitalejer er noteret i selskabets ejerbog som ejende minimum 5% af stemmerne

eller minimum 5% af virksomhedskapitalen:

Psykoterapeutisk Institut Holding ApS
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