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My Life ApS

Selskabsoplysninger

Selskab

My Life ApS

Skodsborg Strandvej 125 3.sal

2942 Skodsborg

Hjemstedskommune:

CVR-nummer:

Regnskabsperiode:

Rudersdal

33 05 44 91

1. januar 2OL4 -3L. december 2014

Hovedaktivitet

Selskabets formål er ifølge vedtægterne at drive virksomhed som sundhedsselskab, der yder lægelig ekspertise

i forebyggelse af livsstilssygdomme og personlig medicinsk rådgivning om sundhed og sundere livsstil samt

aktiviteter i tilknytning hert¡1.

Direkt¡on

Pia Norup

Jeanette Skjeldborg

Ejerforhold

Pia Norup Holding ApS

J. Skjeldborg ApS

Tilknyttede virksomheder

My Life Skodsborg ApS

Pengeinstitut

Danske Bank A/S

Revisor

Dansk Revision Roskilde

Godkendt revisionsaktieselska b

KØgevej 46A

4000 Roskilde

Kontaktperson:

Ewe Britt Bünsov Brøns
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My Life ApS

Ledelsespåtegning

Direktionen har i dag behandlet og godkendt års-

rapporten for 1. januar 2OL4 - 3L. december 2014

for My Life ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med

årsregnskabsloven.

Det er vor opfattelse, at årsregnskabet giver et

retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og

Skodsborg, 13. april 2015

Pia Norup

finansielle stilling pr. 31. december 2OL4 samt af

resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret

1. januar 2014 - 3t. december 2014.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens

godkendelse.

"---lJt- S
nette Skjeldborg
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My Life ApS

Den uafhæng¡ge revisors påtegn¡ng på årsregnskabet

Til kapitalejerne i My tife ApS

Vi har revideret årsregnskabet for My Life ApS for

regnskabsåret 1. januar 2O!4 - 3L. december 2014,

der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatop-

gørelse, balance og noter. Ärsregnskabet udarbej-

des efter årsregnskabsloven.

ledelsens ansvar for årsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et

årsregnskab, der giver et retvisende billede i over-

ensstemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen

har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som

ledelsen anser nødvendig for at udarbejde et

årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset

om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Revisors ansvar

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om

årsregnskabet på grundlag af vores revision. Vi har

udført revisionen i overensstemmelse med interna-

tionale standarder om revision og yderligere krav

ifølge dansk revisorlovgivning. Dette kræver, at vi

overholder etiske krav samt planlægger og udfører

revisionen for at opnå høJ $ad af sikkerhed for, at

årsregnskabet er uden væsentlig fejlinformation.

En revision omfatter udførelse af revisionshandlin-

ger for at opnå revisionsbevis for beløb og oplysnin-

ger i årsregnskabet. De valgte revisionshandlinger

afhænger af revisors vurdering, herunder vurderin-

gen af risici for væsentlig fejlinformation i årsregn-

skabet, uanset om denne skyldes besvigelser eller

fejl. Ved risikovurderingen overvejer revisor intern

kontrol, der er relevant for virksomhedens udarbej-

delse af et årsregnskab, der giver et retvisende

billede. Formålet hermed er at udforme revisions-

handlinger, der er passende efter omstændighe-

derne, men ikke at udtrykke en konklusion om

effektiviteten af virksomhedens interne kontrol. En

revision omfatter endvidere vurdering af, om

ledelsens valg af regnskabspraksis er passende, om

ledelsens regnskabsmæssige skøn er rimelige samt

den samlede præsentation af årsregnskabet.

Det er vores opfattelse, at det opnåede revisions-

bevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for

vores konklusion.

Revisionen har ikke givet anledning til forbehold

Konklusion

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et

retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og

finansielle stilling pr. 31. december 20L4 samt af

resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret

1. januar 2Ot4 - 31,. december 2014 i overensstem-

melse med årsregnskabsloven.
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My Life ApS

Den uafhæng¡ge revisors påtegning på årsregnskabet

Supplerende oplysning om andre forhold i regn-

skabet

Selskabet har i strid med selskabsloven 5210, stk. 1,

ydet lån til selskabets kapitalejere. Lånet er blevet

indfriet i regnskabsåret. Selskabet kan ifalde ansvar

herfor.

Roskilde, 13. april 2015

Dansk Revision Roskilde

Godkendt revisionsa ktieselska b

Partner, Registreret revisor
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My Life ApS

Anvendt regnska bspraksis

Generelt

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med

årsregnskabslovens bestemmelser for regnskabs-

klasse B.

Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabs-

praksis som sidste år.

Koncernregnskab

I henhold til Arsregnskabslovens S 110 er der ikke

udarbejdet koncernregnskab, da koncernen ikke

overskrider størrelsesgrænserne.

Generelt om indregning og måling

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt,

at fremtidige Økonomiske fordele vil tilflyde selska-

bet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sand-

synligt, at fremtidige økonomiske ressourcer vil

fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles

pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser

til kostpris. Efterfplgende måles aktiver og forplig-

telser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost

nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til

amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en

konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret

kostpris opgøres som oprindelig kostpris med

fradrag af eventuelle afdrag samt t¡llæg/fradrag af

den akkumulerede amortisering af forskellen

mellem kostpris og nominelt beløb.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsi-

gelige tab og risici, der fremkommer inden årsrap-

porten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold,

der eksisterede på balancedagen.

lndtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med,

at de indtjenes, herunder indregnes værdiregule-

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der

måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris.

Endvidere indregnes omkostninger, der er afholdt

for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger,

nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt

tilbagefprsler som følge af ændrede regnskabsmæs-

sige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet

i resultatopgØrelsen.

Resultatopgørelsen

Nettoomsætning

Nettoomsætningen indregnes i resultatopgørelsen,

såfremt levering og risikoovergang til køber har

fundet sted inden regnskabsårets udgang. Netto-

omsætning indregnes excl. moms og med fradrag af

rabatter i forbindelse med salget.

Bruttofortjeneste

Nettoomsætningen fratrukket direkte omkostninger

samt andre eksterne omkostninger er sammendra-

get i posten "Bruttofortjeneste".

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostnin-

ger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på

debitorer mv.

Leasingkontrakter

Leasingydelser på kontrakter og øvrige lejeaftaler

indregnes i resultatopgØrelsen over kontrakternes

løbetid. Virksomhedens samlede forpligtelser

vedrørende leasing- og lejeaftaler oplyses under

leje- og leasingforpligtelser.

Persona leom kostninger

Personaleomkostninger omfatter l6n og gage samt

sociale omkostninger, pensioner mv. til selskabets

personale.

6 D6a.I Danst<
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My Life ApS

Anvendt regnskabspraks¡s

Finansielle ¡ndtægter og omkostninger

Finansielle poster omfatter renteindtægter og -

omkostninger, samt tillæg og godtgØrelse vedrø-

rende acontoskatteordningen m.v.

Resultat fra tilknyttede virksomheder

Resultater fra tilknyttede virksomheder indregnes i

resultatopgørelsen med den forholdsvise andel af

virksomhedernes resultat efter regulering af intern

avance eller tab.

Skat af årets resultat

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og årets

forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatop-

gørelsen med den del, der kan henføres til årets

resultat, og direkte på egenkapitalen med den del,

der kan henføres til posteringer direkte på egenka-

pitalen.

Selskabet er omfattet af de danske regler om

obligatorisk sambeskatning af moderselskabet og

de danske dattervirksomheder. Selskabet er admi-

nistrationsselskab for sambeskatningen og afregner

som fplge heraf alle betalinger af selskabsskat med

skattemyndighederne.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved

afregning af sambeskatningsbidrag mellem de

sambeskattede virksomheder i forhold til disses

skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil mod-

tager virksomheder med skattemæssigt underskud

sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har

kunnet anvende dette underskud (fuld fordeling).

Balancen

lmmaterielle anlægsaktiver

lmmaterielle anlægsaktiver måles til kostpris med

fradrag af akkumulerede afskrivninger. Afskrivnin-

ger fordeles lineært over den forventede brugstid.

Der indgår forventede brugstider som følger:

Goodwill 5 år

Materielle anlægsaktiver

Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med

fradrag af akkumulerede afskrivninger. Der foreta-

ges lineære afskrivninger baseret på en vurdering af

de enkelte aktivers forventede brugstider og rest-

værdi.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af

forventet restværdi efter afsluttet brugstid. Kostpri-

sen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger

direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,

hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der indgår forventede brugstider som følger:

lndretning af lejede lokaler 5 år

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3 - 5 år

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle

anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem

salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den

regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgørelsen

under andre driftsindtægter eller andre driftsom-

kostninger.
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My Life ApS

Anvendt regnskabspraks¡s

Finansielle anlægsaktiver

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder indregnes

efter den indre værdis metode. Andel af årets

resultat indregnes i resultatopgØrelsen. I balancen

måles den forholdsmæssige ejerandel af den regn-

skabsmæssige indre værdi opgiort efter modersel-

skabets regnskabspraksis, korrigeret for urealisere-

de koncerninterne avancer eller tab.

Tilknyttede virksomheder med negativ regnskabs-

mæssig indre værdi indregnes til kr. 0, og et even-

tuelt tilgodehavende hos disse virksomheder ned-

skrives med moderselskabets andel af den negative

regnskabsmæssige indre værdi i det omfang tilgo-

dehavendet vurderes som uerholdeligt. Såfremt

den negative regnskabsmæssige indre værdi over-

stiger tilgodehavender, indregnes den resterende

del af den negative regnskabsmæssige indre værdi

under hensatte forpligtelser i det omfang modersel-

skabet har en retlig eller faktisk forpligtelse til at

dække disse virksomheders underbalance.

Den samlede nettoopskrivning af kapitalandele i

tilknyttede virksomheder henlægges via overskuds-

disponeringen til "Reserve for nettoopskrivning

efter indre værdis metode" under egenkapitalen.

Reserven reduceres med udbytteudlodninger til

moderselskabet og reguleres med andre egenkapi-

talbevægelser i tilknyttede virksomheder.

Deposita måles til kostpris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser måles i

balancen til pålydende værdi med fradrag af ned-

skrivninger til imødegåelse af forventede tab efter

en vurdering af de enkelte tilgodehavender.

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet

under aktiver, omfatter afholdte omkostninger

ved rørende efterf6lgende regnskabsår.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestående i penge-

institutter.

Gældsforpligtelser

Gæld måles til amortiseret kostpris svarende til

nominel værdi.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende

aktuel skat måles i balancen som beregnet skat af

årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af

tidligere års skattepligtige indkomster samt for

betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede

gældsmetode af midlertidige forskelle mellem

regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver

og forpligtelser. Udskudt skat måles på grundlag af

de skatteregler og skattesatser, der med balance-

dagens lovgivning vil være gældende, når den

udskudte skat forventes udløst som aktuel skat.

Ændring i udskudt skat som fçlge af ændringer i

skattesatser indregnes i resultatopgØrelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af

fremførselsberettiget skattem æssigt u nderskud,

måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at

kunne realiseres, enten ved udligning i skat af

fremtidig positiv skattepligtig indkomst eller ved

modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for

samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte

nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.
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My Life ApS

Note Resultatopgørelse

2074

DKK

2013

1.000 DKK

L

Perioden 1. januar - 31. december

Bruttofortjeneste

Personaleom kostni nger

Afskrivninger, an lægsaktiver

Resultat før finansielle poster

Resultat af kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Finansielle indtægter

Finansielle omkostninger

Resultat før skat

Skat af årets resultat

Årets resultat

Forslag til resultatdisponering:

Overført resultat

Resultatdisponering i alt

2.062.285

-L.498.802

-31.380

1.515

-924

-52

532.103

-159.153

10.294

-20.806

540

-25

0

02

3

4

362.438

-130.857

5t4

-131

231.581 384

23L.58L 384

231.581 384
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My Life ApS

Note Balance

2014

DKK

2013

1.000 DKK

Aktiver pr. 31. december

Goodwill

lmmaterielle anlægsaktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar

Materielle anlægsaktiver

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Finansielle anlægsaktiver

Anlægsaktiver i alt

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder

Udskudte skatteakt¡ver

Andre tilgodehavender

Periodeafgrænsningsposter

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omsætningsaktiver i alt

Aktiver i alt

0 23

0 23

to.t26 L9

to.L26 t9

5

6

270.847 80

270.847 80

280.973 L22

581..342

t23.92t

3.607

20.stg

0

288

7

7

6

3

729.388 3tt

L4L.526 306

870.9t4 6t7

1.151.887 738

>GG.{å5,!,""
10
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My Life ApS

Note Balance

20L4

DKK

20]-3

1.000 DKK

Passiver pr. 31. december

Virksomhedskapital

Overført resultat

Egenkapital i alt

Leverandører af varer og tjenesteydelser

Gæld til associerede virksomheder

Selskabsskat til tilknyttede virksomheder

Selskabsskat

Anden gæld

Kortfristede gældsforpligtelser

Gælds- og hensatte forpligtelser i alt

Passiver i alt

Hovedaktivitet

Eventualforpligtelser

Kontra ktlige forpligtelser

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

160.000

224.508

160

7

7

8

384.508 153

97.t66

168.908

72.349

55.149

373.808

t26

322

0

0

r37

767.379 585

767.379 585

t.15t.887 738

9

10
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My Life ApS

Noter

20L4

DKK

2013

1.000 DKK

1 Personaleomkostn¡nger

Løn og gager

Pensioner
Andre omkostninger til social sikring

Personaleomkostninger i alt

Finansielle indtægter

Renteindtægter, tilknyttede vi rksomheder
Renteindtægter, associerede virksom heder
Andre finansielle indtægter

Finansielle indtægter i alt

3 Finansielle omkostninger

Renter associerede virksomheder
Andre finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger i alt

4 Skat af årets resultat

Skat af årets resultat
Regulering af udskudt skat

Skat af årets resultat i alt

1.319.864
62.O87

116.850

752
44

r28

1.498.802 924

2

9.292
902
100

0
0
0

LO.294 0

tt.2L3
9.s93

L4

!2
20.806 25

L27.498
3.359

0
131

130.857 t3t

ÐGG.tå5,!,""
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My Life ApS

Noter
20L4

DKK

20L3

1.000 DKK

5 Kapitalandeleitilknyttedevirksomheder

Kostpris L. januar

Tilgang i årets løb

Kostpris 31. december

Årets resultatandel
Værdireguleringer 3L. december

Kapitalandele ¡ t¡lknyttede virksomheder i alt

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder består af:

Regnskabsår
Ejerandel
Hjemsted
Ydet koncerntilskud
Ärets resultat i henhold til seneste årsrapport
Egenkapital i henhold til seneste årsrapport

Tilgodehavender hos t¡lknyttede virksomheder

My Life Skodsborg ApS

Tilgodehavender hos t¡lknyttede virksomheder i alt

Saldo primo
Årets resultat

Egenkapital ultimo

80.000
350.000

0
80

430.000 80

-159.153 0
-159.153 0

270.847 80

6

My Life

Skodsborg
Aps

0r.07-3L.L2
L00%

Skodsborg
350.000

-159.153

270.847

L23.92t 7

L23.92t 7

7

Tilgodehavende hos tilknyttede virksomheder er et almindeligt forretningsmellemværende, der har
løbet hele regnskabsåret. Mellemværendet er forrentes med 4% p.a.

Egenkapital Virksom-
hedskapi-

tal
1.000 DKK

160

0

Overført
resu ltat

1.000 DKK

-7

232

I alt

1 OOO DKK

153

232

160 225 385

Virksomhedskapitalen er sammensat af anparter á DKK 1.000 eller multipla heraf,

DGG,tå:;,:,""
13
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My Life ApS

Noter
20L4

DKK

20L3

1.000 DKK

8 Gæld til associerede virksomheder
Mellemregning J. Skjeldborg ApS
Mellemregning Pia Norup Holding ApS

Gæld til associerede virksomheder i alt

L68.816
92

322
0

168.908 322

Gæld til J. Skjeldborg ApS er et almindeligt forretningsmellemværende, der har løbet hele regn-
skabsperioden. Mellemværendet forrentes med 4o/o i alle rentedage

Gæld til Pia Norup Holding ApS er et almindeligt forretningsmellemværende. Mellemværendet
forrentes med 0% i alle rentedage, idet gælden er opstået 3t-L2-1,4.

9 Hovedaktivitet

Selskabets formål er ifølge vedtægterne at drive virksomhed som sundhedsselskab, der yder

lægelig ekspertise i forebyggelse af livsstilssygdomme og personlig medicinsk rådgivning om

sundhed og sundere livsstil samt aktiviteter ¡ tilknytning hertil.

10 Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med dattervirksomheden My Life Skodsborg ApS. Som administrati-
onsselskab hæfter selskabet ubegrænset og solidarisk med My Life Skodsborg ApS for danske

selskabsskatter og kildeskatter på udbytte inden for sambeskatningskredsen.

ll Kontraktlige forpligtelser

Selskabet har ingen huslejeforpligtigelse. Men indestår for huslejeforpligtelsen i Cvr-nr

35481850 My Life Skodsborg ApS.

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser
Selskabet har en leasingforpligtigelser med en variabel afgift DKK 183.025 med en resterende
løbet¡d på optil 19 måneder.
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