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Virksomhedsoplysninger
Virksomheden Helgstrand Terapi ApS

Mikkel Bryggers Gade 1 3
1460 København K

e-mailadresse: kh@helgstrandterapi.dk

CVR-nr.: 39236591
Regnskabsår: 01/01/2022 - 31/12/2022
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2022 - 31.
december 2022 for Helgstrand Terapi ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

København K, den 22/07/2023

Direktion

Kristina Kjær Helgstrand
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Ledelsesberetning
Selskabets væsentligste aktiviteter: 
Selskabets formål er at drive terapivirksomhed.
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold:
Selskabets resultatopgørelse for 2022 viser en omsætning der er øget med over 100.000 kr. en øget
omsætning siden 2021.  
 
Selskabet har udvidet sine aktiviteter til også at inkludere medarbejder tilfredsheds kurser og workshops.
Endvidere har virksomheden fortsat b2b kunder i Sverige og Danmark og sender derfor en månedlig faktura for
online terapi. 
 
Foreslået udbytte for regnskabsåret vedtaget beløb 0,-
 
Ledelsen anser betingelserne for at udelade revison for opfyldt. 
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Resultatopgørelse 1. jan. 2022 - 31. dec. 2022
Note 2022 2021

kr. kr.
Nettoomsætning 99.588
Eksterne omkostninger -102

Bruttoresultat 36.799

Personaleomkostninger -265.113 -6.960
     Lønninger -200.295
     Pensioner 0
     Andre omkostninger til social sikring -1.893
     Andre personaleomkostninger -64.818
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver 0 -5.201

Resultat af ordinær primær drift -25.134 24.638

Indtægter af andre kapitalandele, værdipapirer og tilgodehavender,
der er anlægsaktiver 0

Andre finansielle indtægter 0
Nedskrivning af finansielle aktiver 0
Øvrige finansielle omkostninger 0

Ordinært resultat før skat 24.638

Skat af årets resultat 0

Årets resultat -25.135 24.638

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 0 0
Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis metode 0
Overført resultat -25.135

I alt -25.135 24.638
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Balance 31. december 2022
Aktiver

Note 2022 2021
kr. kr.

Goodwill 0

Immaterielle anlægsaktiver i alt 0

Grunde og bygninger 0
Produktionsanlæg og maskiner 0
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 0
Brugsretsaktiver 0

Materielle anlægsaktiver i alt 0

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 0
Kapitalandele i associerede virksomheder 0
Kapitalinteresser 0
Andre værdipapirer og kapitalandele 0
Kontraktlige aktiver 0

Finansielle anlægsaktiver i alt 0

Anlægsaktiver i alt 0

Råvarer og hjælpematerialer 0
Fremstillede varer og handelsvarer 0

Varebeholdninger i alt 0

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 0 2.000
Igangværende arbejder for fremmed regning 0
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 0
Tilgodehavender hos associerede virksomheder 0
Tilgodehavender hos kapitalinteresser 0
Tilgodehavende skat 0
Tilgodehavender moms og afgifter 0
Andre tilgodehavender 38.171 45.620

Tilgodehavender i alt 38.171 47.620

Andre værdipapirer og kapitalandele 0

Værdipapirer og kapitalandele i alt 0

Likvide beholdninger 1.829 19.825

Omsætningsaktiver i alt 40.000 67.445

AKTIVER I ALT 40.000 67.445
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Balance 31. december 2022
Passiver

Note 2022 2021
kr. kr.

Registreret kapital mv. 40.000 40.000
Overført resultat 0 20.501
Forslag til udbytte 0 0

Egenkapital i alt 40.000 60.501

Hensættelse til udskudt skat 0

Hensatte forpligtelser i alt 0

Gæld til realkreditinstitutter 0
Gæld til banker 0
Skyldig selskabsskat 0
Kontraktlige forpligtelser 0

Langfristede gældsforpligtelser i alt 0

Gæld til realkreditinstitutter 0
Gæld til banker 0
Leverandører af varer og tjenesteydelser 0 1.936
Gældsforpligtelser til tilknyttede virksomheder 0
Gældsforpligtelser til associerede virksomheder 0
Gældsforpligtelser til kapitalinteresser 0
Skyldig selskabsskat 0
Skyldig moms og afgifter 0 5.008

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 0 6.944

Gældsforpligtelser i alt 0 6.944

PASSIVER I ALT 40.000 67.445
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Noter

1. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal
heltidsbeskæftigede i regnskabsåret


