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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden CoachMyLife APS
Ridehusvej 2
2820 Gentofte
e-mailadresse: ch.coachmylife@gmail.com
CVR-nr: 37356891
Regnskabsér: 01/01/2021 - 31/12/2021
Revisor ANDERSEN OG PARTNERE, REGISTRERET REVISIONSANPARTSSELSKAB
Mollevej 9
2990 Niva
DK Danmark
CVR-nr: 26668840

P-enhed: 1009180784
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Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2021 - 31. december 2021 for
CoachMyLife APS.

Arsrapporten aflagges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at drsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og finansielle
stilling samt af resultatet.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Gentofte , den 27/01/2022

Direktion

Celia Chaalotte Siff Hamann

Bestyrelse

Dann Kerner Bloch Simonsen



Revisors erklaering om opstilling af finansielle
oplysninger
Til den daglige ledelse i CoachMyLife ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for CoachMyLife ApS for regnskabséret 1. januar 2021 — 31. december 2021 pé grundlag af
selskabets bogfering og evrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.
Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og prasentere arsregnskabet 1
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR — danske
revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrerende integritet, objektivitet, faglig kompetence og forneden
omhu.

Arsregnskabet samt nejagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen heraf, er Deres
ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forpligtet til at
verificere ngjagtigheden eller fuldstendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at opstille drsregnskabet og
skattemassige specifikationer. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er
udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Niva, 27/01/2022

Henrik Ardal Andersen ,mne264

Registreret Revisor FSR

ANDERSEN OG PARTNERE, REGISTRERET REVISIONSANPARTSSELSKAB
CVR:26668840
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Ledelsesberetning

Hovedaktiviteter
Selskabets aktivitet er coaching, undervisning, Mindfulness og rddgivnng.

Udvikling i aktiviteter og ekonomiske forhold
Resultatet er tilfredsstillende til trods for Covid-19, og der forventes et bedre resultat for det kommende ar.

Begivenheder efter balancedagen
Der er ikke indtruffet betydningsfulde hendelser efter regnskabsarets afslutning



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.

Generelt

I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i1 takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vardireguleringer af finansielle
aktiver og forpligtigelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskrivninger og
nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og aktivets
veerdi kan males palideligt.

Forpligtigelser indregnes 1 balancen, ndr det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil frag selskabet, og
forpligtelsens vardi kan males palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og forpligtelser som beskrevet
for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden Arsregnskabet fremlegges, og
som be- eller afkrafter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttofortjeneste
Virksomheden har valgt af sammendrage visse poster i resultatopgerelsen efter bestemmelserne i arsregnskabslovens § 32.

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsetning, omkostninger til ravarer og hjelpematerialer samt andre eksterne
omkostninger.

Nettoomsaetning

Nettoomsatningen ved salg af handelsvarer og feerdigvarer indregnes 1 resultatopgerelsen, séfremt levering og
risikoovergang til keber har fundet sted. Nettoomsatningen indregnes ekskl. Moms og med fradrag af rabatter i1 forbindelse
med salget.

Omkostninger til ravarer og hjalpematerialer
Omkostninger til rdvarer og hjelpematerialer omfatter varekeob med fradrag af rabatter samt arets forskydning i
varebeholdningerne.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab pa debitorer,
mv.

Finansielle poster
Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belab, der vedrerer regnskabsaret. Finansielle
poster omfatter renteindtegter og —omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, bestar af rets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med den del, der kan
henfores til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfores til posteringer direkte pé
egenkapitalen.

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver méles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor aktivet
er klar til at blive taget i brug.

Der foretages lineare afskrivninger baseret péd folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Tekniske anleg og maskiner 5-10 &r
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 3-8 ar

Aktiver med en kostpris pd under 12.600 kr. pr. enhed. indregnes som omkostninger i resultatopgerelsen 1 anskaffelseséret.
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Fortjeneste og tab ved athandelse af materielle anleegsaktiver opgeres som forskellen mellem salgsprisen med fradrag af
salgsomkostninger og den regnskabsmassige vaerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste og tab indregnes 1 resultatopgerelsen
under afskrivninger.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til nominel verdi. Vaerdien reduceres med nedskrivning til imedegéelse af forventede tab.

Periodeafgransningsposter
Periodeafgransningsposter indregnet under aktiver omfatter atholdte omkostninger vedrerende efterfolgende regnskabsér.

Skyldig skat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i1 balancen som beregnet skat af arets skattepligtige
indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat méles pé grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil vare geldende,
nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat, Andring i udskudt skat som folge af @endringer i skattesatser
indregnes 1 resultatopgerelsen. For indevarende ar er anvendt en skattesats pa 22%.

Gealdsforpligtelser
Finansielle forpligtelser indregnes ved ldnoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af atholdte

transaktionsomkostninger.

Geld 1 ovrigt er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel vaerdi



Resultatopgerelse 1. jan. 2021 - 31. dec. 2021

Bruttofortjeneste/Bruttotab
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlaegsaktiver
Resultat af ordinger primeer drift
Andre finansielle omkostninger
Ordinzert resultat for skat
Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Overfort resultat

I alt

Note

2021
kr.

40.249

0
40.249
-2.461
37.788

37.788

37.788
37.788
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2020

69.114
-10.236
58.878
-83
58.795

58.795

58.795
58.795



Balance 31. december 2021

Aktiver

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

AKTIVERITALT

Note 2021
kr.
0

0
374.864
374.864

374.864

2020
kr.
28.298

28.298
299.890
328.188

328.188
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Balance 31. december 2021

Passiver

Registreret kapital mv.
Overfort resultat

Egenkapital i alt

Leveranderer af varer og tjenesteydelser
Gealdsforpligtelser til tilknyttede virksomheder
Skyldig moms og afgifter

Geld til selskabsdeltagere og ledelse

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt
Gealdsforpligtelser i alt

PASSIVER T ALT

Note

2021
kr.
50.000
-84.584

-34.584

7.000
350.274
998
51.176

409.448

409.448

374.864

2020

kr.
50.000
-122.372

-72.372

7.000
350.274
9.111
34.175

400.560

400.560

328.188
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Noter

1. Oplysning om eventualforpligtelser

Der er ingen eventualforpligtigelser

2. Oplysning om pantsztninger og sikkerhedsstillelser

Der er ingen pantsatninger

3. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2021
Gennemsnitligt antal ansatte 1



