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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

NOR: nordic Health House ApS
Hejrevej 30 3
2400 Kagbenhavn NV

e-mailadresse: info@nor.house

CVR-nr.: 37859222
Regnskabsar:  01/01/2025 - 31/12/2025
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Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2025 - 31.
december 2025 for NOR: nordic Health House ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

,&rsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Kgbenhavn, den 06/02/2026

Direktion

Jeppe Boel Isager

Bestyrelse

Niels Boel Sgrensen Susanne Olsen

Mie Cecilie Wasielewski Damsgaard



Ledelsesheretning

Hovedaktiviteter

Selskabets aktiviteter er at udgve virksomhed med terapi, treening og kursusvirksomhed og dermed beslagtet
efter ledelsens skan.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold

Selskabet har gennemfgrt de planlagte driftsaktiviteter i regnskabsaret, og aret har udvist paen fremgang i
savel omsaetning som bruttoresultat i forhold til tidligere ar. Dette er et positivt resultat af den kontinuerlige
driftsforbedring som ledelsen arbejder intens pa, saledes at selskabet kan fremvise driftmaessige overskud

indenfor en kortere arraekke.

Arets udvikling anses for tilfredsstillende omend resultatet er negativt.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

,&rsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Der er foretaget tilvalg af enkelte regler i regnskabsklasse C.

Generelt om indregning og maling
Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske ressourcer vil fraga
selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle
afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og ricisi, der fremkommer inden arsrapporten
afleegges, og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Indtaegter indregnes i resultatopggrelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsveerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte
forpligtelser samt tilbagefagrsler som fglge af eendrede regnskabsmeessige skan af belgb, der tidligere har
veeret indregnet i resultatopgarelsen.

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder et sammendrag af regnskabsposterne nettoomsaetning, vareforbrug samt andre
eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning

Nettoomsaetningen indregnes i resultatopgarelsen, safremt levering og risikoovergang til kgber har fundet sted
inden arets udgang, og safremt indtaegten kan opggres palideligt og forvetnes modtaget. Nettoomsaetningen
indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug
Vareforbug oimfatter de direkte omkostninger, der er medgaet til at opna arets omsaetning.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger indeholder omkostninger til salg, markedsfgring, administration. lokaler m.v.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lan og gager inklusive feriepenge og pensioner, samt andre omkostninger til
social sikring m.v. til selskabets ansatte.

Afskrivninger

De regnskabsmaessige afskrivninger er foretaget ud fra en vurdering af aktivernes brugstid for selskabet.
Materielle anlaegsaktiver afskrives linezert over de enkelte aktivers forventede brugstid. Der er anvendt
falgende afskrivningsperioder:
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Driftsmateriel og inventar 5ar
Indretning af lejede lokaler 8 ar

Finansielle poster

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindteaegter og - omkostninger, realiserede og urealiserede
kursgevinster og -tab vedrgrende veerdipapirer, geeld og transaktioner i fremmed valuta.

Skat

Forventet aktuel skat af arets skattepligtige indkomst udgiftsfgres i resultatopgarelsen sammen med
regulering af udskudt skat opstaet ved tidsmaessige forskelle mellem arsregnskabets og skatteregnskabets
indtaegter og omkostninger.

Balance

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Der foretages linesere
afskrivninger baseret pa en vurdering af de enkelte aktivers forventede brugstider og restvaerdi.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid. Kostprisen
omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor aktivet
er klar til at blive taget i brug.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der saedvanligvis svarer til nominel vaerdi. Veerdien reduceres
med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Geaeldsforpligtelser
@vrige geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer samt anden gzeld, males til amortiseret kostpris,
der saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

Skyldig skat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen baseret pa den for
indeveerende ar anvendte skattesats, 22%.

Udskudt skat males efter den balaneorientede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser, opgjort pa grundlag af den planlagte
anvendelse af henholdsvis aktivet og afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfgrselsberettiget skattemaessig underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte
nettoskatteaktiver males til realisationsveerdi.

Udbytte
Udbytte, som forventes udbetalt for aret vises som en szerskilt post under egenkapitalen. Foreslaet udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.
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Resultatopggrelse 1. jan. 2025 - 31. dec. 2025

Note 2025 2024
kr. kr.
Nettoomsaetning 10.600.662 10.242.468
Eksterne omkostninger -7.218.054  -7.489.508
Bruttoresultat 3.382.608 2.752.960
Personaleomkostninger 1 -3.622.794  -3.428.031
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlaegsaktiver 0 -116.720
Resultat af ordinaer primaer drift -240.186 -791.791
Andre finansielle indteegter 2.003 744
@vrige finansielle omkostninger -49.205 -45.959
Ordinzert resultat for skat -287.388 -837.006
Skat af arets resultat 0 0
Arets resultat -287.388  -837.006
Forslag til resultatdisponering
Overfart resultat -287.388 -837.006
Ialt -287.388 -837.006



Balance 31. december 2025

Aktiver

Deposita

Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlaegsaktiveri alt

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver i alt

AKTIVERIALT

Note

2025
kr.
1.494.273

1.494.273

1.494.273
268.300
268.300
472.825
741.125

2.235.398

2024
kr.
1.451.696

1.451.696

1.451.696
343.290
343.290
143.139
486.429

1.938.125
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Balance 31. december 2025

Passiver

Registreret kapital mv.
Overfart resultat

Egenkapitali alt
Henseettelse til udskudt skat
Hensatte forpligtelser i alt

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser
Geeldsforpligtelser til associerede virksomheder

Anden geeld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring

Kortfristede gaeldsforpligtelser i alt
Gaeldsforpligtelser i alt

PASSIVERI ALT

2025

kr.
50.000
-861.224

-811.224
60.400
60.400

90.784
2.281.319

614.119

2.986.222

2.986.222

2.235.398

2024

kr.
50.000
-573.836

-523.836
60.400
60.400

245.160
1.414.319

742.082

2.401.561

2.401.561

1.938.125
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Noter

1. Personaleomkostninger

2025 2024

kr. kr.

Lan og gager 3.340.307 3.155.241
Pensionsbidrag 159.603 152.362
Andre omkostninger til social sikring 122.884 120.428
3.622.794 3.428.031

2. @vrige finansielle omkostninger

Indeholdt i finansielle udgifter indgar renter af koncern lan med kr. 45.000

3. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet har indgaet huslejekontrakt med opsigelsesvarsel pa 6 maneder.

4. Information om gennemsnitligt antal ansatte

Gennemsnitligt antal ansatte

2025
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