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1

Direktionen har dags dato aflagt årsregnskab for perioden 1. januar - 31. december 2018 for Holistisk 
Balance ApS.

Årsregnskabet er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2018 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar - 31.
december 2018.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Selskabets ledelse har besluttet at fravælge revisionen af årsregnskabet, og betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

LEDELSESPÅTEGNING

Svendborg, den 22. marts 2019

Direktør

Rasmus Brems-Hulgaard
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2

TIL LEDELSEN I Holistisk Balance APS.

Vi har opstillet årsregnskabet for Holistisk Balance ApS for perioden 1. januar til 31. december 2018 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. Årsregnskabet omfatter 
anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet
i overensstemmelse med Årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og 
etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence og 
fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af 
årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for 
at opstille årsregnskabet.

Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i 
overensstemmelse med Årsregnskabsloven.

10327/regn18/shm

statsaut. revisor

REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSREGNSKABET

København, den 22. marts 2019

REVISIONSFIRMAET EDELBO & LUND-LARSEN

STATSAUTORISERET REVISIONSPARTNERSELSKAB

Stig Holm Mogensfeldt

CVR 32 32 72 49

MNE-30329
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Virksomheden Holistisk Balance ApS
Vornæs Skovvej 14
5700 Svendborg

Cvr. nr. 34 70 60 42

Regnskabsperiode:
1. januar - 31. december

Direktion Rasmus Brems-Hulgaard

Revision REVISIONSFIRMAET EDELBO & LUND-LARSEN
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
Frederiksholms Kanal 2, 1.
1220 København

VIRKSOMHEDSOPLYSNINGER
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4

Hovedaktiviteter

Det regnskabsmæssige resultat

Selskabets resultat for regnskabsperioden 2018 udviser et resultat på kr. 19.404 og en egenkapital
pr. 31. december 2018 på kr. -2.289.

Virksomhedens ledelse anser det realiserede resultat for 2018 for tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsårets udløb

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentlig vil kunne påvirke
virksomhedens finansielle stilling.
Selskabets ledelse har valgt at lukke selskabet i det nye år grundet manglende aktivitet.

Selskabets formål er at udøve drift af hjemmesidevirksomhed samt dermed beslægtet virksomhed.

LEDELSESBERETNING
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5

Årsregnskabet for Holistisk Balance ApS for perioden 1. januar - 31. december 2018 er aflagt i over-
ensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for klasse B-virksomheder.

Anvendt regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

GENERELT OM INDREGNING OG MÅLING

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger. Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økono-
miske fordele vil tilflyde selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt. Forpligtelser indregnes i balancen,
når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles
pålideligt. Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. Visse finansielle aktiver og forpligtelser
måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret
kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akku-
mulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb. Ved indregning og måling tages hen-
syn til forudsigelige tab og ricisi, der fremkommer inden årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter
forhold, der eksisterede på balancedagen.

RESULTATOPGØRELSEN

Bruttoresultat

Bruttoresultat er et sammendrag af posterne nettoomsætning og eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Indtægter fra salg indregnes i resultatopgørelsen, såfremt ydelsen er leveret til køber og hvis indtægten kan
opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter opkrævet
på vegne af tredjepart. Alle former for afgivne rabatter indregnes i omsætningen.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler m.v.

Finansielle poster
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger.

I medfør af årsregnskabslovens § 32 har selskabet undladt oplysning om nettoomsætningens størrelse, der er 

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

    

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: L
D

AT
8-

XX
U

1C
-6

Y6
W

8-
EG

5I
V-

1S
C5

0-
Q

2Z
76



6

Skat af årets resultat
Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning mellem koncernens danske datter-
virksomheder. Dattervirksomheder indgår i sambeskatningen fra det tidspunkt, hvor den skattemæssige
koncerndefinition, og frem til det tidspunkt, hvor de ikke længere opfylder definitionen.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomheder med
skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud til
nedsættelse af eget skattemæssige overskud.

Årets skat, der består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen med
den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte på egenkapitalen.

BALANCEN

Aktiver med en kostpris på under 13.500 kr. pr. enhed i 2018 indregnes som omkostninger i resultat-
opgørelsen i anskaffelsesåret.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres
med nedskrivning til imødegåelse af forventet tab.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende efterfølgende
regnskabsår.

Skyldig skat og udskudt skat
Efter sambeskatningsreglerne afvikles dattervirksomhedernes hæftelse overfor skattemyndighederne for egne
selskabsskatter i takt med betaling af sambeskatningsbidrag til administrationsselskabet.

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-
skatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
mæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f. eks. vedrørende aktier, hvor 
opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles udskudt skat på grundlag
af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles
til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle
udskudte nettoaktiver måles til nettorealisationspris.

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS
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7

Skyldig skat og udskudt skat
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge
af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. For indeværende år er anvendt en skattesats på
22%.

Egenkapital
Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte
indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Gældsforpligtelser
Finansielle forpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu, efter fradrag af afholdte
transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris
svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, således at forskellen mellem
provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over låneperioden.

Prioritetsgæld er således målt til amortiseret kostpris, der for kontantlån svarer til lånets restgæld. For obli-
gationslån svarer amortiseret kostpris til en restgæld beregnet som lånets underliggende kontantværdi på
lånoptagelsestidspunktet reguleret med en over afdragstiden foretaget afskrivning af lånets kursregulering
på optagelsestidspunktet.

Gæld i øvrigt er målt til amortiseret kostpris svarende til nominel værdi.

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS
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Note 2018 2017
 Kr. Kr.

1 BRUTTOFORTJENESTE .................................................................................. -1.026 -4.500

2 Personaleomkostninger .................................................................................................................................................................. ………………………………………0 0

RESULTAT FØR FINANSIELLE POSTER  ...................................................................-1.026 -4.500

Finansielle indtægter .....................................................................................................................................20.430 0
Finansielle omkostninger .....................................................................................................................................0 -1.778

RESULTAT FØR SKAT  ................................................................................. 19.404 -6.278

3 Skat af årets resultat ....................................................................................................................................0 0

ÅRETS RESULTAT  .................................................................................... 19.404 -6.278

Forslag til resultatdisponering:
Udbytte ....................................................................................................................................0 0
Overført resultat ....................................................................................................................................19.404 -6.278

19.404 -6.278

RESULTATOPGØRELSE 2018
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Note 2018 2017
Kr. Kr.

OMSÆTNINGSAKTIVER:

TILGODEHAVENDE:
Tilgodehavende .......................................................................................................................................739 809
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder........................................................ 0 0

739 809

Likvide beholdninger .......................................................................................................................................17.535 61

OMSÆTNINGSAKTIVER I ALT ............................................................................18.274 870

AKTIVER I ALT  ..................................................................................................................................................................18.274 870

BALANCE PR. 31/12 2018

AKTIVER
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Note 2018 2017
Kr. Kr.

4 EGENKAPITAL:
Anpartskapital ..........................................................................................................................................................  …………………………………………………………………80.000 80.000
Overført resultat ..........................................................................................................................................................  …………………………………………………………………-82.289 -101.693
Foreslået udbytte ..........................................................................................................................................................  …………………………………………………………………0 0

Egenkapital i alt .....................................................................................................................................................  …………………………………………………………………-2.289 -21.693

KORTFRISTEDE GÆLDSFORPLIGTELSER:

Anden gæld .......................................................................................................................................................... …………………………………………………………………………..20.563 22.563

KORTFRISTEDE GÆLDSFORPLIGTELSER I ALT ..............................................................20.563 22.563

GÆLD I ALT ..........................................................................................................................................................……………………………………………………………………………………………20.563 22.563

PASSIVER I ALT  ..................................................................................................................................................................18.274 870

5 SIKKERHEDSSTILLELSER OG EVENTUALFORPLIGTELSER

6 EJERFORHOLD

BALANCE PR. 31/12 2018

PASSIVER
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1 BRUTTOFORTJENESTE:

Selskabet har med henvisning til årsregnskabslovens § 32 valgt af sammendrage posterne nettoomsætning,
direkte omkostninger og andre eksterne omkostninger i posten bruttofortjeneste.

2 PERSONALEOMKOSTNINGER:

Eneste ansatte er direktøren, der arbejder ulønnet.
2018 2017

Kr. Kr.

3 SKAT AF ÅRETS RESULTAT:

Skat af skattepligtig indkomst ......................................................................................................................................... …………………………………………………………………………….0 0

4 EGENKAPITAL:
Anparts- Overført
kapital resultat I alt

Saldo primo ........................................................................................80.000 -101.693 -21.693
Fordeling af årets resultat ........................................................................ 0 19.404 19.404
Udloddet udbytte til anpartshaverne ................................................................0 0 0
Foreslået udbytte til anpartshaverne ...............................................................0 0 0

80.000 -82.289 -2.289

Anpartskapitalen består af 80 anparter á 1.000 kr. eller multipla heraf.

5 SIKKERHEDSSTILLELSER OG EVENTUALFORPLIGTELSER:

Selskabet har ikke pantsat aktiver.

Selskabet har ikke påtaget sig kautionsforpligtelser pr. balancedagen.

6 EJERFORHOLD:

Disse kapitalejere er noteret i selskabets ejerbog som ejende minimum 5% af stemmerne eller minimum
5% af selskabskapitalen:

Cyant Holding ApS, Svendborg

NOTER
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  _challenge UzVWUTItM1kzVzYtMkFERzgtVlM0VUUtNkVON0YtSUJOTlM=
  TimeStamp MjAxOS0wNC0yNiAxMDo1NToyOSswMDAw

            


  
 
 
 
 
 
 jbCtBaCau/NPCauJhnxmdkH2MKc0ts9pabcyhFNbBWo=


 
XwTqH8MWDaEaYmqbzG13F2XIX3XZRrcA+li8jXSqIY+8W6TfgTYm0PLwOspQuM1QoDgLRQIaG6eB
r+nV233ewZU2haJ5BJyMjPd8XFGRYe0yO9Ayigs8prAVJuyJCXHlLnYP1BM/NrN24LP9OKXdCQHa
MnwwZdOk7lc/W4/OAUE4CIuzxNiUzL1jErRZVavAs3+A7mI3k/FVy10qldY83G4rO0C94erFxOhu
p2Wh1juixEec+8Y8PoG/v0HEc2xYPzb4MIpQKPk0cd9V2T8+mXxYcR7TVQ+mvC7TVz7r/KViI+86
57qF2YRpNUit/YWeFLLvXgZVbHqoG79kUL/wBg==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzY0LjAuMzI4Mi4xNDAgU2FmYXJpLzUzNy4zNiBFZGdlLzE3LjE3MTM0
  signingRequestId MzQ5NDgzOQ==
  document_digests W3sia2V5IjoiNjBQMkYtREVFOE0tSVVCVkUtTURKUFYtU0E3VlktUEZQVkQiLCJkaWdlc3QiOiIwMDZmNGI3M2JlMjUwMzFkZjgzMDViMzhjN2ZlMTcwY2U1ODJlZGU0Yzk3NTgzYzc2M2IwOWY4OGJlZWMyOTY5IiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9LHsia2V5IjoiTERBVDgtWFhVMUMtNlk2VzgtRUc1SVYtMVNDNTAtUTJaNzYiLCJkaWdlc3QiOiI1MjYxYzlhYmFhOGNiNWVkNGQ3ZTA5YmZjMGYyYjNmNzFmNDJiYTJjNzhjNGZlMzVmNWNkMWI1MDA2MTc1NmY1IiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9XQ==
  _challenge TzIyT1otRTBXQTItWVVCSUctTVAwWFotNzRCSDMtTTJIT0s=
  TimeStamp MjAxOS0wNC0yNiAxMToxMjozMCswMDAw

            


  
 
 
 
 
 
 DCWhPuXUMyntJm0AXartDqI3VviTMQ27yk5kOqtN8v8=


 
NqAAYknUt/VeIq3oPkHthHeSSndEkEvgB7gf+eJ1/RH6sr+vyz7CPccXhkh1qd6XknCGAEeTaqOQ
DGjegKl4jC/i6bYjINjEamBk24NYsQ7dSzxxmxFSz0oiqZNdvEDcTn0r7vFYZqYjTYYnVPC54OkI
QwQUJqC0DcTgEz4bUCuE+hV/1aE5cZ9X7bCmT3UeZk5YtVYlfZ162uQ0m7Zf4LIPuTIDhMl4YGxo
kJFVnGCsz8ljc5M0h32QqKlu+Zjtaw/mY/pWNORQH1ypJFpfl/mNdqYlN+5DWZKHpwYQi2Sui5EX
xOkSvVsC1hAOM65AwrXpOZb5+gIjTCbfHA906Q==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKE1hY2ludG9zaDsgSW50ZWwgTWFjIE9TIFggMTBfMTNfNikgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzEyLjEgU2FmYXJpLzYwNS4xLjE1
  signingRequestId MzQ5NDgzOA==
  document_digests W3sia2V5IjoiTERBVDgtWFhVMUMtNlk2VzgtRUc1SVYtMVNDNTAtUTJaNzYiLCJkaWdlc3QiOiI1MjYxYzlhYmFhOGNiNWVkNGQ3ZTA5YmZjMGYyYjNmNzFmNDJiYTJjNzhjNGZlMzVmNWNkMWI1MDA2MTc1NmY1IiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9XQ==
  _challenge NzdBUVEtQTUxR0wtUFE4QlQtRk1aMzQtQzZFMEUtWlRTN0k=
  TimeStamp MjAxOS0wNC0yNiAxMToxMzozNyswMDAw
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 ========================= ======================= ================ ===================================================================================== 
  Time                      Name                    IP               Activity                                                                             
 ========================= ======================= ================ ===================================================================================== 
  2019-04-25 13:48:23 UTC   Peter Lohse-Larsen      62.116.223.187   The document was created                                                             
  2019-04-25 13:48:25 UTC   Peter Lohse-Larsen      62.116.223.187   A signing request email was sent to "Rasmus Brems-Hulgaard" at "rh@cyant.dk"         
  2019-04-26 07:35:48 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 07:35:51 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The document was viewed by the signer                                                
  2019-04-26 07:39:44 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 07:39:44 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 07:40:14 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 07:40:44 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 07:41:14 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 07:57:14 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 08:03:42 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 08:19:44 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 08:20:14 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 08:20:44 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 08:20:48 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 09:53:18 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 10:55:59 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signer signed the document as adm. direkt?r, dirigent, statsautoriseret revisor  
  2019-04-26 10:55:59 UTC   Peter Lohse-Larsen      85.27.162.31     A signing request email was sent to "Stig Holm Mogensfeldt" at "shm@edelbo.dk"       
  2019-04-26 11:12:08 UTC   Stig Holm Mogensfeldt   85.27.130.107    The document was viewed by the signer                                                
  2019-04-26 11:12:46 UTC   Peter Lohse-Larsen      85.27.130.107    A signing request email was sent to "Rasmus Brems-Hulgaard" at "rh@cyant.dk"         
  2019-04-26 11:12:46 UTC   Stig Holm Mogensfeldt   85.27.130.107    The signer signed the document as adm. direkt?r, dirigent, statsautoriseret revisor  
  2019-04-26 11:13:25 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signing request email was opened by the signer                                   
  2019-04-26 11:13:31 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The document was viewed by the signer                                                
  2019-04-26 11:14:05 UTC   Penneo system           85.27.162.31     The document signing process was completed                                           
  2019-04-26 11:14:05 UTC   Rasmus Brems-Hulgaard   85.27.162.31     The signer signed the document as adm. direkt?r, dirigent, statsautoriseret revisor  
 ========================= ======================= ================ ===================================================================================== 
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