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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.

december 2024 for Frisk-Pust støtte & akut team ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-

nansielle stilling pr. 31. december 2024 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1.

januar - 31. december 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beret-

ningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Køge, den 25. juni 2025

Direktion

Khazar Alexander Malik
direktør
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Selskabsoplysninger

Selskabet Frisk-Pust støtte & akut team ApS
Toldbodvej 9
4600 Køge

CVR-nr.: 42 01 77 52

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2024
Stiftet: 7. januar 2021
Regnskabsår: 4. regnskabsår

Hjemsted: Køge

Direktion Khazar Alexander Malik, direktør

Generalforsamling Ordinær generalforsamling afholdes 25. juni 2025 på selskabets
adresse.
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er levering af sociale foranstaltninger inden for støtte og rådgivning, samt dermed

beslægtet virksomhed

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2024 udviser et overskud på kr. 607.095, og selskabets balance pr. 31.

december 2024 udviser en egenkapital på kr. 865.666.
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Ledelsesberetning

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke

selskabets finansielle stilling.

Frisk-Pust Støtte & Akut Team ApS har i 2024 haft et stabilt og økonomisk bæredygtigt driftsår. 

Organisationen har leveret støtte- og akutfaglige ydelser med fokus på kvalitet og ontinuitet. Alle

forpligtelser over for medarbejdere og samarbejdspartnere er blevet håndteret korrekt og rettidigt.

Mod slutningen af 2024 traf ledelsen beslutning om at igangsætte en kontrolleret afvikling af selskabets

aktiviteter. Beslutningen blev truffet som et strategisk valg og udsprang ikke af økonomiske

vanskeligheder, men af et ønske om at afslutte selskabets virke på et ordentligt grundlag.

Efterfølgende, i begyndelsen af 2025, blev Frisk-Pust Støtte & Akut Team ApS genstand for massiv

mediemæssig opmærksomhed. Selvom denne omtale kom efter beslutningen om lukning var truffet,

har den yderligere bekræftet ledelsens vurdering af, at det ikke er muligt at videreføre driften i et

arbejdsklima præget af urimelig og vedvarende negativ medieeksponering.

Ledelsen har på intet tidspunkt haft noget at skjule og har valgt at afvikle selskabet på en ordentlig og

ansvarlig måde.

Afviklingen sker med fuld respekt for selskabets forpligtelser og i tæt dialog med både medarbejdere og

samarbejdspartnere:

• Alle ansatte har modtaget deres fulde løn, inklusive feriepenge og feriegodtgørelse, som er indbetalt

til Feriekonto.

• Skatteforhold er blevet afregnet korrekt over for Skattestyrelsen.

• Alle kreditorer er blevet betalt, og selskabet har pr. afrapporteringen ingen kort- eller langfristede

gældsforpligtelser.

• Alle lejemål og matrikler er blevet afviklet og returneret i god stand, dog er der igangværende tvist

vedrørende Holmevejen 7, 4293 Dianalund hvor der er gjort indsigelse mod udlejers

fraflytningsopgørelse.

Ledelsen forventer, at selskabet vil være endeligt opløst med udgangen af 2025.

Med denne redegørelse ønsker vi at sende et klart signal om, at selskabets lukning ikke skyldes

driftsmæssige eller økonomiske problemer, men er resultatet af en strategisk beslutning, truffet på

baggrund af værdier, ansvar og hensyn til både medarbejdere og samarbejdspartnere.

Vi er stolte af den indsats, som vores fagpersonale har ydet gennem årene, og vi afslutter selskabet

med både ansvarlighed og respekt for den sociale opgave, vi har bidraget til at løse.

4



Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Frisk-Pust støtte & akut team ApS for 2024 er aflagt i overensstemmelse med

årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra

regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2024 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregule-

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,

herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selska-

bet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-

skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forplig-

telser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en kon-

stant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af

eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris

og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden

årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er

oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under

fremstilling samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpematerialer og

andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Indtægter ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, hvis risikoovergang,

normalt ved levering til køber, har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes

modtaget.
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Anvendt regnskabspraksis

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer,

der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lo-

kaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-

ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver indeholder årets af- og nedskrivninger

af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-

skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved

finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og

transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt tillæg og godt-

gørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambe-

skattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virk-

somheder med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet an-

vende dette underskud til nedsættelse af eget skattemæssigt overskud.

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatop-

gørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der

kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlægsaktiver

Produktionsanlæg og maskiner samt andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fra-

drag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-

punkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte og indirek-

te omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører og løn.
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Anvendt regnskabspraksis

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider

og restværdier:

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3 - 5 år 0 %

Indretning af lejede lokaler 3 - 7 år 0 %

Aktiver med en kostpris på under kr. 33.100 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgsprisen med

fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under andre

driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv indi-

kation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der forelig-

ger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages nedskrivning

på individuelt niveau.

Nedskrivninger opgøres som forskellen mellem den regnskabsmæssige værdi af tilgodehavender og nu-

tidsværdien af de forventede pengestrømme, herunder realisationsværdi af eventuelle modtagne sik-

kerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende

eller portefølje.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.

Hensatte forpligtelser

Hensatte forpligtelser omfatter forventede omkostninger til garantiforpligtelser, tab på igangværende

arbejder, omstruktureringer mv. Hensatte forpligtelser indregnes, når selskabet som følge af en tidlige-

re begivenhed har en retlig eller faktisk forpligtelse, og det er sandsynligt, at indfrielse af forpligtelsen

vil medføre et forbrug af selskabets økonomiske ressourcer.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af

årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betal-

te acontoskatter.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil

være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som

følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres direkte på

egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud,

måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig

indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.

Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, må-

les til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2024

Note 2024
kr.

2023
kr.

Bruttofortjeneste 11.288.632 7.753.483

Personaleomkostninger 1 -10.543.881 -7.078.152

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver -48.102 -14.000

Resultat før finansielle poster 696.649 661.331

Finansielle indtægter 101.895 490

Finansielle omkostninger 2 -12.285 -35.573

Resultat før skat 786.259 626.248

Skat af årets resultat 3 -179.164 -25.760

Årets resultat 607.095 600.488

Foreslået udbytte 800.000 0

Ekstraordinært udbytte 0 1.000.000

Overført resultat -192.905 -399.512

607.095 600.488
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Balance pr. 31. december 2024

Note 2024
kr.

2023
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 4 38.355 52.355

Indretning af lejede lokaler 4 204.607 0

Materielle anlægsaktiver 242.962 52.355

Deposita 339.833 214.840

Finansielle anlægsaktiver 339.833 214.840

Anlægsaktiver i alt 582.795 267.195

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 0 2.672.961

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 1.100.030 0

Tilgodehavender 1.100.030 2.672.961

Likvide beholdninger 587.641 544.515

Omsætningsaktiver i alt 1.687.671 3.217.476

Aktiver i alt 2.270.466 3.484.671
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Balance pr. 31. december 2024

Note 2024
kr.

2023
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000

Overført resultat 25.666 -781.430

Foreslået udbytte for regnskabsåret 800.000 -1.000.000

Foreslået ekstraordinært udbytte 0 1.000.000

Egenkapital
5

865.666 -741.430

Hensættelse til udskudt skat 3.228 570

Hensatte forpligtelser i alt 3.228 570

Modtagne forudbetalinger fra kunder 0 2.555.874

Gæld til tilknyttede virksomheder 1.171.864 1.171.864

Selskabsskat 92.506 27.130

Anden gæld 137.202 470.663

Kortfristede gældsforpligtelser 1.401.572 4.225.531

Gældsforpligtelser i alt 1.401.572 4.225.531

Passiver i alt 2.270.466 3.484.671

Eventualforpligtelser 6

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 7
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Noter

2024
kr.

2023
kr.

1 Personaleomkostninger

Lønninger 10.188.806 6.883.634

Pensioner 77.732 36.296

Andre omkostninger til social sikring 165.796 106.831

Andre personaleomkostninger 111.547 51.391

10.543.881 7.078.152

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit 5 14

2 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 12.285 35.573

12.285 35.573

3 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat 176.506 25.190

Årets udskudte skat 2.658 570

179.164 25.760

12



Noter

4 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,

driftsmateriel

og inventar

Indretning af

lejede lokaler

Kostpris 1. januar 2024 70.000 0

Tilgang i årets løb 0 238.709

Kostpris 31. december 2024 70.000 238.709

Af- og nedskrivninger 1. januar 2024 17.645 0

Årets afskrivninger 14.000 34.102

Af- og nedskrivninger 31. december 2024 31.645 34.102

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2024 38.355 204.607

5 Egenkapital

Virksomheds-

kapital

Overført

resultat

Foreslået ud-

bytte for regn-

skabsåret

Foreslået

ekstraordinær

t udbytte I alt

Egenkapital 1. januar 2024 40.000 -781.429 0 0 -741.429

Tilbageførsel, ekstraordinær udbytte 0 0 0 1.000.000 1.000.000

Overført fra ekstraordinær udbytte 0 1.000.000 0 -1.000.000 0

Årets resultat 0 -192.905 800.000 0 607.095

Egenkapital 31. december 2024 40.000 25.666 800.000 0 865.666

6 Eventualforpligtelser

Selskabet har ingen eventualforpligtelser.

7 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Ingen
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