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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2024 for
Smertefribevaegelse ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, og efter vores opfattelse giver arsregnskabet
et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2024 samt af
resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2024.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2024 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, som
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Aarhus N, den 10. juni 2025

Direktion

Nicolaj Mortensen Michel Pham Martin Dan Jgrgensen
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til anpartshaverne i Smertefribevaegelse ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Smertefribevaegelse ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2024 pa grundlag af selskabets bogf@ring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter resultatopggrelse, balance, egenkapitalopggrelse, noter og anvendt regnskabs-
praksis.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnska-
bet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorlo-
ven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers
etiske adfaerd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence
og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-
gen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Aarhus, den 10. juni 2025

Redmark

Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr.29 44 27 89

Marianne Fog Jgrgensen
statsautoriseret revisor
mne21405
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Selskabsoplysninger
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Selskabet

Direktion

Revisor

Kapitalinteresse

Smertefribevaegelse ApS
Edouard Suensons Gade 4D
8200 Aarhus N

CVR-nr.: 40 56 65 62
Hjemsted: Aarhus
Regnskabsar: 1. januar - 31. december

6. regnskabsar

Nicolaj Mortensen
Michel Pham

Martin Dan Jgrgensen

Redmark

Godkendt Revisionspartnerselskab
Sommervej 31C

8210 Aarhus V

Smertefribevaegelse Aalborg ApS, Aalborg
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Hovedaktiviteten bestar af at drive virksomhed i form af personlig treening. Den primaere malgruppe er

klienter som dgjer med smerter.

Vasentlige &ndringer i virksomhedens aktiviteter og gkonomiske forhold

Der har ikke vaeret vaesentlige eendringer i aktiviteter og gkonomiske forhold.

Arets bruttofortjeneste udggr 2.277.761 kr. mod 2.646.866 kr. sidste ar. Det ordinaere resultat efter
skat udggr 172.842 kr. mod 183.309 kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resultat for tilfredsstillende.
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Resultatopggrelse 1. januar - 31. december

Note 2024 2023
Bruttofortjeneste 2.277.761 2.646.866

1 Personaleomkostninger -2.010.292 -2.374.403
Af- og nedskrivninger af anlaegsaktiver -38.877 -38.877
Resultat fgr finansielle poster 228.592 233.586
Indteegter af kapitalinteresser 3.751 0
Andre finansielle indtaegter 3.759 1.927

2 @vrige finansielle omkostninger -12.016 -178
Resultat fgr skat 224.086 235.335

3 Skat af arets resultat -51.244 -52.026
Arets resultat 172.842 183.309

Forslag til resultatdisponering:

Reserve for nettoopskrivning efter den indre vaerdis metode 3.751 0
Udbytte for regnskabsaret 60.000 180.000
Overfgres til overfgrt resultat 109.091 3.309
Disponeret i alt 172.842 183.309
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Balance 31. december

Aktiver
Note 2024 2023

Anlzegsaktiver

4 Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 152.880 191.757
Materielle anlaegsaktiver i alt 152.880 191.757
5 Kapitalinteresse 19.751 0
6 Deposita 51.000 51.000
Finansielle anlaegsaktiver i alt 70.751 51.000
Anlzegsaktiveri alt 223.631 242.757

Omsaetningsaktiver

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 71.704 36.740
Tilgodehavende selskabsskat 51.094 0
Periodeafgraensningsposter 8.554 8.262
Tilgodehavender i alt 131.352 45.002
Likvide beholdninger 416.975 921.760
Omsaetningsaktiver i alt 548.327 966.762
Aktiver i alt 771.958 1.209.519
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Balance 31. december

Passiver

Note 2024 2023
Egenkapital
Virksomhedskapital 45.000 45.000
Reserve for nettoopskrivning efter den indre vaerdis metode 3.751 0
Overfgrt resultat 196.000 86.909
Foreslaet udbytte for regnskabsaret 60.000 180.000
Egenkapital i alt 304.751 311.909

Hensatte forpligtelser

Hensaettelser til udskudt skat 15.689 13.351
Hensatte forpligtelser i alt 15.689 13.351

Geaeldsforpligtelser

Modtagne forudbetalinger fra kunder 228.391 490.894
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 28.725 23.100
Selskabsskat 0 33.092
Anden geeld 194.402 337.173
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt 451.518 884.259
Geaeldsforpligtelser i alt 451.518 884.259
Passiver i alt 771.958 1.209.519

7 Eventualposter
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Egenkapitalopgorelse

Reserve for net-

toopskrivning Foreslaet udbyt-
Virksomhedska-  efter den indre te for regnskabs-
pital  veerdis metode Overfgrt resultat aret lalt
Egenkapital 1.
januar 2024 45.000 0 86.909 180.000 311.909
Udloddet
udbytte 0 0 0 -180.000 -180.000
Resultatandel 0 3.751 109.091 60.000 172.842
45.000 3.751 196.000 60.000 304.751
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Noter

2024 2023
1. Personaleomkostninger
Lenninger og gager 1.840.255 2.199.383
Pensioner 121.909 126.645
Andre omkostninger til social sikring 48.128 48.375
2.010.292 2.374.403
Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere 6 7
2.  @vrige finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 12.016 178
12.016 178
3.  Skat af arets resultat
Skat af arets resultat 48.906 37.092
Arets regulering af udskudt skat 2.338 14.934
51.244 52.026
4.  Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar
Kostpris 1. januar 2024 272.461 272.461
Kostpris 31. december 2024 272.461 272.461
Af- og nedskrivninger 1. januar 2024 -80.704 -41.827
Arets afskrivninger -38.877 -38.877
Af- og nedskrivninger 31. december 2024 -119.581 -80.704
Regnskabsmaessig vaerdi 31. december 2024 152.880 191.757
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Noter

31/12 2024 31/12 2023
Kapitalinteresse
Tilgang i arets Igb 16.000 0
Kostpris 31. december 2024 16.000 0
Arets resultat fgr afskrivninger pa goodwill 3.751 0
Opskrivninger 31. december 2024 3.751 0
Regnskabsmaessig vaerdi 31. december 2024 19.751 0
Kapitalinteresse:
Hjemsted Ejerandel
Smertefribevaegelse Aalborg ApS Aalborg 40 %
Deposita
Kostpris 1. januar 2024 51.000 51.000
Kostpris 31. december 2024 51.000 51.000
Regnskabsmaessig vaerdi 31. december 2024 51.000 51.000
Eventualposter
Eventualforpligtelser
Andre eventualforpligtelser:
Selskabet er omfattet af saedvanlig opsigelsesvarsling pa selskabets lejemal, med en
opsigelsesvarsel pa 6 maneder, svarende til en eventualforpligtelse pa 132 t.kr.
Smertefribevaegelse ApS - Arsrapport for 2024 10
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Smertefribevaegelse ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens be-
stemmelser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at fglge enkelte regler for
klasse C-virksomheder.

Arsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og afleegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes veerdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af @ndre-
de regnskabsmaessige skgn af belgb, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forplig-
telser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrappor-
ten aflaegges, og som vedrgrer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsaetning, andre driftsindteegter samt eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kgber har fundet
sted inden arets udgang, og safremt indtaegten kan opggres palideligt og forventes modtaget. Nettoom-
seetningen males til dagsveerdien af det aftalte vederlag eksklusive moms og afgifter og med fradrag af
rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til kgb af ravarer og hjelpematerialer samt direkte omkostninger
med gaet til arets produktion.

Andre driftsindtaegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens ho-
vedaktiviteter, herunder COVID-19 kompentation samt modtagne Ignrefusioner.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til reklame, annoncering, administration og loka-
ler.
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Anvendt regnskabspraksis

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter Ign og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-
ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af materielle anlaagsaktiver.

Finansielle indtzaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger.

Indtaegter af kapitalinteresse

| resultatopggrelsen indregnes den forholdsmaessige andel af kapitalinteressens resultat efter skat efter
eliminering af forholdsmaessig andel af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning pa goodwill og
tilleeg af negativ goodwill.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og andring i udskudt skat, indregnes i resultatopgg-
relsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlaegsaktiver

Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivnin-
ger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid.
Afskrivningsperioden og restveerdien fastseettes pa anskaffelsestidspunktet og revurderes arligt. Over-

stiger restvaerdien aktivets regnskabsmaessige vaerdi, ophgrer afskrivningen.

Ved andring i afskrivningsperioden eller restvaerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremover
som en andring i regnskabsmaessigt skgn.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-
punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages lineaere afskrivninger baseret pa fglgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Brugstid
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 7-10 ar
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Anvendt regnskabspraksis

Smaaktiver med en forventet levetid under 1 ar indregnes i anskaffelsesaret som omkostninger i resul-
tatopggrelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlaegsaktiver opggres som forskellen mellem salgs-
pris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste
eller tab indregnes i resultatopggrelsen under andre driftsindteegter eller andre driftsomkostninger.

Finansielle anlagsaktiver
Kapitalinteresse

Kapitalinteresse indregnes og males efter den indre veerdis metode. Indre vaerdis metode anvendes
som en konsolideringsmetode.

| balancen indregnes kapitalinteresse til den forholdsmaessige andel af virksomhedens regnskabsmaessi-
ge indre veerdi. Denne opggres efter ejervirksomhedens regnskabspraksis med fradrag eller tilleeg af u-
realiserede koncerninterne avancer og tab samt med tillaeg eller fradrag af resterende vaerdi af positiv
eller negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Negativ goodwill indregnes i resultatopggrel-
sen ved kgbet af kapitalandelen. Vedrgrer den negative goodwill overtagne eventualforpligtelser, ind-
taegtsfgres negativ goodwill fgrst, nar eventualforpligtelserne er afviklet eller bortfaldet.

Kapitalinteresse med regnskabsmaessig negativ indre vaerdi males til O kr., og et eventuelt tilgodehaven-
de hos disse virksomheder nedskrives, i det omfang tilgodehavendet er uerholdeligt. | det omfang
ejervirksomheden har en retlig eller faktisk forpligtelse til at daekke en underbalance, der overstiger til-
godehavendet, indregnes det resterende belgb under hensatte forpligtelser.

Nettoopskrivning af kapitalinteresse overfgres under egenkapitalen til reserve for nettoopskrivning ef-
ter den indre vaerdis metode i det omfang, den regnskabsmaessige vaerdi overstiger kostprisen. Reser-
ven reguleres med andre egenkapitalbevaegelser i kapitalinteresse.

Deposita

Deposita males til amortiseret kostpris og udggres af huslejedeposita mv.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

Der nedskrives til nettorealisationsveerdien med henblik pa at imgdega forventede tab. Virksomheden
har valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle akti-
ver, hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imgdegaelse af tab, hvor der vurderes at vaere
indtruffet en objektiv indikation p3, at et tilgodehavende eller en portefglje af tilgodehavender er vaer-
diforringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation p3, at et individuelt tilgodehavende er vaerdiforrin-
get, foretages nedskrivning pa individuelt niveau.
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Anvendt regnskabspraksis

Periodeafgraensningsposter

Periodeafgraensningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrgren
de efterfglgende regnskabsar.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestaender i pengeinstitutter.

Egenkapital
Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en saerskilt post under egenkapitalen.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede galdsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmaessig og skattemaessig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsvaerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balan-
cedagens lovgivning vil vaere geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. &n-
dring i udskudt skat som fglge af sendringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra
poster, der fgres direkte pa egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfgrselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.
Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Geaeldsforpligtelser

@vrige geeldsforpligtelser, som omfatter gaeld til leverandgrer samt anden gaeld, males til amortiseret
kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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