SR REVISORER

Landbrugsvej 4
5260 Odense S
TIf. 66 18 40 20

www.sgbyrevisorer.dk

Traeningsbanken ApS
(CVR-nr. 36 97 17 62)

Bjerggérds Allé 2
5240 Odense N@

ARSRAPPORT
1. oktober 2021 — 30. september 2022

Godkendt pa selskabets ordinare generalforsamling den 1 /| 2023

Dirigent
Pl iy i)
Palle Georg Vermuth %llquisl

Partnere: Palle Spby e Peder Gr@nnegaard Rasmussen e Margit Frglund Hansen Lonnie Regitze @stervig

CVR-nr. 19125742

DANSKE
REVISORER



INDHOLDSFORTEGNELSE

Side
Pétegninger
LedelSESPAtENING.......ccivceeerirerreireresirieetsesesesseesessssesesess e setssessenssanssasansseserenes i
Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab ............ccccevevniirivenreiinisennens 2
Ledelsesberetning
SelSRABROPIYSAIO .« ivicusivsmsssioivississiiasssissmissasasioaiissisrisnssnissrsionasrsomavssiossonss 3
LedelSESErEtling .........cccevueeceieerirueinrieeseeeneeeseseseeseressssesesessereresessesesnesssessssns 4
Arsregnskab 1. oktober 2021 — 30. september 2022
Anvendt 1egnSKabSPIaKSIS ........occceveururrermrerenenesesesessreesesssesesssinssisesssesessesssessssnsens 5-7
ReSUltatOPGOATEISE......cocoueirrrreireeerirccree ettt st et re e ee 8
Balance pr. 30. september 2022, aKtIVET........ccceeeerrreeeccririisiescsisssesssssssesesesnessseans 9
Balance pr. 30. september 2022, PASSIVET ......cccceeverereereeerreeereresaeseessseressesseseseses 10
EgenkapitalOparelSe. ........covurureiruerererineeseraeseesseseseiassessssseseesesesssassenseseersssesnes 11



LEDELSESPATEGNING

Direktion har dags dato behandlet og godkendt Aarsrapporten for regnskabsaret
1. oktober 2021 ~ 30. september 2022 for Treningsbanken ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vor opfattelse, at drsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver 0g passiver,
finansielle stilling pr. 30. september 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for
regnskabséret 1. oktober 2021 — 30. september 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter vor opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Vi anser betingelserne for at undlade revision af drsregnskabet 1. oktober 2021 - 30. september
2022 for opfyldt.

Ledelsen har besluttet, at arsregnskabet for det kommende regnskabsdr ikke skal revideres.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Odense, den 28. november 2022

Direktion:

PGJCQ ’QW"? Wﬁ@

Palle Georg Vermath
Ahlquist




REVISORS ERKLARING OM OPSTILLING AF ARSREGNSKAB

Til den daglige ledelse i Traeningsbanken ApS

Vi har opstillet drsregnskabet for Traeningsbanken ApS for regnskabséret 1. oktober 2021 —
30. september 2022 pa grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som De har
tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.

Revisors ansvar
Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere
arsregnskabet 1 overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og FSR — danske revisorers etiske regler for revisorer, herunder
principper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig kompetence og forneden omhu.

Ledelsens ansvar
Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Den udferte assistance

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaringsopgave med
sikkerhed, er vi ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstendigheden af de
oplysninger, De har givet os til brug for at opstille arsregnskabet.

Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er
udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Odense, den 28. november 2022

SOBY REVISORER A/S

Godkendte Revisorer
CVR-nr. 1912 57 42

TR

Palle Sgb

Statsautoriseret revisor
mne8942
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LEDELSESBERETNING

Selskabets vaesentligste aktiviteter:
Selskabets hovedaktivitet er at drive treeningscenter og fysioterapi og hermed beslagtet
virksomhed.

Usaedvanlige forhold:
Ingen.

Usikkerhed ved indregning eller maling:
Ingen.

Udviklingen i aktiviteter og ekonomiske forhold:
Selskabets resultat og ekonomiske udvikling blev som forventet i den senest offentliggjorte
arsrapport. Arets resultat anses for tilfredsstillende.

Moderselskabet har i lobet af regnskabséret ydet tilskud.
Begivenheder efter regnskabsérets afslutning:

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne
pavirke selskabets finansielle stilling.



ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Arsrapporten for Traningsbanken ApS for 1. oktober 2021 til 30. september 2022 er aflagt i
overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg
af enkelte bestemmelser fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er usendret i forhold til sidste ar.

RESULTATOPGORELSEN

Nettoomszetning

Indtzgter fra salg af varer og tjenesteydelser indregnes i resultatopgerelsen, nér levering og
risikoovergang til keber har fundet sted inden &rets udgang, og hvis indtegten kan opgeres
palideligt og forventes modtaget.

Nettoomsatning males til dagsvaerdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former
for afgivne rabatter er fratrukket nettoomsaetningen.

Vareforbrug
Vareforbrug omfatter kostprisen pa de varer, som er medgdet til at opna rets nettoomsatning.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration,
lokaler, tab pé debitorer, operationelle leasingomkostninger m.v.

Finansielle poster
Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der
vedrerer regnskabséret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger.

Skat af drets resultat

Arets skat, som bestdr af frets aktuelle skat og @ndring i udskudt skat, indregnes i
resultatopgerelsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med
den del, der kan henfores til posteringer direkte pa egenkapitalen.

Selskabet indgar i sambeskatning med tilknyttede virksomheder. Den aktuelle danske
selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager
virksomheder med skattemassigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har
kunnet anvende dette underskud til nedsattelse af eget skattemassigt overskud.

BALANCEN

Materielle anlaegsaktiver

Andre anl®g, drifismateriel og inventar males til kostpris med fradrag af akkumulerede
afskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det



ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages linere afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivemes forventede
brugstider og restverdier:

Brugstid Restvaerdi
Andre anlag, driftsmateriel og inventar 3-10 ar Kr. 76.000

Fortjeneste eller tab ved ath@ndelse af materielle anlaegsaktiver opgeres som forskellen mellem
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmessige veerdi pé
salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgerelsen under andre driftsindtegter eller andre
driftsomkostninger.

Finansielle anlaegsaktiver
Depositum males til amortiseret kostpris eller nettorealisationsverdi, hvis denne er lavere.

Vaerdiforringelse af anlaegsaktiver
Den regnskabsmassige verdi af materielle anleegsaktiver vurderes arligt for indikationer pé
vardiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer p& verdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv
henholdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsvardien, hvis denne
er lavere end den regnskabsmassige vaerdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender maéles til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel veardi. Verdien
reduceres med nedskrivning til imedegaelse af forventede tab.

Periodeafgraensningsposter
Periodeafgraensningsposter indregnet under omsatningsaktiver omfatter atholdte omkostninger
vedrerende efterfolgende regnskabsar.

Egenkapital
Forslag til udbytte for regnskabsaret indregnes som serskilt post under egenkapitalen. Forslag
til udbytte indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af arets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere rs skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat
fordeles mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med
fuld fordeling med refusion vedrerende skattemassige underskud. De sambeskattede selskaber
indgér i acontoskatteordningen.



ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som "Tilgodehavende
sambeskatningsbidrag" eller "Skyldigt sambeskatningsbidrag".

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gaeldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmassig og skattemessig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pd grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat maéles til
nettorealisationsvaerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil vaere geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. Endring i
udskudt skat som folge af endringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen bortset fra poster,
der fores direkte pa egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevardien af fremforselsberettiget skattemeessigt underskud,
maéles til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af
fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske
skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Gzldsforpligtelser
Galdsforpligtelser, som omfatter geeld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden geeld,
males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer,
der opstdr mellem transaktionsdagens kurs og kursen pad betalingsdagen, indregnes i
resultatopgerelsen som en finansiel post.



RESULTATOPGORELSE
1. OKTOBER - 30. SEPTEMBER

2021/22 1 2020/211
Note hele kr. 1.000 kr.

1. BRUTTOFORTJENESTE ... 51.187 291
Af- 0g nedskrivninger .......c.ccvcciininnennennenesneeniiene -78.228 -75

DRIFTSRESULTAT ...t -27.041 216
2. Finansielle indtegter 250 0
3. Finansielle omkostninger ........cc.coccovemeercinveerienesicnereenn -40.511 -51

RESULTAT FOR SKAT  ..ooiiieiiieiiieeesieereeeaeneaens -67.302 165
4. Skat af AretS TESUILAL  .oeeeeeeeeiiieieeee e v eeeeeevesnene 66.889 26

ARETS RESULTAT ..o sesenens -413 191

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING:
Overfoart resultat  .....cccoocoveriiirnrecereecre e -413 191
Forslag til udbytte for regnskabsdret  .........ccccoviieerennne 0 0

Disponeretialt .......ccccccrerermnrnssicasinssssisssiis i -413 191




Note

BALANCE PR. 30. SEPTEMBER 2022

AKTIVER

ANLAGSAKTIVER:
Materielle anlaegsaktiver:

Andre anleg, driftsmateriel og inventar —................

Finansielle anlaegsaktiver:
Depositum

ANLAEGSAKTIVER I ALT ..o

OMSATNINGSAKTIVER:
Tilgodehavender:
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser

Tilgodehavende sambeskatningsbidrag ..................
Udskudte skatteaktiver — .......cocvvveveneninicninnieiininnns
Andre tilgodehavender ..o
Periodeafgraensningsposter  .......ccccveerieeineniinininnns

Likvide beholdninger

OMSATNINGSAKTIVER I ALT

AKTIVER T ALT isusisisassivessssoisceadsssssossssasssons

30/9 2022 30/9 2021
i hele kr. i 1.000 kr.
481.989 497
60.260 59
542.249 556
6.500 7
26.135 26
66.889 0
9.942 6
25.297 18
134.763 57
68.339 252
203.102 309
745.351 865




Note

BALANCE PR. 30. SEPTEMBER 2022

PASSIVER

EGENKAPITAL:
Anpartskapital
Overfort resultat
Forslag til udbytte for regnskabsaret

EGENKAPITAL TALT ..ot

KORTFRISTEDE GALDSFORPLIGTELSER:

Geld til tilknyttede virksomheder
Anden gezld

GALDSFORPLIGTELSER I ALT .......ccccccoviuienas

PASSIVERIT ALT

EVENTUALPOSTER

PANTSATNINGER OG SIKKERHEDSSTILLELSER

10

.........................................................

..............................

......................................................

30/9 2022 30/9 2021
i hele kr. 1 1.000 kr.
50.000 50
16.070 -434

0 0

66.070 -384
605.173 1.165
74.108 84
679.281 1.249
679.281 1.249
745.351 865

OPLYSNINGER OM VASENTLIGE USIKKERHEDER,

USZADVANLIGE FORHOLD OG EFTERFOLGENDE

BEGIVENHEDER



EGENKAPITALOPGORELSE

EGENKAPITAL
Anpartskapital:
Saldo primo  iusiessisssssmsbisissivsimisisroissssshionsosussanideins

Saldo ultimo

Overfort resultat:

Saldo primo s s
Tilskud frakoncern .ooooviivieiicieiisieecsireecneeeesreeeeeaens
ATets 1eSUIAt oot ee et neae

Saldo ultimo

Foresliet udbytte:

Saldo Primo .o
Betalt udbytte .o
ATets 16SUMAt .ot

Saldo ultimo

EGENKAPITAL, ULTIMO ...

11

30/9 2022 30/9 2021
i hele kr. 1 1.000 kr.
50.000 50
50.000 50
-433.517 -625
450.000 0
-413 191
16.070 -434

0 0

0 0

0 0

0 0

66.070 -384




Note

NOTER

BRUTTOFORTJENESTE:

12

Posterne nettoomsztning, vareforbrug, andre eksterne omkostninger og andre drifts-
indtagter er med henvisning til rsregnskabslovens § 32 sammendraget til en regn-

skabspost benavnt bruttofortjeneste.

2021/221 2020/21 1
hele kr. 1.000 kr.
FINANSIELLE INDTAGTER:
Renteindtegter m.v. i gvrigt .o 250 0
FINANSIELLE OMKOSTNINGER:
Renteomkostninger m.v. i @vrigt ..o 88 0
Renteomkostninger tilknyttede virksomheder —  .......... 40.423 51
40.511 51
SKAT AF ARETS RESULTAT:
Beregnet skat af arets skattepligtige indkomst ... 0 -26
Regulering af udskudt skat ..o -66.889 0
-66.889 -26
MATERIELLE ANLAGSAKTIVER:

Andre anleg
driftsma-
teriel og
inventar

Kostpris 1. oktober 2021 e saaenaes 814.701
Arets tilgang 63.300
Arets afgang 0
Kostpris 30. september 2022 e 878.001
Afskrivninger 1. oktober 2021 e sesserasse 317.784
Afskr. pd athendede aktivel —  issssiiisiissssivssssessisisosisiisissspsies 0
Arets afskrivninger —  .....ssiessisisiissiienssisismsiisissitiseinini 78.228
Afskr. 30. september 2022 .. 396.012
Regnskabsmassig vaerdi 30. september 2022 o 481.989



Note

13

NOTER

EVENTUALPOSTER M.V.:

Eventualaktiver og eventualforpligtelser:

Selskabet haefter solidarisk med sambeskattede selskaber for skat af de sambe-
skattede selskabers indkomst.

Koncernens samlede skatteforpligtelse fremgér af arsrapporten for Holdingselskabet
PAMA ApS, der er administrationsselskab for sambeskatningen.

Operationel leasing:
Selskabet har indgéet lejeaftale pa lejemdet med en forpligtelse pa 6 méneder.
Forpligtelsen udger t.kr. 75.

PANTSATNINGER OG SIKKERHEDSSTILLELSER:
Ingen.

OPLYSNING OM VASENTLIGE USIKKERHEDER,
USADVANLIGE FORHOLD OG EFTERFOLGENDE
BEGIVENHEDER:

Ingen.



