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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2024
for J. Frænde Holding ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stil-
ling pr. 31. december 2024 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen om-
handler.

Ledelsen indstiller til generalforsamlingen, at årsregnskabet for 2025 ikke skal revideres. Ledelsen anser betingel-
serne for at undlade revision for opfyldt.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Børkop, den 27. juni 2025

Direktion

Jesper Frænde
direktør

Generalforsamlingen har besluttet, at årsregnskabet for det kommende regnskabsår ikke skal revideres.
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejeren i J. Frænde Holding ApS
Vi har opstillet årsrapporten for J. Frænde Holding ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2024 på grund-
lag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som ledelsen har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere ledelsen med at udarbejde og præsentere årsrapporten i o-
verensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og International
Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code)
herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af årsrap-
porten, er ledelsens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forplig-
tet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, ledelsen har givet os til brug for at op-
stille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsrapporten er udar-
bejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Aarhus, den 27. juni 2025

Rådgivning & Revision
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 10 15 81 17

Thomas Kroghede
Statsautoriseret revisor
mne31480
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Selskabsoplysninger

Selskabet J. Frænde Holding ApS
Mandelhaven 231
7080 Børkop

CVR-nr.: 38 87 94 72

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2024

Hjemsted: Vejle

Direktion Jesper Frænde, direktør 

Revisor Rådgivning & Revision
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
True Møllevej 5
8381 Tilst
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive virksomhed med investering i aktier og anparter.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2024 udviser et overskud på kr. 70.497, og selskabets balance pr. 31. december
2024 udviser en egenkapital på kr. 46.182.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke selskabets fi-
nansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for J. Frænde Holding ApS for 2024 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2024 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer af fi-
nansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskrivnin-
ger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og akti-
vets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som be-
skrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag samt
tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflæg-
ges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling
samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne om-
kostninger.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration mv.
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Anvendt regnskabspraksis

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab
vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og
godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Indtægter af kapitalandele i kapitalinteresser
Udbytte fra kapitalinteresser indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet deklareres.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen med
den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres til posteringer
direkte i egenkapitalen.

Balancen
Kapitalandele i kapitalinteresser
Kapitalandele i kapitalinteresser måles til kostpris. I tilfælde, hvor kostprisen overstiger genindvindingsværdien,
nedskrives til denne lavere værdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital
Udbytte
Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en forpligtelse på tids-
punktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets skatte-
pligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet hen-
holdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i
skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres direkte på egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til den
værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved mod-
regning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteakti-
ver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, måles til amor-
tiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2024
kr.

2023
kr.

Bruttofortjeneste 99.874 -5.004

Finansielle indtægter 2 0 201
Finansielle omkostninger 3 -29.377 -29.712

Resultat før skat 70.497 -34.515

Skat af årets resultat 0 0

Årets resultat 70.497 -34.515

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat 70.497 -34.515

70.497 -34.515
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Balance 31. december

Note 2024
kr.

2023
kr.

Aktiver

Kapitalandele i kapitalinteresser 4 801.000 801.001

Finansielle anlægsaktiver 801.000 801.001

Anlægsaktiver i alt 801.000 801.001

Aktiver i alt 801.000 801.001
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Balance 31. december

Note 2024
kr.

2023
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overført resultat 6.182 -64.315

Egenkapital 46.182 -24.315

Anden gæld 562.709 582.612

Langfristede gældsforpligtelser 6 562.709 582.612

Kortfristet del af langfristede gældsforpligtelser 6 120.000 180.000
Banker 0 1
Leverandører af varer og tjenesteydelser 5.151 5.151
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 64.458 55.052
Anden gæld 2.500 2.500

Kortfristede gældsforpligtelser 192.109 242.704

Gældsforpligtelser i alt 754.818 825.316

Passiver i alt 801.000 801.001

Værdiansættelse af udskudte skatteaktiver 7
Eventualforpligtelser 8
Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 9
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Egenkapitalopgørelse

 
Virksomheds-

kapital Overført resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2024 40.000 -64.315 -24.315
Årets resultat 0 70.497 70.497

Egenkapital 31. december 2024 40.000 6.182 46.182
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Noter

2024
kr.

2023
kr.

1 Personaleomkostninger

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit 0 0

2 Finansielle indtægter

Andre finansielle indtægter 0 201

 0 201

3 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 29.377 29.712

 29.377 29.712

4 Kapitalandele i kapitalinteresser

Kostpris 1. januar 2024 801.001 801.001
Afgang i årets løb -1 0

Kostpris 31. december 2024 801.000 801.001

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2024 801.000 801.001

Kapitalandele i kapitalinteresser specificerer sig således: 

Navn Hjemsted Ejerandel Egenkapital Årets resultat

Sport og Fitness Grindsted ApS Aarhus %45 -416.892 -97.656
Fitness Nordic ApS Aarhus %10 1.110.015 45.426
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Noter

2024
kr.

2023
kr.

5 Tilgodehavender hos virksomhedsdeltagere og ledelse

Tilgodehavender hos medlemmer af ledelsen

Direktion

Lån tilbagebetalt i året 0 16.267
Rentefod (%) %10,00 %10,00

6 Langfristede gældsforpligtelser 

Gæld
1. januar 2024

Gæld
31. december

2024
Afdrag

næste år
Restgæld
efter 5 år

Anden gæld 762.612 682.709 120.000 0

762.612 682.709 120.000 0

7 Værdiansættelse af udskudte skatteaktiver

Udskudte skatteaktiver er fuldt nedskrevet.

8 Eventualforpligtelser

Selskabet har ingen eventualforpligtelser.

9 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Selskabet har ingen pantsætninger og sikkerhedsstillelser.
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. De underskrevne data er 
valideret vha. den matematiske hashværdi af det originale dokument. Alle 
kryptofrafiske beviser er indlejret i denne PDF for validering i fremtiden.

Dette dokument er forseglet med et kvalificeret elektronisk segl. For mere 
information om Penneos kvalificerede tillidstjenester, se https://eutl.penneo.com. 

Sådan kan du verificere, at dokumentet er originalt
Når du åbner dokumentet i Adobe Reader, kan du se, at det er certificeret 
af Penneo A/S. Dette beviser, at indholdet af dokumentet er uændret 
siden underskriftstidspunktet. Bevis for de individuelle underskriveres 
digitale underskrifter er vedhæftet dokumentet.

Du kan verificere de kryptografiske beviser vha. Penneos validator,
https://penneo.com/validator, eller andre valideringstjenester for 
digitale underskrifter.

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker 
digital underskrift. Underskrivernes identiteter er blevet registreret, og informationerne er listet herunder.

Jesper Frænde
Direktør
Serienummer: 55f32baa-0386-4980-a162-e8bae984e644
IP: 2.105.xxx.xxx
2025-06-30 12:51:22 UTC

Thomas Rosendahl Kroghede
Statsautoriseret revisor
Serienummer: 0452bdf5-9a4e-4048-bf37-7065850cb4b0
IP: 152.115.xxx.xxx
2025-06-30 13:13:14 UTC

Jesper Frænde
Dirigent
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                        Penneo A/S genererer kvalificerede elektroniske tidsstempler og kvalificerede elektroniske segl for underskrevne dokumenter ved hjælp af sine kvalificerede tillidstjenester, som er blevet accepteret på EU’s trusted list af den ansvarlige tilsynsmyndighed. Penneo’s certifikatpolitikker, praksiserklæringer, offentliggørelseserklæringer, certifikater og certifikattilbagekaldelseslister findes her: 
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  Time                      Name                        IP                Activity                                                                                                        
 ========================= =========================== ================= ================================================================================================================ 
  2025-06-30 12:25:06 UTC   Gitte Brunsvig Sørensen     152.115.xxx.xxx   The document was created                                                                                        
  2025-06-30 12:25:07 UTC   Gitte Brunsvig Sørensen     152.115.xxx.xxx   A signing link was activated for "Thomas Rosendahl Kroghede"                                                    
  2025-06-30 12:25:07 UTC   Gitte Brunsvig Sørensen     152.115.xxx.xxx   A signing link was activated for "Jesper Frænde"                                                                
  2025-06-30 12:25:34 UTC   Gitte Brunsvig Sørensen     xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Jesper Frænde" at "jf@sportogfitness.dk"                                   
  2025-06-30 12:50:42 UTC   Jesper Frænde               2.105.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                           
  2025-06-30 12:50:43 UTC   Penneo system               2.105.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2025-06-30 12:51:09 UTC   Jesper Frænde               2.105.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                           
  2025-06-30 12:51:10 UTC   Penneo system               2.105.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2025-06-30 12:51:12 UTC   Penneo system               2.105.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2025-06-30 12:51:23 UTC   Jesper Frænde               2.105.xxx.xxx     The signer signed the document as Direktør, Dirigent, Direktør, Direktør, Direktør, Direktør                    
  2025-06-30 13:07:31 UTC   Gitte Brunsvig Sørensen     xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Thomas Rosendahl Kroghede" at "tke@raadogrev.dk"                           
  2025-06-30 13:12:33 UTC   Thomas Rosendahl Kroghede   152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                           
  2025-06-30 13:12:34 UTC   Penneo system               152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                         
  2025-06-30 13:13:09 UTC   Thomas Rosendahl Kroghede   152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                           
  2025-06-30 13:13:10 UTC   Penneo system               152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                         
  2025-06-30 13:13:11 UTC   Penneo system               152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                         
  2025-06-30 13:13:15 UTC   Thomas Rosendahl Kroghede   152.115.xxx.xxx   The signer signed the document as Statsautoriseret revisor, Statsautoriseret revisor, Statsautoriseret revisor  
  2025-06-30 13:18:53 UTC   Gitte Brunsvig Sørensen     xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Jesper Frænde" at "jf@sportogfitness.dk"                                   
  2025-06-30 13:21:01 UTC   Jesper Frænde               2.105.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                           
  2025-06-30 13:21:02 UTC   Penneo system               2.105.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2025-06-30 13:21:30 UTC   Jesper Frænde               2.105.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                           
  2025-06-30 13:21:31 UTC   Penneo system               2.105.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2025-06-30 13:21:34 UTC   Penneo system               2.105.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2025-06-30 13:21:41 UTC   Penneo system               2.105.xxx.xxx     The document signing process was completed                                                                      
  2025-06-30 13:21:41 UTC   Jesper Frænde               2.105.xxx.xxx     The signer signed the document as Direktør, Dirigent, Direktør, Direktør, Direktør, Direktør                    
 ========================= =========================== ================= ================================================================================================================ 
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