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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. juli 2024 - 30. juni
2025 for Muskelbalance Holding ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, og efter min opfattelse giver arsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. juni 2025 samt af resultatet
af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. juli 2024 - 30. juni 2025.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2024/25 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegarelse for de forhold, som be-
retningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kgbenhavn, den 10. december 2025

Direktion

Kenn Godske
Direktar
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til anpartshaveren i Muskelbalance Holding ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Muskelbalance Holding ApS for regnskabsaret 1. juli 2024 - 30. juni
2025 pa grundlag af selskabets bogfaring og avrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance, egenkapitalopggrel-
se og noter.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnska-
bet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven
og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers
etiske adfeerd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og
forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi ik-
ke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har givet os il
brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Kabenhavn, den 10. december 2025

Redmark

Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 29 44 27 89

Anders Schelde-Mollerup Funder
statsautoriseret revisor
mne30220
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Selskabsoplysninger
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Selskabet

Direktion

Revisor

Kapitalinteresse

Muskelbalance Holding ApS
Dronningens Tveergade 27, 2. 5

1302 Kgbenhavn

CVR-nr.: 42522082
Stiftet: 24. juni 2021
Regnskabsar: 1. juli - 30. juni

Kenn Godske, Direktar

Redmark

Godkendt Revisionspartnerselskab
Dirch Passers Allé 76

2000 Frederiksberg

Fysio Danmark Helsingar ApS, Helsinggr
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets veesentligste aktiviteter er at besidde kapitalandele i andre selskaber samt hermed
beslagtede aktiviteter.

Vaesentlige andringer i virksomhedens aktiviteter og gkonomiske forhold
Der har ikke veeret veesentlige aendringer i aktiviteter og skonomiske forhold.

Det ordineere resultat efter skat udgar -26.467 kr. mod -560.413 kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resul-
tat som forventet.

Investeringer
Selskabet har i tidligere regnskabsar nedskrevet sin kapitalinteresse i FysioDanmark Helsingar ApS og det
tilhgrende tilgodehavende fra samme selskab.

Kapitalberedskab
Selskabet har tabt egenkapitalen, der forventes reetableret via egen drift. Selskabets ejer har afgivet
stagtteerklaering frem til 30. juni 2025. Der henvises i gvrigt til omtalen i note 1.

Begivenheder efter regnskabsarets udigb
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Resultatopgarelse 1. juli - 30. juni

xxxxxxxxxxxxxxx

Note 2024/25 2023/24
Bruttotab -9.215 -12.663
Andre finansielle indtaegter 0 12.498
Nedskrivning af finansielle aktiver 0 -539.738
@vrige finansielle omkostninger -17.252 -20.510
Resultat far skat -26.467 -560.413
Skat af arets resultat 0 0
Arets resultat -26.467 -560.413
Forslag til resultatdisponering:

Disponeret fra overfart resultat -26.467 -560.413
Disponeret i alt -26.467 -560.413
Muskelbalance Holding ApS - Arsrapport for 2024/25 5



Balance 30. juni
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Aktiver
Note 2025 2024
Anlaegsaktiver
3 Kapitalinteresse 0 0
Finansielle anlaegsaktiver i alt 0 0
Anlzegsaktiver i alt 0 0
Omszetningsaktiver
Tilgodehavender hos kapitalinteresser 0 0
Tilgodehavender i alt 0 0
Omsaetningsaktiver i alt 0 0
Aktiver i alt 0 Y
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Balance 30. juni

Passiver

Note 2025 2024
Egenkapital
Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overfgrt resultat -571.592 -545.124
Egenkapital i alt -531.592 -505.124

Gaeldsforpligtelser

Geeld til pengeinstitutter 341.606 324.515
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 10.246 10.500
Anden gaeld 179.740 170.109
Kortfristede gaeldsforpligtelser i alt 531.592 505.124
Gaeldsforpligtelser i alt 531.592 505.124
Passiver i alt 0 0

Kapitalberedskab

Medarbejderforhold

Pantszetninger og sikkerhedsstillelser
Kontraktlige forpligtelser og eventualposter m.v.

au DN =
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Egenkapitalopggrelse

Virksomhedska-

pital Overfart resultat I alt
Egenkapital 1. juli 2024 40.000 -545.125 -505.125
Arets overfgrte overskud eller underskud 0 -26.467 -26.467
40.000 -571.592 -531.592
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Noter

1. Kapitalberedskab

Selskabet har tabt egenkapitalen, der forventes reetableret via egen drift.

Selskabets ejer har afgivet stgtteerklzering fremt til 30. juni 2026.

2024/25 2023/24
2. Medarbejderforhold
Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere 0 0
3.  Kapitalinteresse
Kostpris 1. juli 2024 300.000 250.000
Tilgang i arets lgb 0 50.000
Kostpris 30. juni 2025 300.000 300.000
Nedskrivninger 1. juli 2024 -300.000 0
Arets nedskrivninger 0 -300.000
Nedskrivninger 30. juni 2025 -300.000 -300.000
Regnskabsmaessig vaerdi 30. juni 2025 0 0
Hovedtallene for virksomheden ifglge den seneste godkendte arsrapport
Regnskabs-
maessig veerdi
hos Muskelbala
Ejerandel Egenkapital Arets resultat Holding ApS
Fysio Danmark Helsingar ApS,
Helsingar 29,90 % 0 0 0
0 0 0
4, Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser
Selskabet har stillet selvskyldnerkaution overfor selskabets pengeinstitut.
5. Kontraktlige forpligtelser og eventualposter m.v.
Eventualforpligtelser
Der er ingen eventualforpligtelser ved regnskabsafslutningen.
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Noter

5. Kontraktlige forpligtelser og eventualposter m.v. (fortsat)

Muskelbalance Holding ApS - Arsrapport for 2024/25
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Muskelbalance Holding ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens be-
stemmelser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at fglge enkelte regler
for klasse C-virksomheder.

Arsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og aflaegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes vaerdiregulerin-
ger af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som falge af sendrede
regnskabsmaessige skan af belgb, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopgarelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtel-
ser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrappor-
ten aflegges, og som vedrgrer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Bruttotab
Bruttotab indeholder eksterne omkostninger, der bestar af administrationsomkostninger.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belgb, der vedrgrer regn-
skabsaret.

Indtaegter af kapitalinteresse
Udbytte fra kapitalinteresse indtaegtsfgres i det regnskabsar, hvor udbyttet deklareres.

Overstiger det modtagne udbytte den forholdsmaessige andel af arets resultat anses dette som indika-
tion pa vaerdiforringelse, der medfarer krav om at udarbejde nedskrivningstest.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og sendring i udskudt skat, indregnes i resultatopga-
relsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henfares til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Finansielle anlaegsaktiver

Kapitalinteresse

Kapitalinteresse indregnes og males til kostpris. Er genindvindingsvaerdien lavere end kostprisen, nedskri-
ves til denne lavere veerdi.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi. Der nedskri-
ves til nettorealisationsvaerdien med henblik pa at imagdega forventede tab. Virksomheden har valgt at
anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle aktiver hvilket be-
tyder, at der skal indregnes et tab, nar der er objektive indikationer for at debitor ikke kan overholde sine
betalingsforpligtelser.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmaessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsveerdi.

Gaeldsforpligtelser
@vrige geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden
geeld, males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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