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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden BODYPLANNING KOST ApS
Nørrebrogade 18B
8000 Aarhus C

e-mailadresse: stinne@bodyplanning.dk

CVR-nr: 31373182
Regnskabsår: 01/10/2011 - 30/09/2012

Bankforbindelse Sparekassen Kronjylland
mariagervej 47
8920 Randers NV
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Ledelsespåtegning
Ledelsen aflægger hermed årsrapport for 2011/12 for BodyPlanning Kost ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregsnkabsloven.

Årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver og passiver, fiansielle stilling samt resultat.

Selskabet opfylder årsregnskabslovens betingelser for ikke at blive revideret.

Ledelsen indstiller til generalforsamlingen, at kommende årsregnskaber ikke skal revideres.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Randers, den 25/02/2013

, den  Randers 25/02/2013

Direktion

Christine Høy Stinne Jespersen Pauls

Bestyrelse

Christina Tofthøj Jensen



Side 5 af 10

CVR-nr. 31373182

Ledelsesberetning

Hovedaktiviteter

Selskabets hovedaktiviteter består i vejledning og undervisning i sundhed og kost.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Christine Høy og Stinne Pauls har begge afholdt barsel i det afsluttede regsnkabsår, så aktiviteten har som
forventet været lille.

Der er dog økonomisk satset på ny hjemmeside, søgemaskineoptimering og andre elektroniske medier til at
profilere virksomheden bedre. Dette forventes at give en økonomisk gevinst på sigt.

Ledelsen har betalt virksomhedens gæld, så selskabets drift ikke længere er afhængig af 
bankens finansiering.

Begivenheder efter regnskabets afslutning

Det er efter regnskabsåres afslutning blevet besluttet at lokalerne i Nørrebrogade opsiges pr. 1/3 2013 dvs. at
al individuel vejledning skal være afsluttet ved udgangen af maj 2013.

Fremover forkuseres der på projekarbejde, herunder madhold og undervisning. BodyPlanning bliver 
fremover drevet på hobbybasis, da Christine Høy og Stinne Pauls begge forventer at have hhv. fuldtidsstudie
og fuldtidsarbejde.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B

Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for BodyPlanning Kost ApS for 2011/12 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens
bestemmelser for klasse B virksomheder med tilvalg af ledelsesberetning fra klasse C reglerne.
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Resultatopgørelse 1. okt 2011 - 30. sep 2012

Note 2011/12
kr.

Nettoomsætning  ........................................................................................................ 80.787
Eksterne omkostninger  ............................................................................................. -53.636

Bruttoresultat  .......................................................................................................... 27.151

Personaleomkostninger  ............................................................................................. -20.812
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver  ........................ 0

Resultat af ordinær primær drift  .......................................................................... 6.339

Indtægter af andre kapitalandele, værdipapirer og tilgodehavender, der er
anlægsaktiver  ............................................................................................................ 

0

Andre finansielle indtægter ....................................................................................... 0
Nedskrivning af finansielle aktiver ........................................................................... 0
Øvrige finansielle omkostninger ............................................................................... -5.075

Ordinært resultat før skat ...................................................................................... 1.264

Ekstraordinært resultat før skat  ........................................................................... 1.264

Skat af årets resultat  .................................................................................................. 0

Årets resultat  ........................................................................................................... 1.264

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  ........................................................................................................ 1.264

I alt  ........................................................................................................................... 1.264
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Balance 30. september 2012
Aktiver

Note 2011/12
kr.

Goodwill .................................................................................................................... 0

Immaterielle anlægsaktiver i alt  ............................................................................ 0

Grunde og bygninger ................................................................................................. 0
Produktionsanlæg og maskiner  ................................................................................. 0
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar .................................................................... 0

Materielle anlægsaktiver i alt ................................................................................. 0

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder  ................................................................. 0
Kapitalandele i associerede virksomheder  ................................................................ 0
Andre værdipapirer og kapitalandele  ........................................................................ 0

Finansielle anlægsaktiver i alt ................................................................................ 0

Anlægsaktiver i alt  .................................................................................................. 0

Råvarer og hjælpematerialer  ..................................................................................... 0
Fremstillede varer og handelsvarer  ........................................................................... 0

Varebeholdninger i alt  ............................................................................................ 0

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  ............................................................. 0
Igangværende arbejder for fremmed regning ............................................................ 0
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder  ........................................................ 0
Tilgodehavender hos associerede virksomheder ....................................................... 0
Tilgodehavende skat .................................................................................................. 0
Andre tilgodehavender  .............................................................................................. 0

Tilgodehavender i alt  .............................................................................................. 0

Andre værdipapirer og kapitalandele  ........................................................................ 0

Værdipapirer og kapitalandele i alt  ...................................................................... 0

Likvide beholdninger  ................................................................................................ 1.787

Omsætningsaktiver i alt .......................................................................................... 1.787

AKTIVER I ALT  .................................................................................................... 1.787
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Balance 30. september 2012
Passiver

Note 2011/12
kr.

Virksomhedskapital (Aktiekapital/anpartskapital/fondskapital)  ................................ 125.000
Andre reserver ............................................................................................................. 1.262
Overført resultat  .......................................................................................................... -230.483
Forslag til udbytte  ....................................................................................................... 0

Egenkapital i alt  ........................................................................................................ -104.221

Hensættelse til udskudt skat ........................................................................................ 0

Hensatte forpligtelser i alt  ........................................................................................ 0

Gæld til realkreditinstitutter ........................................................................................ 0
Gæld til banker ............................................................................................................ 0
Skyldig selskabsskat  ................................................................................................... 0

Langfristede gældsforpligtelser i alt  ....................................................................... 0

Gæld til realkreditinstitutter ........................................................................................ 0
Gæld til banker ............................................................................................................ 0
Leverandører af varer og tjenesteydelser .................................................................... 0
Gældsforpligtelser til tilknyttede virksomheder  ......................................................... 0
Gældsforpligtelser til associerede virksomheder  ........................................................ 0
Skyldig selskabsskat  ................................................................................................... 0
Anden gæld  ................................................................................................................. 106.008
Forslag til udbytte for regnskabsåret  .......................................................................... 0

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................................................ 106.008

Gældsforpligtelser i alt  ............................................................................................. 106.008

PASSIVER I ALT  ..................................................................................................... 1.787
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Denne side er ikke en del af årsrapporten, men indeholder information om indsendelsesmetoden
Denne årsrapport er afleveret ved hjælp af Digital Signatur.
Årsrapporten, som er modtaget digitalt, indeholder således ikke underskrift fra dirigent eller revisor.
I henhold til indsendelsesbekendtgørelsen § 5, stk. 4 indestår indsenderen over for styrelsen for, at
årsrapporten er underskrevet som minimum af dirigenten for generalforsamling eller det tilsvarende
godkendelsesorgan og af revisor, hvis årsrapporten er forsynet med en af revisor underskrevet erklæring.
Årsrapporten er modtaget den 25. feb 2013.


