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Fitnessholm ApS 

Ledelsespåtegning 

Bestyrelsen og direktionen har i dag behandlet og 

godkendt årsrapporten for 8. august 2013 - 31. 

december 2014 for Fitnessholm ApS. 

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med 

årsregnskabsloven. 

resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 

8. august 2013 - 31. december 2014. 

Ledelsesberetningen indeholder efter vor opfattelse 

en retvisende redegørelse for de forhold, beretnin­

gen omhandler. 

Det er vor opfattelse, at årsregnskabet giver et 

retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 

finansielle stilling pr. 31. december 2014 samt af 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens 

godkendelse. 

Stenlille, 23. april 2015 

Direktionen: 

Flelle Floug 

Bestyreisen; 

Søren Andersen 

Formand 

Mads Floug Helle Houg ( 
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Fitnessholm ApS 

Den uafhængige revisors erklæringer 

Til kapitalejerne I Fitnessholm ApS 

Påtegning på årsregnskabet 

Vi har revideret årsregnskabet for Fitnessholm ApS 

for regnskabsåret 8. august 2013 - 31. december 

2014, der omfatter anvendt regnskabspraksis, 

resultatopgørelse, balance og noter. Årsregnskabet 

udarbejdes efter årsregnskabsloven. 

Ledelsens ansvar for årsregnskabet 

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et 

årsregnskab, der giver et retvisende billede I over­

ensstemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen 

har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som 

ledelsen anser nødvendig for at udarbejde et 

årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset 

om denne skyldes besvigelser eller fejl. 

Revisors ansvar 

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om 

årsregnskabet på grundlag af vores revision. Vi har 

udført revisionen i overensstemmelse med interna­

tionale standarder om revision og yderligere krav 

ifølge dansk revisorlovgivning. Dette kræver, at vi 

overholder etiske krav samt planlægger og udfører 

revisionen for at opnå høj grad af sikkerhed for, at 

årsregnskabet er uden væsentlig fejlinformation. 

effektiviteten af virksomhedens interne kontrol. En 

revision omfatter endvidere vurdering af, om 

ledelsens valg af regnskabspraksis er passende, om 

ledelsens regnskabsmæssige skøn er rimelige samt 

den samlede præsentation af årsregnskabet. 

Det er vores opfattelse, at det opnåede revisions-

bevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for 

vores konklusion. 

Revisionen har ikke givet anledning til forbehold. 

Konklusion 

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et 

retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 

finansielle stilling pr. 31. december 2014 samt af 

resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 

8. august 2013 - 31. december 2014 i overens­

stemmelse med årsregnskabsloven. 

Udtalelse om ledelsesberetningen 

VI har i henhold til årsregnskabsloven gennemlæst 

ledelsesberetningen, men ikke foretaget yderligere 

handlinger i tillæg til den gennemførte revision af 

årsregnskabet. Det er på denne baggrund vores 

opfattelse, at oplysningerne i ledelsesberetningen 

er i overensstemmelse med årsregnskabet. 

En revision omfatter udførelse af revisionshandlin-

ger for at opnå revisionsbevis for beløb og oplysnin­

ger i årsregnskabet. De valgte revisionshandllnger 

afhænger af revisors vurdering, herunder vurderin­

gen af risici for væsentlig fejlinformation i årsregn­

skabet, uanset om denne skyldes besvigelser eller 

fejl. Ved risikovurderingen overvejer revisor intern 

kontrol, der er relevant for virksomhedens udarbej­

delse af et årsregnskab, der giver et retvisende 

billede. Formålet hermed er at udforme revisions-

handlinger, der er passende efter omstændighe­

derne, men Ikke at udtrykke en konklusion om 

Slagelse, 23. april 2015 

Dansk Revision Siageise 
Godkendt revisionsaktieselskab 

Flenrik Bo J^&rgensen 

Partnei5 Registreret revisor 
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Fitnessholm ApS 

Anvendt regnskabspraksis 

Generelt 

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med 

årsregnskabslovens bestemmelser for regnskabs­

klasse B. 

Generelt om indregning og måling 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, 

at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selska­

bet, og aktivets værdi kan måles pålideligt. 

Resultatopgørelsen 

Nettoomsætning 

Nettoomsætningen indregnes i resultatopgørelsen, 

såfremt levering og risikoovergang til køber har 

fundet sted inden regnskabsårets udgang. Netto­

omsætning indregnes excl. moms og med fradrag af 

rabatter i forbindelse med salget. 

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sand­

synligt, at fremtidige økonomiske ressourcer vil 

fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles 

pålideligt. 

Ved første Indregning måles aktiver og forpligtelser 

til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forplig­

telser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost 

nedenfor. 

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til 

amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en 

konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret 

kostpris opgøres som oprindelig kostpris med 

fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af 

den akkumulerede amortisering af forskellen 

mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsi­

gelige tab og risici, der fremkommer inden årsrap­

porten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, 

der eksisterede på balancedagen. 

Bruttofortjeneste 

Nettoomsætningen fratrukket omkostninger til 

råvarer og hjælpematerialer samt andre eksterne 

omkostninger er sammendraget i posten "Brutto­

fortjeneste". 

Andre driftsindtægter og -omkostninger 

Andre driftsindtægter og -omkostninger indeholder 

regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til 

selskabets hovedaktivitet. 

Andre eksterne omkostninger 

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostnin­

ger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på 

debitorer, operationelle leasingomkostninger mv. 

Leasingkontrakter 

Leasingydelser på kontrakter og øvrige lejeaftaler 

indregnes i resultatopgørelsen over kontrakternes 

løbetid. Virksomhedens samlede forpligtelser 

vedrørende leasing- og lejeaftaler oplyses under 

kontraktlige forpligtelser. 

Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, 

at de indtjenes, herunder indregnes værdiregule­

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der 

måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. 

Endvidere indregnes omkostninger, der er afholdt 

for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 

nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt 

tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæs­

sige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet 

i resultatopgørelsen. 

Personaleomkostninger 

Personaleomkostninger omfatter løn og gage samt 

sociale omkostninger, pensioner mv. til selskabets 

personale. 

Finansielle indtægter og omkostninger 

Finansielle poster omfatter renteindtægter og -

omkostninger samt tillæg og godtgørelse vedrøren­

de acontoskatteordningen m.v. 
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Fitnessholm ApS 

Anvendt regnskabspraksis 

Skat af årets resultat 

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og årets 

forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatop­

gørelsen med den del, der kan henføres til årets 

resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, 

der kan henføres til posteringer direkte på egenka­

pitalen. 

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle 

anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem 

salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den 

regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. 

Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgørelsen 

under andre driftsindtægter eller andre driftsom­

kostninger. 

Selskabet har indtil 17. november 2014 været 

omfattet af de danske regler om obligatorisk sam­

beskatning af moderselskabet og de danske datter­

virksomheder. 

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved 

afregning af sambeskatningsbidrag mellem de 

sambeskattede virksomheder i forhold til disses 

skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil mod­

tager virksomheder med skattemæssigt underskud 

sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har 

kunnet anvende dette underskud (fuld fordeling). 

Balancen 

Materielle anlægsaktiver 

Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med 

fradrag af akkumulerede afskrivninger. Der foreta­

ges lineære afskrivninger baseret på en vurdering af 

de enkelte aktivers forventede brugstider og rest­

værdi. 

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af 

forventet restværdi efter afsluttet brugstid. Kostpri­

sen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger 

direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, 

hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. 

Der indgår forventede brugstider som følger: 

Indretning af lejede lokaler 10 -15 år 

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 - 8 år 

Der er ikke indregnet restværdi i afskrivningsgrund­

lagene. 

Varebeholdninger 

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-

metoden eller nettorealisationsværdien, hvor 

denne er lavere. Eventuelle nedskrivninger til 

nettorealisationsværdien indregnes i resultatopgø­

relsen. 

Nettorealisationsværdi for varebeholdninger opgø­

res som salgspris med fradrag af færdiggørelsesom-

kostninger og omkostninger, der afholdes for at 

effektuere salget, og fastsættes under hensyntagen 

til omsættelighed, ukurans og udvikling i forventet 

salgspris. 

Kostprisen for handelsvarer samt råvarer og hjæl­

pematerialer omfatter anskaffelsespris med tillæg 

af hjemtagelsesomkostninger. 

Tilgodehavender 

Tilgodehavender måles i balancen til amortiseret 

kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. 

Værdien reduceres med nedskrivninger til imøde­

gåelse af forventede tab efter en vurdering af de 

enkelte tilgodehavender. 

Periodeafgrænsnlngsposter 

Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet 

under aktiver, omfatter afholdte omkostninger 

vedrørende efterfølgende regnskabsår. 

Likvide beholdninger 

Omfatter likvide beholdninger. 
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Fitnessholm ApS 

Anvendt regnskabspraksis 

Gældsforpligtelser 

Gæld måles til amortiseret kostpris. 

Skyldig skat og udskudt skat 

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende 

aktuel skat måles i balancen som beregnet skat af 

årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af 

tidligere års skattepligtige indkomster samt for 

betalte acontoskatter. 

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede 

gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 

regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver 

og forpligtelser. 

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler 

og skattesatser, der med balancedagens lovgivning 

vil være gældende, når den udskudte skat forventes 

udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som 

følge af ændringer i skattesatser indregnes i resul­

tatopgørelsen. 

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af 

fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, 

måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at 

kunne realiseres, enten ved udligning i skat af 

fremtidig positiv skattepligtig indkomst eller ved 

modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for 

samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte 

nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
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Fitnessholm ApS 

2013/14 

Note Resultatopgørelse DKK 

Perioden 8. august 2013 - 31. december 2014 

Bruttofortjeneste 224.136 

1 Personaleomkostninger -235.284 

Afskrivninger, anlægsaktiver -75.497 

Resultat før finansielle poster -86.645 

Finansielle indtægter 1 

Finansielle omkostninger -24.652 

Resultat før skat -111.296 

2 Skat af årets resultat 26.997 

Årets resultat -84.299 

Forslag til resultatdisponering: 

Overført resultat -84.299 

Resultatdisponering I alt -84.299 
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Fitnessholm ApS 

Note Balance 

2013/14 

DKK 

Aktiver pr. 31. december 

Indretning af lejede lokaler 

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 

Materielle anlægsaktiver 

Anlægsaktiver i alt 

Varebeholdning 

Varebeholdninger 

Udskudte skatteaktiver 

Andre tilgodehavender 

Periodeafgrænsningsposter 

Tilgodehavender 

Likvide beholdninger 

Omsætningsaktiver i alt 

Aktiver i alt 

342.838 

154.809 

497.646 

497.646 

7.032 

7.032 

10.652 

16.808 

3.922 

31.381 

7.459 

45.873 

543.519 
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Fitnessholm ApS 

2013/14 

Note Balance DKK 

Passiver pr. 31. december 

Virksomhedskapital 80.000 

Overført resultat -84.299 

4 Eventuaiforpligtelser 

5 Kontraktlige forpligtelser 

6 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 

3 Egenkapital I alt -4.299 

Modtagne forudbetalinger fra kunder 9.389 

Leverandører af varer og tjenesteydeiser 96.698 

Anden gæld 441.731 

Kortfristede gældsforpligtelser 547.818 

Gælds- og hensatte forpligtelser I alt 547.818 

Passiver I alt 543.519 
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Fitnessholm ApS 

Noter 

2013/14 

DKK 

Personaleomkostninger 

Løn og gager 
Andre omkostninger til social sikring 

Personaleomkostninger i alt 

Skat af årets resultat 

Skat af årets resultat 
Regulering af udskudt skat 

Skat af årets resultat i alt 

Egenkapital 

Saldo primo 
Årets resultat 

Egenkapital ultimo 

Virksom-
hedskapi-

tal 
1.000 DKK 

80 
0^ 

80 

Overført 
resultat 

1.000 DKK 
O 

-84 

-84 

190.644 
44.641 

235.284 

-16.345 
-10.652 

-26.997 

I alt 

1.000 DKK 
80 

-84 

-4 

Eventualforpligtelser 

Selskabet hæfter solidarisk med det tidligere moderselskab H.Houg ApS for danske selskabs­

skatter og kildeskatter på udbytte og royalties inden for sambeskatningskredsen. Skyldige 

selskabsskatter og kildeskatter inden for sambeskatningskredsen er oplyst i det tidligere 

moderselskabs årsregnskab. 

Sambeskatningen er ophørt den 17. november 2014, hvor selskabet er solgt til Fonden Niløse­

holm. 

Kontraktlige forpligtelser 

Selskabet har en huslejeforpligtelse, som er opgjort til TDKK 349 og har en løbetid på 61 mdr. 

Selskabet har Indgået operationelle leje- og leasingaftaler for følgende beløb: 

Restløbetid 45 mdr. med en gennemsnitlig ydelse på DKK 1.171, i alt TDKK 53. 
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Fitnessholm ApS 

Noter 

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 

Selskabet har ikke pantsat eller stillet sikkerhed I nogen aktiver. 
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