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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 1. juli 2024 - 30. juni
2025 for CROSSFIT FREDERIKSHAVN ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 30. juni 2025 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsperioden 1.juli
2024 - 30. juni 2025.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

Frederikshavn, den 27/11/2025

Direktion

Brian Pedersen Høj
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Revisors erklæring om opstilling af finansielle
oplysninger
Til den daglige ledelse i CrossFit Frederikshavn ApS

Vi har opstillet årsrapporten for CrossFit Frederikshavn ApS for regnskabsåret 1. juli 2024 – 30. juni 2025 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger. Vi
har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsrapporten i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR –
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
årsrapporten, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsrapporten er
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven

Frederikshavn, den 27/11/2025

ReviØst
CVR-nr.: 21164577
Jess Hæstrup, mne11349
Registreret Revisor
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Ledelsesberetning
Hovedaktiviteter
 
Hovedaktiviteten er at drive et certifceret Crossfitcenter.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
 
Ledelsen anser årets resultat for tilfredsstillende. Aktiviteterne er i årets løb blevet afhændet til anden side
og på sigt vil selskabet blive likvideret.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Der er foretaget tilvalg af enkelte regler i regnskabsklasse C.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år og er i hovedtræk følgende:
 
GENERELT
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivet værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet,
og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
RESULTATOPGØRELSEN
 
Bruttofortjeneste
I henhold til årsregnskabslovens § 32 er regnskabsposterne, nettoomsætning, vareforbrug og andre eksterne
omkostninger sammendraget til en post i resultatopgørelsen under benævnelsen ”bruttofortjeneste”.
 
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted
inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.
 
Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af varer til videresalg og hjælpematerialer med fradrag af rabatter.
 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge samt andre andre omkostninger til social
sikring m.v. til selskabets medarbejdere.  I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser fra
offentlige myndigheder.
 
Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger samt fortjeneste og tab ved salg af immaterielle
og materielle anlægsaktiver.
 
 
Finansielle poster
Finansielle poster omfatter renteudgifter og låneomkostninger og indregnes i resultatopgørelsen med de
beløb, der vedrører regnskabsåret.
 
 
Skat af årets resultat
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Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte på egenkapitalen.
 
Selskabet er sambeskattet med danske koncernforbundne virksomheder. Den aktuelle selskabsskat fordeles
ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede virksomheder i forhold til deres
skattepligtige indkomster. I tilknytnng hertil modtager virksomheder med skattemæssigt underskud
sambeskatningsbidraget fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud til nedsættelse af eget
skattemæssigt overskud.
 
BALANCEN
 
Materielle anlægsaktiver
Ombygning lejede lokaler, andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid. Der foretages
lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:
 
Ombygning lejede lokaler 5 år
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-8 år
 
Småaktiver med begrænset levetid indregnes som omkostning i resultatopgørelsen.
 
Fortjeneste og tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste og tab
indregnes i resultatopgørelsen under af- og nedskrivninger.
 
Varebeholdninger
Varelager måles til kostpris efter FIFO-metoden eller nettorealisationsværdien, hvor denne er lavere end
kostprisen.
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Der nedskrives til
nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab.
 
Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende
efterfølgende regnskabsår.
 
Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.
 
Udbytte
Foreslået udbytte præsenteres i regnskabet som en særlig reserve under egenkapitalen.
 
Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.
 
Selskabet er sambeskattet med dets moderselskab. Den aktuelle selskabsskat fordeles mellem de
sambeskattede virksomheder i fohold til deres skattepligtige indkomster.
 
Udskudt skat er skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af
aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af
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forpligtelsen.
 
Udkudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skttemæssigt underskud, måles til den
værdi, hvortil aktivet forventes realiseres, enten ved udligning af skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridisek skatteenhed. 
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat.  For indeværende år er anvendt en
skattesats på 22,0%.
 
Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter  gæld  til leverandører, samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris,
hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. jul. 2024 - 30. jun. 2025
Note 2024/25 2023/24

kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab 58.137 651.638

Personaleomkostninger -269.714 -559.932
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver 250.824 -79.196

Resultat af ordinær primær drift 39.247 12.510

Øvrige finansielle omkostninger -370 0

Ordinært resultat før skat 38.877 12.510

Skat af årets resultat -8.683 -2.768

Årets resultat 30.194 9.742

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 175.000 0
Overført resultat -144.806 9.742

I alt 30.194 9.742
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Balance 30. juni 2025
Aktiver

Note 2024/25 2023/24
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 0 68.067
Indretning af lejede lokaler 0 90.000

Materielle anlægsaktiver i alt 0 158.067

Deposita 0 30.000

Finansielle anlægsaktiver i alt 0 30.000

Anlægsaktiver i alt 0 188.067

Fremstillede varer og handelsvarer 0 12.571

Varebeholdninger i alt 0 12.571

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 0 32.430
Andre tilgodehavender 71.552 0

Tilgodehavender i alt 71.552 32.430

Likvide beholdninger 261.923 130.054

Omsætningsaktiver i alt 333.475 175.055

AKTIVER I ALT 333.475 363.122
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Balance 30. juni 2025
Passiver

Note 2024/25 2023/24
kr. kr.

Registreret kapital mv. 50.000 50.000
Overført resultat 25.016 169.822
Forslag til udbytte 175.000 0

Egenkapital i alt 250.016 219.822

Hensættelse til udskudt skat 0 1.241

Hensatte forpligtelser i alt 0 1.241

Leverandører af varer og tjenesteydelser 12.000 0
Gældsforpligtelser til tilknyttede virksomheder 61.535 92.925
Skyldig selskabsskat 9.924 23.610
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring 0 25.524

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 83.459 142.059

Gældsforpligtelser i alt 83.459 142.059

PASSIVER I ALT 333.475 363.122
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Egenkapitalopgørelse 1. jul. 2024 - 30. jun. 2025

Registreret
kapital mv.

Overført
resultat

Foreslået
udbytte

indregnet
under

egenkapitalen

I alt

kr. kr. kr. kr.
Egenkapital, primo 50.000 169.822 0 219.822
Betalt udbytte 0 0
Årets resultat -144.806 175.000 30.194
Egenkapital, ultimo 50.000 25.016 175.000 250.016



Side 15 af 15

Noter

1. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet hæfter solidarisk med moderselskabet for den samlede skat i koncernen.

2. Oplysning om pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Nordjyske Bank har virksomhedpant for t. kr. 200 i selskabets aktiver. Den bogførte værdi heraf
udgør t. kr. 0

3. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2024/25
Gennemsnitligt antal ansatte 1


