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Virksomhedsoplysninger
Virksomheden BoxLife ApS

Metalvej 7B
4000 Roskilde

CVR-nr.: 38819992
Regnskabsår: 01/01/2025 - 31/12/2025
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2025 - 31.
december 2025 for BoxLife ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

Roskilde, den 09/04/2026

Direktion

Rune Lindegaard Nielsen



Side 6 af 14

Ledelsesberetning
Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets aktivitet har i lighed med tidligere år bestået af at drive træningscenter og have
sekundæraktivitet bestående af handel med tekstil og supplementer til træning, samt at udøve
enhver aktivitet, som efter direktionens skøn er forbundet hermed.
 
Selskabet specialiserer sig indenfor crossfit segmentet.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Årets resultat i 2025 udgør 673.218 kr. Årets resultat anses for tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsårets afslutning 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke
selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse C-virksomheder.
 
Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning, andre driftsindtægter samt eksterne omkostninger.
 
Selskabet har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsætning valgt IAS 18.
 
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted
inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen
måles til dagsværdien af det aftalte vederlag eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i
forbindelse med salget.
 
Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer med fradrag af rabatter samt øvrige
omkostninger forbundet med den direkte drift af selskabet og dennes primære aktiviteter.
 
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens
hovedaktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver, driftstabs og
konflikterstatninger samt modtagne lønrefusioner. Endvidere indregnes modtagne tilskud, erstatninger og
kompensationer vedrørende coronasituationen i denne post. Erstatninger indregnes, når det er overvejende
sandsynligt, at virksomheden vil modtage erstatningen.
 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,
operationelle leasingomkostninger, tab på debitorer og øvrige reguleringer, der relaterer sig til de opågældende
områder.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver.
 
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret.
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, valutakirsdifferencer og forpligtelser samt tillæg
og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.
 
Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og årets forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte på egenkapitalen.
 
Selskabet er omfattet af de danske regler om obligatorisk sambeskatning af moderselskabet og de danske dat
tervirksomheder.
 



Side 8 af 14

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomheder med
skat temæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud
(fuld fordeling).
 
Balancen
Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restværdi efter afsluttet brugstid.
Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet og revurderes årligt.
Overstiger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivningen.
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremover som en
ændring i regnskabsmæssigt skøn.
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.
 
Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restværdier:
                                                                                                                                              Brugstid      Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar                                                                          5-15 år               0
 
Småaktiver med en forventet levetid under 1 år indregnes i anskaffelsesåret som omkostninger i
resultatopgørelsen.
 
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter eller andre driftsomkostninger.
 
Leasingkontrakter
Leasingkontrakter behandles som operationel leasing. Ydelser i forbindelse med operationel leasing og øvrige
lejeaftaler indregnes i resultatopgørelsen over kontraktens løbetid. Selskabets samlede forpligtelse
vedrørende operationelle leasingaftaler og lejeaftaler oplyses under eventualposter.
 
Nedskrivning på anlægsaktiver
Den regnskabsmæssige værdi af såvel immaterielle som materielle anlægsaktiver vurderes årligt for
indikationer på værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.
 
Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv henholdsvis
gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, såfremt denne er lavere end den
regnskabsmæssige værdi.

Genindvindingsværdien er den højeste værdi af kapitalværdi og salgsværdi fratrukket forventede omkostninger
ved et salg. Kapitalværdien opgøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra anvendelsen
af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestrømme ved salg af aktivet eller aktivgruppen efter endt
brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageføres, når betingelsen for nedskrivningen ikke længere består.
Nedskrivninger på goodwill tilbageføres ikke.
 
Finansielle anlægsaktiver
Deposita
Deposita måles til amortiseret kostpris og udgøres af huslejedeposita mv.
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Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
Der nedskrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab.
Virksomheden har valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af
finansielle aktiver, hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes
at være indtruffet en objektiv indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er
værdiforringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet,
foretages nedskrivning på individuelt niveau.
 
Tilgodehavender, hvorpå der ikke foreligger en objektiv indikation på værdiforringelse på individuelt niveau,
vurderes på porteføljeniveau for objektiv indikation for værdiforringelse. Porteføljerne baseres primært på
debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med selskabets og koncernens
kreditrisikostyringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for porteføljer, er fastsat baseret på
historiske tabserfaringer.

Nedskrivninger opgøres som forskellen mellem den regnskabsmæssige værdi af tilgodehavender og
nutidsværdien af de forventede pengestrømme, herunder realisationsværdi af eventuelle modtagne
sikkerhedsstillelser.
Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende eller portefølje.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger og
forudbetalinger vedrørende efterfølgende regnskabsår samt andre medtagne driftsindtægter i året, der først
udtales til selskabet efter balancedagen.
 
Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kassebeholdning. 

Egenkapital
Udbytte
Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen.
 
Skyldig skat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat måles i balancen som beregnet skat af årets skatte
pligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæs sig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. Udskudt skat måles på grundlag af de
skatteregler og skat tesatser, der med balancedagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat
forventes udløst som ak tuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i
resultatopgørelsen.
 
Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket
sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2025 - 31. dec. 2025
Note 2025 2024

kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab 3.018.864 2.760.841

Personaleomkostninger 1 -2.045.685 -2.401.971
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver -106.168 -134.943

Resultat af ordinær primær drift 867.011 223.927

Andre finansielle indtægter 3.132 120
Øvrige finansielle omkostninger -5.492 -5.965

Ordinært resultat før skat 864.651 218.082

Skat af årets resultat -191.439 -49.400

Årets resultat 673.212 168.682

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 200.000 300.000
Overført resultat 473.212 -131.318

I alt 673.212 168.682
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Balance 31. december 2025
Aktiver

Note 2025 2024
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 335.758 441.926

Materielle anlægsaktiver i alt 2 335.758 441.926

Deposita 16.912 14.454

Finansielle anlægsaktiver i alt 16.912 14.454

Anlægsaktiver i alt 352.670 456.380

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 15.460 74.330
Andre tilgodehavender 20.658 0
Periodeafgrænsningsposter 90.398 1.713

Tilgodehavender i alt 126.516 76.043

Likvide beholdninger 907.314 452.569

Omsætningsaktiver i alt 1.033.830 528.612

AKTIVER I ALT 1.386.500 984.992
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Balance 31. december 2025
Passiver

Note 2025 2024
kr. kr.

Registreret kapital mv. 75.000 75.000
Overført resultat 551.637 78.425
Forslag til udbytte 200.000 300.000

Egenkapital i alt 826.637 453.425

Hensættelse til udskudt skat 24.376 15.944

Hensatte forpligtelser i alt 24.376 15.944

Leverandører af varer og tjenesteydelser 180.896 114.486
Skyldig selskabsskat 149.007 46.530
Skyldig moms og afgifter 87.022 0
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring 118.562 331.417

Periodeafgrænsningsposter 0 23.190

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 535.487 515.623

Gældsforpligtelser i alt 535.487 515.623

PASSIVER I ALT 1.386.500 984.992
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Noter

1. Personaleomkostninger

  2025 2024
  kr. kr.

Løn og gager 1.831.256 2.165.062
Pensionsbidrag 35.664 96.486
Andre omkostninger til social sikring 41.894 35.587
Andre personaleomkostninger 136.871 104.836
  2.045.685 2.401.971

2. Materielle anlægsaktiver i alt

   

 
Andre anlæg,

driftsmateriel og
inventar

  kr.

Kostpris primo 1.197.626
Tilgang 0
Afgang 0
Kostpris ultimo 1.197.626

 
Af- og nedskrivning primo -755.702
Årets afskrivning -106.166
Tilbageførsel ved afgang 0
Af- og nedskrivning ultimo -861.868

 
Regnskabsmæssig værdi ultimo 335.758
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3. Oplysning om eventualforpligtelser

Leasingforpligtelser
Selskabet har indgået operationelle leasingkontrakter. Leasingkontrakterne har en gennemsnitlig
årlig leasingydelse på 27 t.kr. Leasingkontrakterne har en restløbetid på 22 måneder.
 
Huslejeforpligtelser
Selskabet har en huslejeforpligtelse, der pr. 31. december 2025 i alt udgør 397 t.kr.
 
Garantiforpligtelser og andre eventualforpligtelser
Selskabet har stillet en bankgaranti på depositum som udgør 179 t.kr.
 
Selskabet er sambeskattet med administrationsselskabet LINDEGAARD NIELSEN HOLDING ApS
samt med øvrige danske tilknyttede virksomheder. Selskabet hæfter, med andre sambeskattede
selskaber i koncernen for betaling af kildeskatter og selskabsskatter. Hæftelsen er subsidiært og
begrænset til moderselskabets forholdsvise ejerandel i selskabet.

4. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2025
Gennemsnitligt antal ansatte 2


