BEIERHOLM

VI SKABER BALANCE

Helle Lyngsdal Holding ApS
CVR-nr. 32 bb 65 23

Arsrapport for 2013

Arsrapporten er godkendt pa den
ordinsere generalforsamling, d. 11.06.14

Helle Lyngsdal
Dirigent

STATSAUTORISERET

REVISIONSPARTNERSELSKAB Kgbenhavn Tel.: 39 16 76 00
ibsk j2 .beierholm.dk
BEIERHOLM — medlem af HLB International Gribs ovvel www.beierholm.d
- et verdensomspeaendende netveerk af uafheengige revisionsfirmaer og virksomhedsrédgivere 2100 ijenhavn (D CVR-nr.32 89 54 68



Helle Lyngsdal Holding ApS

Indholdsfortegnelse
Selskabsoplysninger m.v. 3
Ledelsespategning 4
Revisors erkleering om opstilling af finansielle oplysninger 5
Resultatopgoerelse 6
Balance 7-8
Anvendt regnskabspraksis 9-11
Noter 12-13

BEIERHOLM

VI SKABER BALANCE 2



Helle Lyngsdal Holding ApS

Selskabsoplysninger m.v.

Selskabet

Helle Lyngsdal Holding ApS
Selchausdalvej 4

4291 Ruds-Vedby
Hjemsted: Ruds-Vedby
CVR-nr.: 32 65 65 23

Direktion

Helle Lyngsdal
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Ledelsespategning

Jeg har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabséaret 01.01.13 - 31.12.13 for Helle Lyngsdal
Holding ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Arsregnskabet er ikke revideret, og ledelsen erkleerer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, pas-
siver, finansielle stilling og resultat.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ruds-Vedby, den 11. juni 2014

Direktionen

Helle Lyngsdal
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Revisors erklaering om opstilling af finansielle oplysninger

Til den daglige ledelse i Helle Lyngsdal Holding ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Helle Lyngsdal Holding ApS for regnskabsaret 01.01.13 -
31.12.13 pa grundlag af selskabets bogfering og gvrige oplysninger, som den daglige ledelse
har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter resultatopgerelse, balance, anvendt regnskabspraksis og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410 vedrerende opgaver om opstilling
af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere den daglige ledelse med at udarbejde
0g praesentere arsregnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt
relevante bestemmelser i revisorloven og FSR — danske revisorers etiske regler for revisorer,
herunder principper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig kompetence og forneden om-
hu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er den daglige ledelses ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklseringsopgave med sik-
kerhed, er vi ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplys-
ninger, den daglige ledelse har givet os til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker
derfor ingen revisions- eller gennemgangskonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbej-
det i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Kegbenhavn, den 11. juni 2014

Beierholm

Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Anders Bjerglund Andersen
Statsaut. revisor
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Note

Resultatopgorelse

2013 2012

DKK DKK

Andre eksterne omkostninger -180 0

Bruttotab -180 0

Indteegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder 0 14.962

Resultat for skat -180 14.962

2 Skat af arets resultat 1.147 -36.084

Arets resultat 967 -21.122
Forslag til resultatdisponering

Overfort resultat 967 -21.122

Ialt 967 -21.122
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Note

Balance

AKTIVER
31.12.13 31.12.12
DKK DKK
Likvide beholdninger 1.147 0
Omseetningsaktiver i alt 1.147 0
Aktiver i alt 1.147 0
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Balance

PASSIVER
31.12.13 31.12.12
Note DKK DKK
Selskabskapital 125.000 125.000
@vrige reserver -97.126 -97.126
Overfart resultat -31.282 -32.249
4 Egenkapital i alt -3.408 -4.375
Anden geeld 4.555 4.375
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt 4.555 4.375
Geeldsforpligtelser i alt 4.555 4.375
Passiver i alt 1.147 0

5 Eventualforpligtelser
6 Sikkerhedsstillelser
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Anvendt regnskabspraksis

GENERELT

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven for virksomheder i regn-
skabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er usendret i forhold til foregdende ar.

Selskabet har i overensstemmelse med arsregnskabslovens § 110 valgt at undlade at udar-
bejde koncernregnskab.

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes
veerdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes lige-
ledes alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

I balancen indregnes aktiver, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil til-
flyde selskabet, og aktivets veerdi kan males palideligt. Forpligtelser indregnes i balancen,
nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga selskabet, og forpligtelsens
veerdi kan males palideligt. Ved ferste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris.
Efterfelgende males aktiver og forpligtelser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regn-
skabspost.

RESULTATOPGORELSE

Andre eksterne omkostninger

Heri indregnes omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab pa
debitorer og operationelle leasingomkostninger.

Finansielle poster

Under finansielle poster indregnes renteindteegter og renteomkostninger, kursregulering af
fremmed valuta samt realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab pa veerdipapirer.

Amortisering af kurstab og ld&neomkostninger vedrgrende finansielle aktiver og forpligtelser
indregnes lebende som finansiel omkostning henholdsvis finansiel indteegt.
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Anvendt regnskabspraksis

Skatter

Arets aktuelle og udskudte skatter indregnes i resultatopgerelsen som arets skatter med den
del, der kan henfores til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan
henferes til posteringer foretaget direkte pa egenkapitalen.

Selskabet er sambeskattet med danske koncernforbundne virksomheder. Moderselskabet fun-
gerer som administrationsselskab for sambeskatningen og afregner som felge heraf alle beta-
linger af selskabsskat med skattemyndighederne.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de
sambeskattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil
modtager virksomheder med skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksom-
heder, der har kunnet anvende dette underskud til nedsaettelse af eget skattemeessigt over-
skud.

BALANCE
Finansielle anlaegsaktiver

Kapitalandele i dattervirksomheder indregnes og males efter indre veerdis metode, hvilket
indebaerer, at kapitalandelene males til den forholdsmaeessige andel af virksomhedernes regn-
skabsmaessige indre veerdi reguleret for resterende veerdi af positiv eller negativ goodwill
samt tilleeg eller fradrag af urealiserede koncerninterne fortjenester og tab.

I resultatopgerelsen indregnes selskabets andel af virksomhedernes resultat efter eliminering
af urealiserede koncerninterne fortjenester og tab.

Kapitalandele i dattervirksomheder nedskrives til genindvindingsveerdi, safremt denne er
lavere end den regnskabsmaessige veerdi.

Vardipapirer, som selskabet har til hensigt at beholde til udleb, males til amortiseret kost-
pris.

Veerdiforringelse af aktiver

Den regnskabsmaessige veerdi af anleegsaktiver, der ikke males til dagsveerdi, vurderes arligt
for indikationer pé veerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Anvendt regnskabspraksis

Som genindvindingsveerdi anvendes den hgjeste veerdi af nettosalgspris og kapitalveerdi.
Kapitalveerdien opgeres som nutidsveerdien af de forventede nettopengestromme fra anven-
delsen af aktivet eller aktivgruppen samt forventede nettopengestremme ved salg af aktivet
eller aktivgruppen efter endt brugstid.

Aktuelle og udskudte skatter

Selskabet overtager som administrationsselskab heeftelsen for de sambeskattede virksomhe-
ders selskabsskatter overfor skattemyndighederne i takt med de sambeskattede virksom-
heders betaling af sambeskatningsbidrag.

Skyldig og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets skat-
tepligtige indkomst, reguleret for betalte acontoskatter.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som selskabsskat
under tilgodehavender eller geeldsforpligtelser.

Udskudte skatteforpligtelser og udskudte skatteaktiver beregnes af alle midlertidige forskelle
mellem regnskabsmaessige og skattemeessige veerdier af aktiver og forpligtelser. Der
indregnes dog ikke udskudt skat af midlertidige forskelle vedrerende skattemaessigt ikke-af-
skrivningsberettiget goodwill samt andre poster, hvor midlertidige forskelle, bortset fra virk-
somhedsovertagelser, er opstdet pa anskaffelsestidspunktet uden at have effekt pa resultat
eller skattepligtig indkomst. I de tilfeelde, hvor opgerelse af skatteveerdien kan foretages efter
forskellige beskatningsregler, males udskudt skat pa grundlag af den af ledelsen planlagte
anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver indregnes med den veerdi, de efter vurdering forventes at kunne rea-
liseres til ved modregning i udskudte skatteforpligtelser eller ved udligning i skat af fremti-
dig indtjening.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil veere geeldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat.

Geaeldsforpligtelser

Kortfristede geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket normalt svarer til gael-
dens palydende veerdi.
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Noter

1. Selskabets hovedaktivitet

Hovedaktiviteten har i lighed med tidligere ar bestaet i at eje kapitalandele i andre selskaber.

2013 2012
DKK DKK
2. Skatter
Regulering af tidligere ars skat -1.147 36.084
Ialt -1.147 36.084
31.12.13 31.12.12
DKK DKK
3. Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kostpris pr. 31.12.12 125.000 125.000
Kostpris pr. 31.12.13 125.000 125.000
Opskrivninger pr. 31.12.12 -125.000 -125.000
Opskrivninger pr. 31.12.13 -125.000 -125.000
Regnskabsmeaessig veerdi pr. 31.12.13 0 0
Tilknyttede virksomheder
Navn Ejerandel Egenkapital Arets resultat
Body & Fit ApS, Kalundborg 100% -16.980 0
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Helle Lyngsdal Holding ApS

Noter
4. Egenkapital
Selskabs- Overfort
Belgb i DKK kapital @vrige reserver resultat
Egenkapitalopgerelse 01.01.12-31.12.12
Saldo pr. 01.01.12 125.000 -97.126 -11.127
Forslag til resultatdisponering 0 0 -21.122
Saldo pr. 31.12.12 125.000 -97.126 -32.249
Egenkapitalopgerelse 01.01.13 - 31.12.13
Saldo pr. 01.01.13 125.000 -97.126 -32.249
Forslag til resultatdisponering 0 0 967
Saldo pr. 31.12.13 125.000 -97.126 -31.282

Der har ikke vaeret beveegelser pa selskabskapitalen i de 4 foregdende regnskabsar.

5. Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med gvrige selskaber i koncernen og hasfter fra og med regn-
skabsaret 2013 forholdsmaessigt for skattekrav og eventuelle forpligtelser til at indeholde kil-
deskat pa renter, royalties og udbytter for de sambeskattede selskaber. Hesftelsen udger
maksimalt et belgb svarende til den andel af kapitalen i selskabet, der ejes direkte eller indi-
rekte af den ultimative modervirksomhed. Den samlede haeftelse udger t.DKK O pa balance-

dagen.

6. Sikkerhedsstillelser

Ingen.
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