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Virksomhedsoplysninger
Virksomheden Trust Fitness and Coaching ApS

Vibeholmen 2 st tv
2500 Valby

CVR-nr.: 36895233
Regnskabsår: 01/07/2024 - 30/06/2025
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. juli 2024 - 30. juni
2025 for Trust Fitness and Coaching ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

Valby, den 27/12/2025

Direktion

Anders Johan Ahlmann Trust
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Ledelsesberetning
Selskabets væsentligste aktiviteter Selskabets væsentligste aktiviteter består i at drive virksomhed med
personlig træning, undervisning og salg af dertil relaterede produkter samt anden dermed efter direktionens
skøn beslægtet virksomhed. 
 
Virksomheden opfylder betingelserne for fravalg af revision
 
Regnskabet er ikke revideret, og virksomheden opfylder betingelserne herfor.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Generelt
 
Årsrapporten for Trust Fitness ApS for 2024/25 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B. Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til
tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
 
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 
Generelt
 
Generelt om indregning og måling
 
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. Indtægter indregnes i
resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af finansielle aktiver og
forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle
omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte
forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har
været indregnet i resultatopgørelsen.
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets værdi kan måles pålideligt. Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige
økonomiske fordele vil fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. Ved første indregning
måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som beskrevet for hver
enkelt regnskabspost nedenfor. Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved
der indregnes en konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris
med fradrag af afdrag og tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og
det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab og -gevinst over løbetiden. Ved indregning og måling tages
hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter
forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger
sammendraget i regnskabsposten bruttofortjeneste. Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af
regnskabsposterne nettoomsætning, andre driftsindtægter, direkte omkostninger samt andre eksterne
omkostninger.
 
 
 
Nettoomsætning
 
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted
inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen
indregnes eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget. Nettoomsætning fra
levering af serviceydelser indregnes lineært i nettoomsætningen i takt med leveringen af ydelsen. Eksterne
omkostninger Omkostninger til hjælpematerialer mv.
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Direkte omkostninger til hjælpematerialer mv omfatter varekøb med fradrag af rabatter samt omkostninger til
underleverandører.
 
Andre eksterne omkostninger
 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, operationelle
leasingomkostninger mv.
 
Personaleomkostninger
 
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I
personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser fra offentlige myndigheder. Andre
personaleomkostninger indregnes under andre eksterne omkostninger.
 
Dagsværdiregulering af investeringsaktiver
 
Reguleringer af investeringsaktiver målt til dagsværdi indregnes som selvstændig post i resultatopgørelsen.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, gæld og transaktioner i fremmed
valutasamt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.
 
Skat af årets resultat
 
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen. Selskabet er omfattet af de danske
regler om tvungen sambeskatning af moderselskabet og de danske datterselskaber. Den danske selskabsskat
fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses skattepligtige
indkomst. Virksomheder med skattemæssige underskud modtager sambeskatningsbidrag fra virksomheder,
som har kunnet anvende det aktuelle underskud (fuld fordeling).
 
 
 
Balancen
 
Materielle anlægsaktiver Investeringsejendomme
 
Investeringsejendomme omfatter investering i grunde og bygninger med det formål at opnå afkast af den
investerede kapital i form af løbende driftsafkast og kapitalgevinst ved videresalg. Investeringsejendomme
måles efterfølgende til dagsværdien. Ejendommens dagsværdi revurderes årligt på baggrund af den
afkastbaserede værdiansættelsesmodel. Dagsværdien beregnes ud fra nettoforrentningen for
erhvervsejendomme inden for det geografiske område, hvor ejendommene er beliggende. Nettoforrentningen
beregnes under hensyntagen til de eksisterende lejekontrakter, ejendommens vedligeholdelsestilstand samt
budgetterne for det kommende år. Nettoforrentningen beregnes som de samlede husleje indtægter med
fradrag af direkte omkostninger i form af ejendomsskatter, forsikringer og vedligeholdelse samt administration,
som pålignes investeringsejendomme divideret med investeringsejendommenes regnskabsmæssige værdi.
 
Ændringer i dagsværdien indregnes i resultatopgørelsen under posten 'Værdiregulering af
investeringsejendomme'. Som følge af målingen til dagsværdi foretages der ikke afskrivninger på
investeringsejendomme. Selskabets investeringsejendomme består af en boligejendom på ca. 75 m2,
beliggende i Københavns Kommune. Investeringsejendomme er målt til dagsværdi ved anvendelse af den
afkastbaserede model. Det normaliserede driftsaftale forventes at ligge på ca. kr. 90.000. Der er fastsat et
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afkastkrav på ca. 3,5 %. En forøgelse af afkastkravet med 0,25% vil reducere den samlede dagsværdi med ca.
kr. 235.000. Dagsværdien af investeringsejendomme er fastsat af ledelsen.
 
Tilgodehavender
 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af
en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.
 
Periodeafgrænsningsposter, aktiver
 
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende efterfølgende
regnskabsår.
 
Likvider
 
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer, som uden hindring kan omsættes til likvide
beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige risici for værdiændringer.
 
 
 
 
 
 
 
 
Egenkapital
 
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være
lovbestemte eller fastsat i vedtægterne.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
 
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.
 
Anden gæld
Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. jul. 2024 - 30. jun. 2025
Note 2024/25 2023/24

kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab 3.597.867 3.029.474

Personaleomkostninger -3.447.512 -2.863.985

Resultat af ordinær primær drift 150.355 -394.511

     Andre finansielle omkostninger -4.490 -372

Ordinært resultat før skat 145.865 -394.884

Skat af årets resultat -34.070 -25.563

Årets resultat 111.795 -420.447

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat 111.795 420.447

I alt 111.795 -420.447
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Balance 30. juni 2025
Aktiver

Note 2024/25 2023/24
kr. kr.

Investeringsejendomme 2.340.000 2.340.000

Materielle anlægsaktiver i alt 2.340.000 2.340.000

Anlægsaktiver i alt 2.340.000 2.340.000

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 898.883 60.863
Andre tilgodehavender 243.250 449.922
Periodeafgrænsningsposter 0 106.771

Tilgodehavender i alt 1.142.133 617.555

Likvide beholdninger 197.541 220.891

Omsætningsaktiver i alt 1.339.674 838.446

AKTIVER I ALT 3.679.674 3.178.446
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Balance 30. juni 2025
Passiver

Note 2024/25 2023/24
kr. kr.

Registreret kapital mv. 50.000 50.000
Overført resultat 1.923.376 1.786.020

Egenkapital i alt 1.973.376 1.836.020

Hensættelse til udskudt skat 0

Hensatte forpligtelser i alt 0

Leverandører af varer og tjenesteydelser 42.912 0
Gældsforpligtelser til tilknyttede virksomheder 146.086 146.086
Skyldig selskabsskat 44.829
Skyldig moms og afgifter 493.859
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring 160.314 1.160.018

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 818.298

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 1.706.298 1.342.426

Gældsforpligtelser i alt 1.706.298 1.342.426

PASSIVER I ALT 3.679.674 3.178.446
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Noter

1. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2024/25
Gennemsnitligt antal ansatte 6


