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Ledelsespitegning

Bestyrelsen og direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. juli
2024 - 30. juni 2025 for Lido Fitness ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 30. juni 2025 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabséret 1. juli 2024 - 30.
juni 2025.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretning-
en omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklzarer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Vejle, den 21. oktober 2025

Direktion

Lars Skou
direktor

Bestyrelse

Sune Christiansen Lars Skou Peter Steen Larsen
formand



Revisors erklaering om opstilling af drsrapport

Til kapitalejeren i Lido Fitness ApS

Vi har opstillet arsrapporten for Lido Fitness ApS for regnskabsaret 1. juli 2024 - 30. juni 2025 pa grund-
lag af selskabets bogfering og gvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgerelse og
noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og prasentere ars-
rapporten i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og forneden omhu.

Arsrapporten samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, virksomheden har
givet os til brug for at opstille &rsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion
om, hvorvidt &rsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Nastved, den 21. oktober 2025

KvalitetsRevision
Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 36 48 02 54

Martin Bech @. Jensen
statsautoriseret revisor
mne34465



Selskabsoplysninger

Selskabet

Bestyrelse

Direktion

Revisor

Lido Fitness ApS
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Regnskabsperiode: 1. juli 2024 - 30. juni 2025
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Lars Skou
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KvalitetsRevision
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets formal er at drive fitnesscenter med café og behandling samt anden virksomhed i forbindelse
hermed.

Usadvanlige forhold

Selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. juni 2025 samt resultatet af selskabets aktiviteter
for regnskabsaret 2024/25 er ikke pavirket af useedvanlige forhold.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold

Selskabets resultatopgerelse for 2024/25 udviser et overskud pa kr. 2.528.065, og selskabets balance pr.
30. juni 2025 udviser en negativ egenkapital pé kr. 1.274.621.

Selskabet indgér i drets lab et samarbejde med flere virksomheder i neromradet for at skabe et staerkt
sundhedscenter.

Efterfolgende har selskabet fra nye investorer modtaget dels en kontant kapitaltilfersel og dels et
langsigtet driftslén, der er forhejet i indeveerende ar. Samtidig er selskabets ledelse sidste ar blevet styrket
med en udvidelse, der har tilfort nye kompetencer.

Der er dog stadig usikkerhed om hvorvidt selskabets nuvarende kreditfaciliteter er tilstreekkelige til at
understotte den fortsatte drift, men det er ledelsens opfattelse at selskabet har vendt udviklingen efter

balancedagen med frasalg af aktiviteter og derfor vil vaere overskudsgivende fremadrettet. Dertil arbejdes
der med yderligere kapitaltilfersel. Der henvises til note 8 for en nermere beskrivelse.

Betydningsfulde hzendelser, som er indtruffet efter regnskabsérets afslutning

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.

Virksomhedens forventede udvikling, herunder seerlige forudsaetninger og usikre faktorer

Selskabet har i forbindelse med rekonstruktionen og frasalg af aktiviteter efter balancedagen gennemfort
en nytenkning af dets koncept og forventninger til den fremtidige drift ser derfor ganske fornuftige ud.

Ledelsen forventer at resultaterne fremadrettet forbedres markant.



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Lido Fitness ApS for 2024/25 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for er aflagt i danske kroner.
Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtagter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes vaerdiregulering-
er af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet, og aktivets vaerdi kan méles palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, ndr det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens veerdi kan méles palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og forpligtel-
ser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser méles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lebetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af eventu-
elle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nomi-
nelt belob.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten afleegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsatning ikke er op-
lyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsatning, og andre eksterne omkostninger.
Nettoomszetning

Indtegter ved salg af varer og ydelser, indregnes i resultatopgerelsen, nér levering og risikoovergang til
keber har fundet sted, og hvis indtaegten kan opgeres pélideligt og forventes modtaget.



Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsetningen maéles til dagsveerdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former for
afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsatningen.

Omkostninger til ravarer og hjzelpematerialer

Ombkostninger til rdvarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af rdvarer og hjelpematerialer, der er
anvendt for at opné arets nettoomsaetning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokal-
er, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-
er til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlaegsaktiver

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anleegsaktiver indeholder &rets af- og nedskrivninger
af immaterielle og materielle anlegsaktiver.

Finansielle indtzegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrerer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, og godtgerelse under
acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopge-

relsen med den del, der kan henfores til &rets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henfores til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Immaterielle anlaegsaktiver
Erhvervet goodwill males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Goodwill af-

skrives lineert over den ekonomiske brugstid, der er vurderet til ar. Afskrivningsperioden er foretaget ud
fra en vurdering af den erhvervede virksomheds markedsposition og indtjeningsprofil.



Anvendt regnskabspraksis

Materielle anlaegsaktiver

Andre anleeg, driftsmateriel og inventar maéles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskriv-
ninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvardi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineere afskrivninger baseret pa felgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restvaerdier:

Restveerdi
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 3-8 &r 0 %

Indretning af lejede lokaler 5 ar 0 %

Aktiver med en kostpris pa under kr. 34.400 omkostningsfores i anskaffelseséret.

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anleegsaktiver opgeres som forskellen mellem salgsprisen med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige verdi pa salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlegsaktiver indregnes i resultatopgerelsen under andre
driftsindteegter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Veardiforringelse af anlaegsaktiver

Den regnskabsmessige verdi af immaterielle og materielle anlaegsaktiver vurderes arligt for indikationer
pa veerdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pa verdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv eller
gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsverdien, hvis denne er lavere end den
regnskabsmaessige verdi.

Varebeholdninger

Varebeholdninger méles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsveardien lavere end kostpri-
sen, nedskrives til denne lavere vaerdi.

Tilgodehavender

Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris.



Anvendt regnskabspraksis

Der foretages nedskrivning til imgdegéelse af tab, hvor der vurderes at vare indtruffet en objektiv indika-
tion p4, at et tilgodehavende er verdiforringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation p&, at et indivi-
duelt tilgodehavende er veerdiforringet, foretages nedskrivning pé individuelt niveau.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestaende i pengeinstitutter.
Egenkapital

Udbytte

Foreslaet udbytte vises som en sarskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en forpligtelse
pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
vaere geldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. Endring i udskudt skat som folge
af andringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen bortset fra poster, der fores direkte pa egenkapi-
talen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteverdien af fremforselsberettiget skattemassigt underskud, males
til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-
ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuel-
le udskudte nettoskatteaktiver méles til nettorealisationsvaerdi.

Geldsforpligtelser

Finansielle forpligtelser indregnes ved lanoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af aftholdte
transaktionsomkostninger. 1 efterfelgende perioder méles de finansielle forpligtelser til amortiseret kost-
pris svarende til den kapitaliserede veerdi ved anvendelse af den effektive rente, sé forskellen mellem net-
toprovenuet og den nominelle veerdi indregnes i resultatopgerelsen over laneperioden.

Ovrige geldsforpligtelser, som omfatter geeld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden geld,
maéles til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.



Resultatopgerelse 1. juli - 30. juni

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anleegsaktiver

Resultat for finansielle poster

Finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Overfort resultat

Note 2024/25 2023/24
kr. kr.
2.974.052 1.275.350
2 -393.213 -2.343.628
3 -16.458 -98.748
2.564.381 -1.167.026
4 -36.316 -179.805
2.528.065 -1.346.831
5 0 -3.200
2.528.065 -1.350.031
2.528.065 -1.350.031
2.528.065 -1.350.031




Balance 30. juni

Aktiver

Indretning af lejede lokaler

Materielle anlaegsaktiver

Kapitalandele i kapitalinteresser

Finansielle anlzegsaktiver

Anlaegsaktiver i alt

Feerdigvarer og handelsvarer

Varebeholdninger

Tilgodehavender hos kapitalinteresser
Andre tilgodehavender

Periodeafgransningsposter

Tilgodehavender
Likvide beholdninger
Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note 2024/25 2023/24

kr. kr.

0 321.699

0 321.699

80.000 0

80.000 0

80.000 321.699

0 37.954

0 37.954

800.000 0

2.023.284 0

5.186 37.411

2.828.470 37411

33.372 36.545

2.861.842 111.910

2.941.842 433.609
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Balance 30. juni

Passiver

Virksomhedskapital

Overfort resultat

Egenkapital

Banker

Modtagne forudbetalinger fra kunder
Leveranderer af varer og tjenesteydelser
Geld til associerede virksomheder
Geld til selskabsdeltagere og ledelse
Anden gald

Kortfristede geeldsforpligtelser
Gealdsforpligtelser i alt

Passiver i alt

Usikkerhed om fortsat drift (going concern)

Eventualforpligtelser
Pantsetninger og sikkerhedsstillelser

Note 2024/25 2023/24
kr. kr.

568.000 568.000

-1.842.621 -4.370.687

-1.274.621 -3.802.687

194.261 273.682

308.999 375.293

336.750 520.658

290 290

3.318.577 2.754.969

57.586 311.404

4.216.463 4.236.296

4.216.463 4.236.296

2.941.842 433.609
6
7
8
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Egenkapitalopgerelse

Egenkapital 1. juli 2024
Arets resultat

Egenkapital 30. juni 2025

Virksomheds- Overfort
kapital resultat Lalt
568.000 -4.370.686 -3.802.686
0 2.528.065 2.528.065
568.000 -1.842.621 -1.274.621

12



Noter

1 Andre driftsindtegter

Fortjeneste ved salg af anlaegsaktiver
Kompensation for faste omkostninger

Fortjeneste ved salg af aktivitet

2 Personaleomkostninger

Lenninger

Andre omkostninger til social sikring

Antal heltidsbeskaftigede personer i gennemsnit

3  Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anleegsaktiver

Afskrivninger materielle anleegsaktiver

4 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger

5 Skat af arets resultat

Regulering af skat vedrerende tidligere ar

2024/25 2023/24
kr. kr.
824.759 0 Fc Fc Fe Fe
77.527 0 Ki K¢ Ko Ko
1.660.000 0 Fe Fe Fe Fe
2.562.286 0
383.576 2.233.182
9.637 110.446
393.213 2.343.628
1 7
16.458 98.748
16.458 98.748
36.316 179.805
36.316 179.805
0 3.200
0 3.200
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Noter

6 Usikkerhed om fortsat drift (going concern)
Selskabets nuvaerende finansiering gennem stotte fra kapitalejere er nadvendig for en fortsaettelse af
selskabets planlagte aktiviteter.

Det er forbundet med usikkerhed om selskabet med den nuvarende finansiering kan fortsatte fristen i
det kommende &r, som folge af vaesentlige kortfristede forpligtelser, men det er ledelsens opfattelse at
selskabet med de foretagne tiltag er godt rustet til fremtiden. Regnskabet er som folge heraf aflagt
med fortsat drift for gje.

7 Eventualforpligtelser
Selskabet har ingen eventualforpligtelser.

8 Pantsxtninger og sikkerhedsstillelser

Til sikkerhed for geeld til associeret virksomhed tkr. 1.300, har selskabet stillet sekundeer
virksomhedspant pa nominelt tkr. 3.000.
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Noter
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