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Bodyfulness ApS Side 1

Selskabet Bodyfulness ApS
Ved Skansen 10
3390 Hundested

Regnskabsår 1. januar 2023 - 31. december 2023

Direktion Karina Helsted Moe
Jacob Berner Moe

Revisor Nærrevision A/S
Godkendt Revisionsaktieselskab
Nørregade 1, 1. th.
3300 Frederiksværk

Selskabsoplysninger
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Bodyfulness ApS Side 2

Ledelsespåtegning

Årsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Vi indstiller årsrapporten til generalforsamlingens godkendelse.

Hundested, den 31. maj 2024

Direktion:

Karina Helsted Moe

Jacob Berner Moe

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig og de udøvede regnskabsmæssige 
skøn som forsvarlige. Vi finder endvidere den samlede præsentation af årsrapporten retvisende. 
Årsregnskabet giver derfor efter vores opfattelse et retvisende billede af selskabets aktiver og 
passiver, den finansielle stilling samt resultatet af aktiviteter.

Samtidig er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse for 
de forhold, beretningen omhandler.

Det er besluttet fortsat at fravælge revision af årsregnskabet for det kommende regnskabsår, da 
betingelserne for fravalg af revision er opfyldt.

Direktionen har dags dato behandlet og vedtaget årsrapporten for 2023 for Bodyfulness ApS.
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Bodyfulness ApS Side 3

Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til den daglige ledelse i Bodyfulness ApS

Frederiksværk, den 31. maj 2024
Nærrevision A/S
Godkendt Revisionsvirksomhed - FSR danske revisorer
CVR-nr.: 17 52 43 05

Claus Hansen
Registreret revisor, mne-nr.: 28695

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med 
sikkerhed, er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de 
oplysninger, De har givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen 
revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse 
med årsregnskabsloven.

Vi har opstillet årsrapporten for Bodyfulness ApS for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. 
december 2023 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har 
tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, 
resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter. 

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere 
årsrapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante 
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ 
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om 
integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til 
opstillingen af årsrapporten, er Deres ansvar.
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Bodyfulness ApS Side 4

Ledelsesberetning

Væsentligste aktiviteter

Udviklingen i regnskabsåret 2023

Hændelser efter regnskabsårets udløb
Der er ikke efter regnskabsårets afslutning indtruffet forhold, som har væsentlig betydning for 
bedømmelse af årsrapporten.

Årets resultat udgør et overskud på kr. 30.700 som er i overensstemmelse med ledelsens 
forventninger.

Selskabets væsentligste aktivitet er at drive virksomhed med at hjælpe mennesker fra hovedet og 
ned i kroppen. Og hermed forbundet virksomhed.
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Bodyfulness ApS Side 5

Anvendt regnskabspraksis

Generelt om indregning og måling

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Nettoomsætning

Vareforbrug

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 
årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen er opstillet artsopdelt.

Bruttofortjeneste består af sammentrækning af posterne nettoomsætning, vareforbrug, andre 
driftsindtægter samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning omfatter periodens fakturerede og leverede salg af varer og ydelser. 
Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag. Afgivne rabatter indregnes i 
nettoomsætningen.

Vareforbrug omfatter omkostninger, der afholdes for at opnå årets nettoomsætning, herunder 
direkte og indirekte omkostninger til råvarer og hjælpematerialer mv.

Årsregnskabet for Bodyfulness ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for regnskabsklasse B. Herudover har selskabet valgt at følge 
visse bestemmelser fra overliggende regnskabsklasser. Årsregnskabet er aflagt i danske kroner.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes 
alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

I det dette er selskabets første regnskabsår er sammenligningstal ikke anført. Anvendt 
regnskabspraksis er i hovedsagen som følger:
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Bodyfulness ApS Side 6

Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Andre eksterne omkostninger

Der er foretaget fuld periodisering af alle væsentlige udgiftsposter.

Personaleomkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger

Skat af årets resultat

Balancen
Tilgodehavender

Periodeafgrænsningsposter

Likvide beholdninger

Egenkapital - udbytte

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, administration og lokaler m.v.

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt renter og 
tillæg/fradrag under a'contoskatteordningen.

Årets skat, som består af aktuel skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen 
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan 
henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.

Personaleomkostninger indeholder gager og lønninger samt lønafhængige omkostninger. I 
personaleomkostningerne er fratrukket sædvanlige godtgørelser modtaget fra offentlige 
virksomheder.

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, som normalt svarer til nominel værdi. Der 
foretages individuel vurdering af debitorerne og nedskrivninger finder sted, hvor det vurderes at 
være påkrævet.

Periodeafgrænsningsposter, indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende 
efterfølgende regnskabsår.

Udbytte, som ledelsen foreslår uddelt for regnskabsåret, vises som en særskilt post under 
egenkapitalen.

Likvide beholdninger omfatter bankindeståender.
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Bodyfulness ApS Side 7

Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Gældsforpligtelser

Selskabsskat

Gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket for korte og uforrentede gælds-
forpligtelser normalt svarer til den nominelle værdi.

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat 
af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster.

Udskudt skat måles som forskellen mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver 
og forpligtelser. Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget 
skattemæssigt underskud, måles til den værdi, hvortil de forventes at kunne realiseres, enten ved 
udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for 
samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til 
nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens 
lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. For 
indeværende år er anvendt en skattesats på 22%.
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Bodyfulness ApS Side 8

2023 2022
Note

799.117 553.125

1 759.502 552.211

39.615 914

73 0
0 1.157

39.688 -243

2 8.988 0

30.700 -243

Resultatdisponering:
30.700 -243

30.700 -243

Overført resultat..............................................

Disponeret i alt..............................................

Finansielle omkostninger................................

Resultat før skat............................................

Skat af årets resultat.......................................

Årets resultat...........................

Finansielle indtægter.......................................

Bruttofortjeneste...........................................

Personaleomkostninger..................................

Resultat før finansielle poster......................

Resultatopgørelse for 1. januar 2023 - 31. december 2023
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Bodyfulness ApS Side 9

Balance pr. 31. december 2023
Aktiver

31.12.2023 31.12.2022
Note

3.745 1.800
202 0

25.156 16.350

29.103 18.150

374.303 241.454

415.490 267.209

415.490 267.209

Likvide beholdninger ...................................

Omsætningsaktiver i alt ..............................

Aktiver i alt..............................

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser...
Andre tilgodehavender....................................
Periodeafgrænsningsposter............................

Tilgodehavender i alt ...................................
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Bodyfulness ApS Side 10

Balance pr. 31. december 2023
Passiver

31.12.2023 31.12.2022
Note

40.000 40.000
30.457 -243

70.457 39.757

5.534 0

5.534 0

235.460 172.903
34.937 26.815

3.454 0
65.648 27.734

339.499 227.452

339.499 227.452

415.490 267.209

3 Pantsætninger, sikkerheder og eventualforpligtelser

Leverandører af varer og tjenesteydelser.......

Virksomhedskapital.........................................
Overført resultat..............................................

Egenkapital i alt ...........................................

Passiver i alt............................

Selskabsskat..................................................
Anden gæld....................................................

Kortfristede gældsforpligtelser i alt ...........

Gældsforpligtelser i alt ................................

Hensættelse til udskudt skat...........................

Hensatte gældsforpligtelser i alt.................

Modtagne forudbetalinger fra kunder..............
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Bodyfulness ApS Side 11

Egenkapitalopgørelse

Virksom- Overført
hedskapital resultat I alt

2022

40.000 0 40.000

-243 -243

40.000 -243 39.757

2023
40.000 -243 39.757

30.700 30.700b

40.000 30.457 70.457

Årets resultat..................................................

Egenkapital primo..........................................

Egenkapital ultimo.......................................

Egenkapital ultimo.......................................

Egenkapital primo..........................................

Årets resultat..................................................

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

fc
5
0
1
1
s
y
K

X
j2

5
1
8
4
3

0
9

6



 

Bodyfulness ApS Side 12

2023 2022
1 Personaleomkostninger

742.528 541.407
16.974 10.804

759.502 552.211

2 2

2 Skat af årets resultat
3.454 0
5.534 0

8.988 0

Selskabet har ikke betalt selskabsskat i regnskabsåret.

3 Pantsætninger, sikkerheder og eventualforpligtelser
Selskabet har normale forpligtelser til opsigelsesvarsler for ansat personale.

Selskabet indgår i lejemål med en huslejeforpligtelse på t.kr. 9 i opsigelsesperioden.

11071-23 Bodyfulness ApS

Forskydning i udskudt skat...................................

Skat af årets resultat..........................................

Personaleomkostninger i alt.............................

Aktuel skat...........................................................

Noter

Løn og gager.......................................................
Andre omkostninger til social sikring....................

Antal personer beskæftiget i gennemsnit........
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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  "at_hash": "ulOH_BhLbU0uVNBZMF9GbA",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1717673622",

  "birthdate": "1968-02-27",

  "exp": "1717677222",

  "iat": "1717673622",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "ca5de84d-9cf6-4b44-addd-b7a3a16a5563",

  "name": "Claus Hansen",

  "nonce": "638532703959277066.YjcxNzY4MGItNTIzNC00YmUyLWE3ZWEtZDVkYzg4NzQ0YWM1ZThmMTYwZjEtZTE3MC00NjhiLTkzMTYtYjVkMzkxMzcxMTE0",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "520dc76c-29e4-4fb0-9f7d-cd8ce1eefd66",

  "rat": "1717673596",

  "sid": "b087b0c9-f010-4aa7-9271-64f495aa3414",

  "ssn": "17524305",

  "sub": "520dc76c-29e4-4fb0-9f7d-cd8ce1eefd66",

  "transaction_id": "b7f50a64-9514-4c5b-8941-ffb7da24ca96",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MmZiNGMwMGYtZDkyYS00MzkzLWJiODgtMDM3ODFmMGZhYzc0fDAwMDAwMDAzfDVmYTUyNWQxLTAyNWQtNGMxYi04NTg4LTUyOGZmYjJjZjViMHwyNTE4NDMwOTY=",

  "signedAtUtc": "2024-06-06T11:34:05.2947511Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/125.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251843096",

  "agreementId_8c5b37pTYkM251843096": "8c5b37pTYkM251843096 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_fc5011syKXj251843096": "fc5011syKXj251843096 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"

}


{

  "at_hash": "zHAYnOQomBFvQia8YfDprQ",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1717752924",

  "birthdate": "1973-10-22",

  "exp": "1717756524",

  "iat": "1717752924",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "e1b744f1-8afd-4dd1-90f3-f716ebd26738",

  "name": "Jacob Berner Moe",

  "nonce": "638533496998094816.ZDRjN2RmNzAtMzZlZC00OWM1LWJkNGMtZmQ0YTliYzY1ZTc1NWNhZDQ3M2YtNzY2Yi00YTY2LTgwODQtYzI0ZmYxMzkyODU0",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "6dca2b8c-0ece-41b6-a88c-8a27270a8f48",

  "rat": "1717752900",

  "sid": "ff5512f3-339e-4763-9985-e7cd5f451a6f",

  "ssn": "42660663",

  "sub": "6dca2b8c-0ece-41b6-a88c-8a27270a8f48",

  "transaction_id": "44703242-386d-49a8-8a7f-14526980cf92",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MmZiNGMwMGYtZDkyYS00MzkzLWJiODgtMDM3ODFmMGZhYzc0fDAwMDAwMDAxfDEzOTVkNTBhLWVjYWMtNDI4ZC1iYjY3LWI4MjhmZDcwZDQ4N3wyNTE4NDMwOTY=",

  "signedAtUtc": "2024-06-07T09:35:50.7696873Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/125.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251843096",

  "agreementId_8c5b37pTYkM251843096": "8c5b37pTYkM251843096 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_fc5011syKXj251843096": "fc5011syKXj251843096 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør og Dirigent)"

}


{

  "at_hash": "deYGABkG0LSOgwkvI0bh0A",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1717755279",

  "birthdate": "1974-06-09",

  "exp": "1717758879",

  "iat": "1717755279",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "f57bd3b4-7f2c-4faf-82f4-2456a91d79b7",

  "name": "Karina Helsted Moe",

  "nonce": "638533520463458845.MDJmNTc5ZGMtZjI0Yi00ZjgyLThjZTItZjZhYzQwZWJlYjMxMTA3YmQ3OWItNzE5NC00NzJlLThjOTctNjQ4ODA0NzljM2Iy",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "806fe0cf-982f-4b3d-90a8-5efc8bdf1667",

  "rat": "1717755247",

  "sid": "7fdd85c2-9a97-4613-a287-f8970460e6a5",

  "sub": "806fe0cf-982f-4b3d-90a8-5efc8bdf1667",

  "transaction_id": "d090591a-3cb5-42e0-8318-9ab2499d55a8",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MmZiNGMwMGYtZDkyYS00MzkzLWJiODgtMDM3ODFmMGZhYzc0fDAwMDAwMDAyfGY4Nzg1YTIxLTI3MzktNDAyYS04MTdiLTljNzNiNmE0MjBjMnwyNTE4NDMwOTY=",

  "signedAtUtc": "2024-06-07T10:15:04.3348074Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/126.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251843096",

  "agreementId_8c5b37pTYkM251843096": "8c5b37pTYkM251843096 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_fc5011syKXj251843096": "fc5011syKXj251843096 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"
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