Arsregnskabet for Fod i Balance ApS for 2023/24 er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og afleegges i danske kroner.

Usikkerhed om fortsat drift
Der er ikke vaesentlig usikkerhed om selskabets fortsatte drift idet selskabet generere et overskud.
Arsregnskabet er derfor udarbejdet under forudsatning om selskabets fortsatte drift.

Generelt om indregning og maling
Arsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtaegter indregnes i resultatopggrelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes veerdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsveerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
i resultatopgerelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefarsler som fglge af @&ndrede regnskabsmaessige skan af
belgb, der tidligere har veeret indregnet i resultatopgarelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og
tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden arsregnskabet
afleegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterer pa balancedagen.

Som malevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta.

RESULTATOPGQRELSEN

Bruttofortjenesten bestar af sammentreekning af regnskabsposterne nettoomsatning, andring i lagre af
feerdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindteegter, omkostninger til ravarer og
hjeelpematerialer samt andre eksterne omkostninger.

Andre driftsomkostninger
Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundeer karakter i forhold til virksomhedens
vaesentligste aktivitet.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belgb, der vedrarer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, finansielle omkostninger samt
tilleeg og godtgerelser under a conto skatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Avrets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopggrelsen
med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til
posteringer direkte pa egenkapitalen.



/Endring i udskudt skat som falge af eendringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen med den del, der
kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til posteringer
direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males ved farste indregning til kostpris og efterfalgende til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opggres under hensyntagen til aktivets restveerdi efter afsluttet brugstid og
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restvaerdien fastsattes pa
anskaffelsestidspunktet og revurderes arligt. Overstiger restveerdien aktivets regnskabsmassige veerdi,
ophgrer afskrivning.

Ved @ndring i afskrivningsperioden eller restveerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet
som en &ndring i regnskabsmaessigt skan.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen
omkostninger til materialer, komponenter, underleverandgrer, direkte lgnforbrug samt indirekte
produktionsomkostninger.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden pa de
enkelte bestanddele er forskellige.

Brugstid Restveerdi
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar 3-5ar 0%
Indretning af lejede lokaler 10 ar 0%

Fortjeneste eller tab ved afhandelse af materielle anlaegsaktiver opggres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmassige veerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnes i resultatopgarelsen under andre driftsindteegter/andre driftsomkostninger.

Varebeholdninger
Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer opgeres som anskaffelsespris med tilleg af
hjemtagelsesomkostninger.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel vardi. Verdien
reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Nedskrivninger til tab opgeres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.

Egenkapital
Forslag til udbytte for regnskabsaret indregnes som en sarskilt post under egenkapitalen. Forslag til udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Hensatte forpligtelser

Hensatte forpligtelser omfatter forventede omkostninger, til garantiforpligtelser, tab pad igangverende
arbejder, omstruktureringer mv. Hensatte forpligtelser indregnes, nar selskabet som fglge af en tidligere
begivenhed har en retslig eller faktisk forpligtelse, og det er sandsynligt, at indfrielse af forpligtelsen vil



medfare et treek pé selskabets gkonomiske ressourcer.
Hensatte forpligtelser males til kapitalveerdi.

Geeldsforpligtelser
Andre geldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer, tilknyttede og associerede virksomheder,
kapitalinteresser samt anden geld, males til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel

verdi.
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INDHOLDSFORTEGNELSE
Pategninger
LedelSESPALEGNING ....cvcvevivererercecreeeee ettt ettt enen s 3
Ledelsesberetning mv.
LedelSESDEIEINING. ......eiieeieeeeiceeee s 4

Arsregnskab 1. juli 2023 - 30. juni 2024

ANvendt regnSKaDSPraKSIS........cviveiiiieii it 5
RESUITAtOPGBIEISE ... s 8
BaIANCE ... 9
0] (=] TP P ST PROPR TP 11
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LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. juli 2023 - 30. juni 2024 for
Fod i Balance ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Arsrapporten, der ikke er revideret, afleegges i overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Direktionen anser
betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 30. juni 2024 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. juli 2023 - 30.
juni 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Brendby, den 30/11 2024

Direktion

Jan Jensen
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LEDELSESBERETNING

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets vasentligste aktiviteter har bestdet af handel- og servicevirksomhed for privatpersoner og
erhvervsvirksomheder.

Useedvanlige forhold
Der har ikke veeret useedvanlige forhold i perioden.

Usikkerhed ved indregning og maling
Der har ikke veeret usikkerhed ved indregning og maling i perioden.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og skonomiske forhold
Selskabets fortsatte drift er betinget af, at bank og andre eksterne kreditgivere fortsat stiller den forngdne
kapital til radighed. Vi forventer, at dette vil ske. Vi henviser til note 1 i arsregnskabet.

Betydningsfulde haendelser indtruffet efter statusdag
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som veesentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.

Fravalg af revision

Direktionen erklarer, at selskabet opfylder bestemmelserne i arsregnskabslovens § 135 og har derved
mulighed for at afleegge et ikke revideret arsregnskab. Direktionen indstiller til generalforsamlingens
godkendelse, at selskabets arsregnskab fremover ikke revideres.

Generalforsamlingen har besluttet, at arsregnskabet for det kommende regnskabsar ikke skal revideres.
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LEDELSESBERETNING
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RESULTATOPGYRELSE
1. JULI 2023 - 30. JUNI 2024

2023/24 2022/23
BRUTTOFORTJIENESTE ..ot 686.944 791.659
PersonaleomKOSENINGEN ........cccoviiriiiieeeeeeee e 424.600- 440.937-
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
ANIERYGSAKLIVEL ... ..o 163.620- 148.005-
DRIFTSRESULTAT ..ottt 98.724 202.717
Andre finansielle omKkostniNger ........c.ccccvvvevevieviievecece e 2.094- 6.736-
RESULTAT FOR SKAT ..ottt 96.630 195.981
Skat af Arets reSUltat ..........cccceeeeeriiereeeee s 44.613- 53.281-
ARETS RESULTAT w.ooviiiieetseeeese e 52.017 142.700
FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
Forslag til udbytte for regnskabsaret..............cccoevveverererrrnnnn. 117.800 0
OVerfart reSUltat ..........covviiiri e 65.783- 142.700
DISPONERET T ALT oot 52.017 142.700
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BALANCE PR. 30. JUNI 2024

AKTIVER

2024 2023
GOOUAWIIL......ooiiee e 0 50.000
Immaterielle anlaegsaktiVver ... 0 50.000
Andre anleeg, driftsmateriel 0g inventar...........c.cc.ocoeverenne. 60.212 149.587
Indretning af lejede lokaler............cccoooevevviieiiinccce e 121.835 146.079
Materielle anlaegsaktiver ... 182.047 295.666
(=T L] | - S US 21.724 21.724
Finansielle anlaegsaktiVer ..o, 21.724 21.724
ANLAEGSAKTIVER ..o 203.771 367.390
Fremstillede feerdigvarer og handelsvarer..............ccccooevennen. 22.823 23.533
Varebeholdninger.........oooiiiiiiiieee 22.823 23.533
Andre tilgodehavender ... 0 32.358
Tilgodehavender ... 0 32.358
Likvide beholdninger ..o 337.378 282.340
OMSZETNINGSAKTIVER......ccoiieeee 360.201 338.231
AKTIVER ... 563.972 705.621
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5
6

BALANCE PR. 30. JUNI 2024
PASSIVER

Virksomhedskapital............cccccooviiiininincc e
OVErfart reSUIAL ........covveiieiie et

EGENKAPITAL ..o

Geeld til virksomhedsdeltagere og ledelse............cccccoeienennns
Langfristede geaeldsforpligtelser.........ccocovviviiiviviieine,

SRISKADSSKAL ...ttt ettt et e e e e e e e e e
ANAEN GBI ..o

Kortfristede geeldsforpligtelser ........cccovveviviiiivciecceiee,

G/ZELDSFORPLIGTELSER ......ociiiiiiee e

PASSIVER ...t

Tilbagetraedelseserklaring
Nzrtstaende parter
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2024 2023
50.000 50.000
294.313 360.096
344.313 410.096
164.577 217.812
164.577 217.812
35.508 59.609
19.574 18.104
55.082 77.713
219.659 295.525
563.972 705.621
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NOTER

2023/24 2022/23

1 Usikkerhed om fortsat drift
Der er ikke vaesentlig usikkerhed om virksomhedens fortsatte drift. Arsregnskabet er derfor udarbejdet
under forudseetning om virksomhedens fortsatte drift.

2 Antal personer beskeeftiget
Antal personer beskeftiget i gennemsnit (ingen
PErSONAIENOTE) ......cvviiiiiciieiesi e 1 1

Forslag til resul-

Primo  Udbetalt udbytte tatdisponering Ultimo
3  Egenkapital
Virksomhedskapital............... 50.000 0 0 50.000
Overfagrt resultat .................... 360.096 0 65.783- 294.313
Forslag til udbytte for
regnskabsaret...............coov..... 0 117.800- 117.800 0
410.096 117.800- 52.017 344.313
Restgeeld efter 5
Geeld i alt primo  Geld i alt ultimo ar
4 Langfristede geeldsforpligtelser
Geeld til virksomhedsdeltagere og
ledelse.. ..o 217.811 164.577 0
217.811 164.577 0

5 Tilbagetreedelseserkleering
Indehaveren er villig til at afgive tilbagetreedelseserklaering over for eksterne kreditorer, safremt der
bliver behov herfor.
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NOTER

2024 2023

6 Neertstaende parter
Felgende kapitalejere er noteret i selskabets ejerbog som ejende minimum 5% af stemmerne eller
minimum 5% af aktiekapitalen:

Janne Ljungstram Loween, Pileparken 64, 2605 Brgndby
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