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Ledelsespategning

Bestyrelsen og direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret
1. januar - 31. december 2019 for Fitness Institute ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er vores opfattelse, at drsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2019 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-

aret 1. januar - 31. december 2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kebenhavn, den 2. september 2020

Direktion

Lars Brendum Hagedorn
Frodstrup
direktor

Niels Meidahl
formand




Den uafhangige revisors erklzering om udvidet gennemgang

Til kapitalejeren i Fitness Institute ApS

Konklusion

Vi har udfert udvidet gennemgang af arsregnskabet for Fitness Institute ApS for regnskabséaret 1.
januar - 31. december 2019, der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance
og noter. Arsregnskabet udarbejdes efter arsregnskabsloven.

Baseret pa det udferte arbejde er det vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede
af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af
selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2019 i overensstemmelse med

arsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion

Vi har udfert vores udvidede gennemgang i overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens erklz-
ringsstandard for sméd virksomheder og FSR - danske revisorers standard om udvidet gennem-
gang af arsregnskaber, der udarbejdes efter arsregnskabsloven. Vores ansvar ifolge disse stand-
arder og krav er narmere beskrevet i afsnittet “Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af
arsregnskabet™. Det er vores opfattelse, at det opndede bevis er tilstreekkeligt og egnet som
grundlag for vores konklusion.

Uafhwengighed

Vi er uathangige af selskabet i overensstemmelse med internationale etiske regler for revisorer
(IESBA’s Etiske regler) og de yderligere krav, der er geeldende i Danmark, ligesom vi har op-
fyldt vores ovrige etiske forpligtelser i henhold til disse regler og krav.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i over-
ensstemmelse med drsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol,
som ledelsen anser for nedvendig for at udarbejde et arsregnskab uden vasentlig fejlinformation,
uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fort-
satte driften, at oplyse om forhold vedrerende fortsat drift, hvor dette er relevant, samt at udar-
bejde arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen ent-
en har til hensigt at likvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ

end at gare dette.

Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af arsregnskabet

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om érsregnskabet. Dette kraver, at vi planlegger og
udferer handlinger med henblik pa at opnd begranset sikkerhed for vores konklusion om drs-
regnskabet og derudover udforer specifikt krevede supplerende handlinger med henblik pa at
opna yderligere sikkerhed for vores konklusion.

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primart bestar af foresporgsler til ledelsen og,
hvor det er hensigtsmassigt, andre i virksomheden, analytiske handlinger og de specifikt kraev-
ede supplerende handlinger samt vurdering af det opniede bevis.



Den uafhzengige revisors erklaering om udvidet gennemgang

Omfanget af handlinger, der udferes ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision,
og vi udtrykker derfor ingen revisionskonklusion om &rsregnskabet.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen
form for konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores udvidede gennemgang af &rsregnskabet er det vores ansvar at laese ledel-
sesberetningen og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er vasentligt inkonsistent
med arsregnskabet eller vores viden opnéet ved den udvidede gennemgang eller p& anden made
synes at indeholde vasentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krazvede oplysninger i
henhold til arsregnskabsloven.

Baseret pd det udforte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstem-
melse med drsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabslovens krav. Vi
har ikke fundet vaesentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Kabenhavn, den 2. september 2020

EY Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 30 70 02 28

Ole Be
Statsaut. revisor
mne33732



Selskabsoplysninger
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Fitness Institute ApS tilbyder uddannelser og kurser malrettet fitnessbranchen.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold

Selskabets resultatopgerelse for 2019 udviser et tab pa TDKK 154, og selskabets balance pr. 31.
december 2019 udviser en balancesum pa TDKK 2.680, og en egenkapital pA TDKK -597.
Arets resultat er ikke tilfredsstillende.

Egenkapitalen i selskabet er negativ, hvorved selskabets kapital er tabt. Det er ledelsens
forventning at selskabskapitalen pa lang sigt vil blive reetableret ved fremtidig indtjening.

Virksomheden har modtaget stetteerklaring fra moderselskabet Fitness World A/S, der sikrer at
virksomheden har tilstreekkelig likviditet til at sikre driften i 2020 samt kan betale dets gzld i
takt med forfald frem til 1. januar 2021.

Vasentlige rettelser til tidligere regnskabsar

Virksomheden har i 2019 konstateret en fejl i periodiseret omsatning for 2018 som felge af
periodisering er sket ud fra forkerte datoer. Forholdet er rettet tilbage i 2018 og har medfert en
oget periodisering pd TDKK 1.490, der har reduceret omsatningen tilsvarende. Arets resultat
efter skat for 2018 er netto pavirket negativ med TDKK 1.162 og egenkapitalen er tilsvarende
reduceret og negativ med TDKK 115. Arets resultat for 2019 er saledes ikke pévirket af
korrektionen.

Betydningsfulde handelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

| marts 2020 har regeringen vedtaget abningsforbud for fitness industrien for at kontrollere
smitten af COVID-19. Omsztning og indtjening for 2020 forventes af blive reduceret som folge
af abningsforbuddet. Der er i perioden med abningsforbud afholdt et begraenset antal kurser
webaseret, som formindsker den negative indvirkning af COVID-19.



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Fitness Institute ApS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabs-
lovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uzndret i forhold til sidste ar.

Virksomheden har i 2019 konstateret en fejl i periodiseret omsatning for 2018 som felge af
periodisering er sket ud fra forkerte datoer. Forholdet er rettet tilbage i 2018 og har medfert en
oget periodisering pA TDKK 1.490, der har reduceret omsatningen tilsvarende. Arets resultat
efter skat for 2018 er netto pavirket negativ med TDKK 1.162 og egenkapitalen er tilsvarende
reduceret og negativ med TDKK 115. Arets resultat for 2019 er siledes ikke pavirket af
korrektionen.

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtzgter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes veerdi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige okonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets verdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan méles pélideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten afleegges, og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterede pé balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsatning ik-
ke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsatning, andre driftsindtagter med fradrag af om-
kostninger til ravarer og hjelpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Nettoomsatningen indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og risikoovergang til keber
har fundet sted inden drets udgang, og safremt indtagten kan opgeres palideligt og forventes
modtaget. Nettomsatningen indregnes ekslusive moms og afgifter og med fradrag for rabatter i
forbindelse med salget.



Anvendt regnskabspraksis

Omkostninger til ravarer og hjzlpematerialer
Ombkostninger til rdvarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjelpemateri-
aler, der er anvendt for at opna &rets nettoomsztning.

Andre driftsindtegter
Andre driftsindtegter indeholder regnskabsposter af sekundar karakter i forhold til virksomhe-
dernes aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlaegsaktiver.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-
tion, lokaler, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre om-
kostninger til social sikring m.v. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratruk-
ket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrerer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtagter og -omkostninger.

Skat af arets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de
sambeskattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil
modtager virksomheder med skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder,
der har kunnet anvende dette underskud til nedsattelse af eget skattemaessigt overskud.

Skat af arets resultat omfatter aktuel skat af arets forventede skattepligtige indkomst, og arets
regulering af udskudt skat.

Materielle anleegsaktiver
Andre anlag, driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og
nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug.



Anvendt regnskabspraksis

Der foretages linexre afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restvaerdier:

Brugstid
Andre anlag, driftsmateriel og inventar 3-5 ar
Andre finansielle anlaegsaktiver

Finansielle aktiver, der bestar af deposita, males til nominel verdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris. Det svarer i al vaesentlighed til nominel verdi,
reduceret med nedskrivninger til imedegdaelse af forventede tab.

Andre tilgodehavender males til nominel veerdi.

Likvider
Likvider omfatter indestaende i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster
samt for betalte acontoskatter.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som 'Tilgodehavende
sambeskatningsbidrag' eller 'Skyldige sambeskatningsbidrag'.

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede galdsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemassig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Geldsforpligtelser
Gealdsforpligtelser, som omfatter gald til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden
geeld, males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

Periodeafgransningsposter
Periodeafgransningsposter, indregnet under kortfristede galdsforpligtelser, omfatter modtagne
betalinger vedrerende indtegter i de efterfolgende ar.



Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger

Resultat for finansielle poster

Finansielle omkostninger
Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Overfort resultat

Note 2019 2018
tkr. tkr.
2.378 1.998
] -2.656 -2.724
-278 =726
-12 -10
-290 -736
2 136 177
-154 -559
-154 -559
-154 -559




Balance 31. december

Note 2019 2018
tkr. tkr.

Aktiver

Andre anlag, driftsmateriel og inventar 82

Materielle anlaegsaktiver 3 82

Deposita 92 280
Finansielle anlaegsaktiver 92 280
Anlaegsaktiver i alt 174 280
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 187 284
Andre tilgodehavender 110 236
Tilgodehavender sambeskatningsbidrag 1.028 602
Tilgodehavender 1.325 1.122
Likvide beholdninger 1.181 1.746
Omszetningsaktiver i alt 2.506 2.868
Aktiver i alt — 2680 __3.148
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Balance 31. december

Passiver

Virksomhedskapital
Overfort resultat

Egenkapital

Hensattelse til udskudt skat

Hensatte forpligtelser i alt

Anden geld
Langfristede gzeldsforpligtelser

Leveranderer af varer og tjenesteydelser
Anden gald
Periodeafgransningsposter

Kortfristede gzldsforpligtelser
Galdsforpligtelser i alt

Passiver i alt

Likviditet

Efterfolgende begivenheder
Eventualforpligtelser
Neartstaende parter og ejerforhold

Note 2019 2018
tkr. tkr.
90 90
-687 -205
-597 -115
5
95
95
135 60
383 595
4 2.659 2.608
3.177 3.263
3.272 3.263
— 2680 ____ 3.148
5
6
7
8
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Noter

1

Personaleomkostninger

Lenninger

Pensioner

Andre omkostninger til social sikring
Andre personaleomkostninger

Gennemsnitligt antal beskaftigede medarbejdere

Skat af arets resultat

Arets aktuelle skat
Arets udskudte skat
Regulering af skat vedrerende tidligere ar

Materielle anlzegsaktiver

Kostpris 1. januar 2019
Tilgang i arets lab
Kostpris 31. december 2019

Af- og nedskrivninger 1. januar 2019
Af- og nedskrivninger 31. december 2019

Regnskabsmzessig veerdi 31. december 2019

2019 2018
tkr. t.kr.

2.475 2.431

112 197

31 23

38 73
- 2656 _____ 2724
4 3

-49 -155

3 0

-92 =22

-136 -177

Andre anlag.
driftsmateriel
og inventar Lalt

0 0

82 82

82 82

0 0

0 0

82 82




Noter

4 Periodeafgraensningsposter

Periodeafgransningsposter omfattes af solgte kursusforleb i perioden, som atholdes i nyt
regnskabsar.

5 Likviditet

Virksomheden har modtaget stetteerklaering fra moderselskabet Fitness World A/S, der sikrer
at virksomheden har tilstraekkelig likviditet til at sikre driften i 2020 samt kan betale dets
geeld i takt med forfald frem til 1. januar 2021.

6 Efterfolgende begivenheder

I marts 2020 har regeringen vedtaget abningsforbud for fitness industrien for at kontrollere
smitten af COVID-19. Omsatning og indtjening for 2020 forventes af blive reduceret som
folge af abningsforbuddet. Der er i perioden med dbningsforbud afholdt et begranset antal
kurser webaseret, som formindsker den negative indvirkning af COVID-19.

7 Eventualforpligtelser

Der er indgaet aftale om leje af lokaler hvor den kontraktuelle restforpligtelse udger TDKK
8.092.

8 Nezertstaende parter og ejerforhold
Ejerforhold

Folgende kapitalejer er noteret i selskabets ejerbog som ejende minimum 5% af stemmerne
eller minimum 5% af virksomhedskapitalen:

Fitness World A/S, Egegardsvej 61, 2610 Redovre.
Fitness World A/S indgér i koncernregnskabet for moderselskabet Fitness World Group A/S
samt Forward TopCo A/S. Det ultimative moderselskab er Pinnacle Europe Holdings

Limited, Town Centre House 1, Merrion Centre, Leeds LS2 8LY, United Kingdom.

Koncernregnskaberne kan rekvireres ved henvendelse til Forward TopCo A/S, Egegardsve;j
61, 2610 Redovre.
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