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Virksomhedsoplysninger
Virksomheden MOTION & TRIVSEL RISSKOV ApS

Rolighedsvej 30
8240 Risskov

e-mailadresse: motion.trivsel.risskov@gmail.com

CVR-nr.: 30989724
Regnskabsår: 01/01/2023 - 31/12/2023

Revisor MN Revision og Rådgivning
Ravnsøvej 52, 1
8240 Risskov
DK Danmark
CVR-nr.: 30318269
P-enhed: 1013127375
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2023 - 31.
december 2023 for MOTION & TRIVSEL RISSKOV ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

Risskov, den 26/06/2024

Direktion

Lars Faber
Direktør
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Revisors erklæring om opstilling af finansielle
oplysninger
Til den daglige ledelse i MOTION & TRIVSEL RISSKOV ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for MOTION & TRIVSEL RISSKOV ApS for regnskabsåret 1. januar 2023 – 31.
december 2023 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger. Årsregnskabet omfatter anvendt
regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med revisionsstandarden ISRS 4410, ”Opgaver om opstilling af
finansielle oplysninger”. Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere dig med at udarbejde og
præsentere årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og FSR – danske revisorers ”Etiske regler for revisorer”, herunder principper
vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
årsregnskabet, er dit ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, du har givet os til brug for at
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Risskov, den 26/06/2024

MN Revision og Rådgivning
CVR-nr.: 30318269
Mogens Nygård, mne10084
Statsaut. Revisor
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
 
RESULTATOPGØRELSEN

Nettoomsætning
Nettoomsætningen består af de fakturerede beløb til medlemskaber samt indtægter fra salg af produkter i
forbindelse med træning i centret. Nettoomsætning indregnes ekskl. moms og afgifter og med fradrag af
rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug
Vareforbrug omfatter omkostninger, der afholdes for at opnå årets nettoomsætning.
Andre eksterne omkostninger Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame,
administration, lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser
fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renteindtægter og -omkostninger, realiserede og
urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta,
amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes med de beløb, der vedrører regnskabsåret.

Skat
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen med
den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte på egenkapitalen.

BALANCEN
 
Finansielle anlægsaktiver
Deposita omfatter huslejedeposita, som indregnes og måles til kostpris. Der afskrives ikke på deposita.

Skyldig skat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.
Udskudt skat måles af midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og
forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening, eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.

Gældsforpligtelser
Amortiseret kostpris for kortfristede gældsforpligtelser svarer normalt til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2023 - 31. dec. 2023
Note 2023 2022

kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab 243.061 159.245

Personaleomkostninger -4.430 -6.059

Resultat af ordinær primær drift 238.631 153.186

Øvrige finansielle omkostninger -214 -683

Ordinært resultat før skat 238.417 152.503

Skat af årets resultat -52.452 -38.551

Årets resultat 185.965 113.952

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 350.000 0
Overført resultat -164.035 113.952

I alt 185.965 113.952
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Balance 31. december 2023
Aktiver

Note 2023 2022
kr. kr.

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 580.500 440.500

Tilgodehavender i alt 580.500 440.500

Likvide beholdninger 42.044 0

Omsætningsaktiver i alt 622.544 440.500

AKTIVER I ALT 622.544 440.500
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Balance 31. december 2023
Passiver

Note 2023 2022
kr. kr.

Registreret kapital mv. 125.000 125.000
Overført resultat 3.361 167.395
Forslag til udbytte 350.000 0

Egenkapital i alt 478.361 292.395

Gæld til banker 0 32.351
Leverandører af varer og tjenesteydelser 0 107.363
Skyldig selskabsskat 32.719 7.897
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring 111.464 494

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 144.183 148.105

Gældsforpligtelser i alt 144.183 148.105

PASSIVER I ALT 622.544 440.500
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Noter

1. Yderligere oplysninger om aktiviteter mv.

Selskabets væsentligste aktiviteter er drift af motionscenter.

2. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet har indgået huslejekontrakt med en gennemsnitlig årlig husleje på 228 tkr. Lejemålet har
et opsigelsesvarsel på 9 måneder med en tilhørende forpligtelse på 171 tkr.

3. Oplysning om pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Ingen

4. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2023
Gennemsnitligt antal ansatte 0


