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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Revisor

MOTION & TRIVSEL RISSKOV ApS
Rolighedsvej 30
8240 Risskov

e-mailadresse: motion.trivsel.risskov@gmail.com

CVR-nr.: 30989724
Regnskabsar:  01/01/2025 - 31/12/2025

MN Revision og Radgivning
Ravnsgve] 52,1

8240 Risskov

DK Danmark

CVR-nr.: 30318269
P-enhed: 1013127375
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Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2025 - 31.
december 2025 for MOTION & TRIVSEL RISSKOV ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

,&rsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Risskov, den 01/05/2026

Direktion

Marie Bang Bebe Staal
Direktar



Revisors erklaering om opstilling af finansielle
oplysninger
Til den daglige ledelse i MOTION & TRIVSEL RISSKOV ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for MOTION & TRIVSEL RISSKOV ApS for regnskabsaret 1. januar 2025 — 31.
december 2025 pa grundlag af selskabets bogfaring og avrige oplysninger. Arsregnskabet omfatter anvendt
regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance og noter.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med revisionsstandarden ISRS 4410, "Opgaver om opstilling af
finansielle oplysninger”. Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere dig med at udarbejde og
praesentere arsregnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants * internationale
retningslinjer for revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet,
professionel kompetence og forngden omhu.

,&rsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er dit ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleaeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, du har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Risskov, den 01/05/2026

MN Revision og Radgivning
CVR-nr.: 30318269
Mogens Nygard, mnel10084
Statsaut. Revisor
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Anvendt regnskabspraksis

,&rsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.

RESULTATOPGORELSEN

Nettoomsaetning

Nettoomsaetningen bestar af de fakturerede belgb til medlemskaber samt indtaegter fra salg af produkter i
forbindelse med traening i centret. Nettoomsaetning indregnes ekskl. moms og afgifter og med fradrag af
rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug

Vareforbrug omfatter omkostninger, der afholdes for at opna arets nettoomsaetning.

Andre eksterne omkostninger Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame,
administration, lokaler, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgarelser
fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indeholder renteindtaegter og -omkostninger, realiserede og
urealiserede kursgevinster og -tab vedragrende veerdipapirer, gaeld og transaktioner i fremmed valuta,
amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt tilleeg og godtgarelse under acontoskatteordningen mv.
Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes med de belgb, der vedrgrer regnskabsaret.

Skat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med
den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til
posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Finansielle anlaegsaktiver
Deposita omfatter huslejedeposita, som indregnes og males til kostpris. Der afskrives ikke pa deposita.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males af midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig og skattemaessig veerdi af aktiver og
forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfgrselsberettiget skattemaessigt underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening, eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.

Gaeldsforpligtelser
Amortiseret kostpris for kortfristede geeldsforpligtelser svarer normalt til nominel veerdi.



Resultatopggrelse 1. jan. 2025 - 31. dec. 2025

Bruttofortjeneste/Bruttotab
Personaleomkostninger

Resultat af ordinaer primaer drift

Ordinaert resultat for skat
Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen
Overfgrt resultat

Ialt

Note

2025
kr.

174.018
-19.574
154.444

154.444
-44.704
109.740

0
109.740

109.740

2024
kr.

297.322
-5.669
291.653

291.653
-64.164
227.489

230.500
-3.011

227.489
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Balance 31. december 2025

Aktiver

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Andre tilgodehavender

Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger

Omszetningsaktiver i alt

AKTIVERIALT

Note 2025
kr.

0

95.036

95.036
161.418
256.454

256.454

2024

kr.
250.500
0

250.500
168.152
418.652

418.652
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Balance 31. december 2025

Passiver

Registreret kapital mv.

Overfart resultat
Forslag til udbytte

Egenkapitali alt
Skyldig selskabsskat

Anden geld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social

sikring

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt

Geaeldsforpligtelser i alt

PASSIVERI ALT

Note 2025
kr.

125.000

110.091

0

235.091
21.363
0

21.363

21.363

256.454

2024

kr.
125.000
350
230.500

355.850
61.126
1.676

62.802

62.802

418.652
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Noter

1. Yderligere oplysninger om aktiviteter mv.

Selskabets vaesentligste aktiviteter er drift af motionscenter.

2. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet har indgdet huslejekontrakt med en gennemsnitlig arlig husleje pa 232 tkr. Lejemalet har
et opsigelsesvarsel pa 9 maneder med en tilhgrende forpligtelse pa 175 tkr.

3. Oplysning om pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

Ingen

4. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2025
Gennemsnitligt antal ansatte 1



