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Årsrapporten er fremlagt og godkendt på

selskabets ordinære generalforsamling den

21/06/2022
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Dirigent
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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden FITYOURFOOD.DK ApS

Tinghøjvej 3

3650 Ølstykke

e-mailadresse: mail@fityourfood.dk

CVR-nr: 33864744

Regnskabsår: 01/01/2021 - 31/12/2021
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Ledelsesberetning

Hovedaktiviteter

Selskabets aktivitet har i året bestået i rådgivning indenfor kost og motion.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultat udviser et overskud, som selskabets ledelse vurderer som tilfredsstillende.

 

Selskabets ledelse forventer et positivt resultat for det kommende år.

Begivenheder efter regnskabets afslutning

Der er ikke efter regnskabsårets afslutning indtruffet begivenheder, som har væsentlig indflydelse på bedømmelsen af

årsregnskabet.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2021 - 31. dec. 2021

Note 2021 2020

kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab 386.313 396.175

Personaleomkostninger -240.696 -265.551

Resultat af ordinær primær drift 145.617 130.624

     Andre finansielle omkostninger -3.909 -1.975

Ordinært resultat før skat 141.708 128.649

Skat af årets resultat -32.208 -23.892

Andre skatter -545 -17.892

Årets resultat 108.955 86.865

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 100.000 350.000

Overført resultat 8.955 -263.135

I alt 108.955 86.865
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Balance 31. december 2021

Aktiver

Note 2021 2020

kr. kr.

Deposita 56.500 56.500

Finansielle anlægsaktiver i alt 56.500 56.500

Anlægsaktiver i alt 56.500 56.500

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 84.484 0

Udskudte skatteaktiver 3.521 4.066

Tilgodehavender i alt 88.005 4.066

Likvide beholdninger 676.618 654.802

Omsætningsaktiver i alt 764.623 658.868

AKTIVER I ALT 821.123 715.368
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Balance 31. december 2021

Passiver

Note 2021 2020

kr. kr.

Registreret kapital mv. 80.000 80.000

Overført resultat 12.655 3.699

Forslag til udbytte 100.000 350.000

Egenkapital i alt 192.655 433.699

Leverandører af varer og tjenesteydelser 18.096 8.000

Gældsforpligtelser til tilknyttede virksomheder 427.909 76.695

Gældsforpligtelser til kapitalinteresser 76.267 85.497

Skyldig moms og afgifter 27.030 17.794

Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social sikring 79.166 93.683

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 628.468 281.669

Gældsforpligtelser i alt 628.468 281.669

PASSIVER I ALT 821.123 715.368
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Noter

1. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal

heltidsbeskæftigede i regnskabsåret


