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Virksomhedsoplysninger
Virksomheden FITYOURFOOD.DK ApS

Tinghøjvej 3
3650 Ølstykke

e-mailadresse: mail@fityourfood.dk

CVR-nr.: 33864744
Regnskabsår: 01/01/2024 - 31/12/2024



Side 5 af 9

Ledelsesberetning
Hovedaktiviteter

Selskabets aktivitet har i året bestået i rådgivning indenfor kost og motion.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultat udviser et overskud, som selskabets ledelse vurderer som tilfredsstillende.
 
Selskabets ledelse forventer et positivt resultat for det kommende år.

Begivenheder efter regnskabets afslutning

Der er ikke efter regnskabsårets afslutning indtruffet begivenheder, som har væsentlig indflydelse på
bedømmelsen af årsregnskabet.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2024 - 31. dec. 2024
Note 2024 2023

kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab 544.888 490.906

Personaleomkostninger -331.727 -294.941
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver -2.860 0

Resultat af ordinær primær drift 210.301 195.965

     Andre finansielle omkostninger -93 -2

Ordinært resultat før skat 210.208 195.963

Skat af årets resultat -47.762 -42.878
Andre skatter -1.888 -1.225

Årets resultat 160.558 151.860

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 150.000 150.000
Overført resultat 10.558 1.860

I alt 160.558 151.860
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Balance 31. december 2024
Aktiver

Note 2024 2023
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 31.456 0

Materielle anlægsaktiver i alt 31.456 0

Deposita 56.500 56.500

Finansielle anlægsaktiver i alt 56.500 56.500

Anlægsaktiver i alt 87.956 56.500

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 0 28.689
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 0 19.509
Udskudte skatteaktiver 0 1.888

Tilgodehavender i alt 0 50.086

Likvide beholdninger 632.995 385.477

Omsætningsaktiver i alt 632.995 435.563

AKTIVER I ALT 720.951 492.063
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Balance 31. december 2024
Passiver

Note 2024 2023
kr. kr.

Registreret kapital mv. 80.000 80.000
Overført resultat 109.043 98.484
Forslag til udbytte 150.000 150.000

Egenkapital i alt 339.043 328.484

Leverandører af varer og tjenesteydelser 12.500 12.500
Gældsforpligtelser til kapitalinteresser 126.375 53.907
Skyldig moms og afgifter 11.064 17.807
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring 231.969 79.365

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 381.908 163.579

Gældsforpligtelser i alt 381.908 163.579

PASSIVER I ALT 720.951 492.063
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Noter

1. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal
heltidsbeskæftigede i regnskabsåret


