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Selskabsoplysninger
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Hjemsted: Skanderborg
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Godkendt Revisionsaktieselskab
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Ledelsespåtegning

Bestyrelsen og direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar -
31. december 2025 for Fitnessgruppen A/S.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansiel-
le stilling pr. 31. december 2025 og resultatet af selskabets aktiviteter samt af selskabets pengestrømme for
regnskabsåret 1. januar - 31. december 2025.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Skanderborg, den 17. april 2026

Direktion

Bo Thomas Liendgaard
direktør

Bestyrelse

Lisbet Nørlem Liendgaard
formand

Bo Thomas Liendgaard Jens Tue Liendgaard
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Den uafhængige revisors erklæring om udvidet gennemgang

Til kapitalejerne i Fitnessgruppen A/S

Konklusion

Vi har udført udvidet gennemgang af årsregnskabet for Fitnessgruppen A/S for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2025, der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse,
pengestrømsopgørelse og noter. Årsregnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selska-
bets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2025 samt af resultatet af selskabets aktiviteter og
pengestrømme for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2025 i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion

Vi har udført vores udvidede gennemgang i overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens erklæringsstandard for
små virksomheder og FSR - danske revisorers standard om udvidet gennemgang af årsregnskaber, der udar-
bejdes efter årsregnskabsloven. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er nærmere beskrevet i afsnittet
“Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet“. Vi er uafhængige af selskabet i overens-
stemmelse med International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfærd (IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er gældende i Danmark, ligesom vi har
opfyldt vores øvrige etiske forpligtelser i henhold til disse krav og IESBA Code. Det er vores opfattelse, at det
opnåede bevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vores konklusion.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstemmelse
med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser for nød-
vendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser
eller fejl.

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fortsætte drif-
ten, at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant, samt at udarbejde årsregnskabet på
grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at likvidere
selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gøre dette.

Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet. Dette kræver, at vi planlægger og udfører hand-
linger med henblik på at opnå begrænset sikkerhed for vores konklusion om årsregnskabet og derudover ud-
fører specifikt krævede supplerende handlinger med henblik på at opnå yderligere sikkerhed for vores konklu-
sion.

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primært består af forespørgsler til ledelsen og, hvor det er
hensigtsmæssigt, andre i virksomheden, analytiske handlinger og de specifikt krævede supplerende handling-
er samt vurdering af det opnåede bevis.
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Den uafhængige revisors erklæring om udvidet gennemgang 

Omfanget af handlinger, der udføres ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision, og vi udtryk-
ker derfor ingen revisionskonklusion om årsregnskabet.

Horsens, den 17. april 2026

Roesgaard
Godkendt Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 37 54 31 28

Kasper Rostgaard Munk
statsautoriseret revisor
mne44061
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fitnessgruppen A/S for 2025 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2025 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder af-
skrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet,
og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant ef-
fektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle
afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt be-
løb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten af-
lægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under frem-
stilling  med fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Indtægter fra salg af handelsvarer og færdigvarer, indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risikoover-
gang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter opkrævet på vegne
af tredjepart. Alle former for afgivne rabatter indregnes i omsætningen.
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Anvendt regnskabspraksis

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er
anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, administration, lokaler, tab på debitorer, opera-
tionelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabs-
året. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger.

Skat af årets resultat

Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomheder med
skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud
til nedsættelse af eget skattemæssigt overskud.

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg, driftsmateriel, inventar og indretning af lejede lokaler måles til kostpris med fradrag af akkumu-
lerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor
aktivet er klar til brug.
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Anvendt regnskabspraksis

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og rest-
værdier:

  Brugstid Restværdi
Driftsmidler 3-5 år 0-18 %
Indretning af lejede lokaler 6 år 0 %

Brugstiden og restværdien revurderes årligt. En ændring behandles som et regnskabsmæssigt skøn, og ind-
virkningen på afskrivninger indregnes fremadrettet.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under
andre driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden.   Er nettorealisationsværdien lavere end kostprisen,
nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv indikation
på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der foreligger en objek-
tiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages nedskrivning på individuelt ni-
veau.

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende
efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital

Udbytte

Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en forpligtelse på
tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-
skatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles mel-
lem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling med refu-
sion vedrørende skattemæssige underskud. De sambeskattede selskaber indgår i acontoskatteordningen.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
mæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af
aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af æn-
dringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte
nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

I finansielle forpligtelser indregnes tillige den kapitaliserede restleasingforpligtelse på finansielle
leasingkontrakter.

Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder, gæld til
selskabsdeltager og ledelse samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til no-
minel værdi.

Pengestrømsopgørelse
Pengestrømsopgørelsen viser selskabets pengestrømme fordelt på drifts-, investerings- og finansieringsaktivi-
tet for året, årets forskydning i likvider og selskabets likvider ved årets begyndelse og slutning.

Pengestrømme fra driftsaktivitet
Pengestrømme fra driftsaktivitet opgøres som selskabets resultat reguleret for ikke-kontante driftsposter, æn-
dring i driftskapital og betalt selskabsskat.

Pengestrømme fra investeringsaktivitet

Pengestrømme fra investeringsaktivitet omfatter betaling i forbindelse med køb og salg af virksomheder og
aktiviteter samt køb og salg af immaterielle, materielle og finansielle anlægsaktiver.
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Anvendt regnskabspraksis

Pengestrømme fra finansieringsaktivitet

Pengestrømme fra finansieringsaktivitet omfatter ændringer i størrelse eller sammensætning af selskabets ka-
pital og omkostninger forbundet hermed samt optagelse af lån, afdrag på rentebærende gæld og betaling af
udbytte til selskabsdeltagere.

Likvider

Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2025

Note 2025
kr.

2024
kr.

Bruttofortjeneste 5.145.449 4.471.300

Personaleomkostninger  2 (3.048.559) (2.823.057)

Resultat før af- og nedskrivninger 2.096.890 1.648.243

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver  (79.304) (132.602)

Resultat før finansielle poster 2.017.586 1.515.641

Finansielle indtægter  3 2.033 2.459
Finansielle omkostninger  4 (248.122) (394.990)

Resultat før skat 1.771.497 1.123.110

Skat af årets resultat  5 (390.922) (247.088)

Årets resultat 1.380.575 876.022

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte  2.000.000 0

Ekstraordinært udbytte  500.000 0

Overført resultat  (1.119.425) 876.022

1.380.575 876.022
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Balance pr. 31. december 2025

Note 2025
kr.

2024
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  6 46.266 84.556

Indretning af lejede lokaler  6 82.031 123.045

Materielle anlægsaktiver  128.297 207.601

Deposita  7 664.975 664.975

Finansielle anlægsaktiver  664.975 664.975

Anlægsaktiver i alt  793.272 872.576

Færdigvarer og handelsvarer 7.117.525 9.139.680

Forudbetaling for varer 235.762 72.987

Varebeholdninger 7.353.287 9.212.667

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 1.473.473 488.681

Andre tilgodehavender  0 82.528
Udskudt skatteaktiv  8 10.885 9.525

Periodeafgrænsningsposter  4.764 183.206

Tilgodehavender  1.489.122 763.940

Likvide beholdninger  432.800 54.725

Omsætningsaktiver i alt  9.275.209 10.031.332

Aktiver i alt  10.068.481 10.903.908
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Balance pr. 31. december 2025

Note 2025
kr.

2024
kr.

Passiver

Virksomhedskapital  500.000 500.000
Overført resultat  4.274.315 5.393.740

Foreslået udbytte for regnskabsåret  2.000.000 0

Egenkapital  6.774.315 5.893.740

Gæld til tilknyttede virksomheder  132.352 1.510.505
Anden gæld  0 321.919

Selskabsdeltagere og ledelse  86.374 865.232

Langfristede gældsforpligtelser  9 218.726 2.697.656

Banker, kortfristet gæld  10.958 0

Modtagne forudbetalinger fra kunder  211.390 302.559
Leverandører af varer og tjenesteydelser  1.268.662 318.177

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse  0 441.242
Selskabsskat  392.282 242.814

Anden gæld  1.192.148 1.007.720

Kortfristede gældsforpligtelser  3.075.440 2.312.512

Gældsforpligtelser i alt  3.294.166 5.010.168

Passiver i alt  10.068.481 10.903.908

Eventualforpligtelser  10
Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  11
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Egenkapitalopgørelse

 

Virk-
somheds-

kapital
Overført
resultat

Foreslået ud-
bytte for

regnskabs-
året

Foreslået
ekstraordinær

udbytte I alt

Egenkapital 1. januar 2025  500.000 5.393.740 0 0 5.893.740
Betalt ordinært udbytte  0 0 0 (500.000) (500.000)

Årets resultat 0 (1.119.425) 2.000.000 500.000 1.380.575

Egenkapital 31. december 2025  500.000 4.274.315 2.000.000 0 6.774.315
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Pengestrømsopgørelse 1. januar - 31. december 2025

Note 2025
kr.

2024
kr.

Årets resultat  1.380.575 876.022

Reguleringer  12 716.315 772.221

Ændring i driftskapital  13 1.410.346 426.479

Pengestrømme fra drift før finansielle poster  3.507.236 2.074.722

Renteindbetalinger og lignende  2.033 2.459
Renteudbetalinger og lignende  (242.327) (394.990)

Pengestrømme fra ordinær drift  3.266.942 1.682.191

Betalt selskabsskat  (242.814) (318.978)

Pengestrømme fra driftsaktivitet  3.024.128 1.363.213

Køb af materielle anlægsaktiver  0 (31.955)

Pengestrømme fra investeringsaktivitet  0 (31.955)

Tilbagebetaling af gæld til kreditinstitutter  0 (531.288)

Nedbringelse af leasingforpligtelser  0 (46.637)
Tilbagebetaling af gæld til tilknyttede virksomheder  (1.378.153) 0
Tilbagebetaling af gæld til selskabsdeltager  (778.858) 0

Optagelse af gæld til kreditinstitutter  10.958 0
Optagelse af gæld hos tilknyttede virksomheder  0 (104.118)

Betalt udbytte (500.000) (600.000)

Pengestrømme fra finansieringsaktivitet  (2.646.053) (1.282.043)

Ændring i likvider 378.075 49.215

Likvider 1. januar 2025  54.725 5.510

Likvider 31. december 2025 432.800 54.725

Likvider specificeres således: 

Likvide beholdninger  432.800 54.725

Likvider 31. december 2025  432.800 54.725
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Noter

1 Hovedaktivitet

Selskabets formål er at drive virksomhed med salg af fitnessudstyr og dermed beslægtet virksomhed.

2025
kr.

2024
kr.

2 Personaleomkostninger

Lønninger  2.693.733 2.451.009

Pensioner  295.093 317.633

Andre omkostninger til social sikring  59.733 54.415

  3.048.559 2.823.057

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit  7 7

3 Finansielle indtægter

Andre finansielle indtægter  2.033 2.459

   2.033 2.459

4 Finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger tilknyttede virksomheder  30.907 124.163
Finansielle omkostninger kapitalinteresser  25.810 30.050

Andre finansielle omkostninger  191.165 240.705

Valutakurstab  240 72

   248.122 394.990
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Noter

2025
kr.

2024
kr.

5 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat  392.282 242.814

Årets udskudte skat  (1.360) 4.274

  390.922 247.088

6 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,
driftsmateriel

og inventar
Indretning af
lejede lokaler

Kostpris 1. januar 2025  722.081 246.087

Kostpris 31. december 2025  722.081 246.087

Af- og nedskrivninger 1. januar 2025  637.525 123.042

Årets afskrivninger  38.290 41.014

Af- og nedskrivninger 31. december 2025  675.815 164.056

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2025  46.266 82.031

7 Finansielle anlægsaktiver

Deposita

Kostpris 1. januar 2025 664.975

Kostpris 31. december 2025 664.975

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2025 664.975
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8 Hensættelse til udskudt skat

Hensættelse til udskudt skat 1. januar 2025  (9.525) (13.799)

Udskudt skat indregnet i resultatopgørelsen   (1.360) 4.274

Hensættelse til udskudt skat 31. december 2025  (10.885) (9.525)

9 Langfristede gældsforpligtelser 

Gæld
1. januar 2025

Gæld
31. december

2025
Afdrag

næste år
Restgæld
efter 5 år

Gæld til tilknyttede virksomheder  1.510.505 132.352 0 0
Selskabsdeltagere og ledelse  865.232 86.374 0 0

Anden gæld  321.919 0 0 0

  2.697.656 218.726 0 0

10 Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet BTL Consult ApS (Administrationsselskab) og hæfter
solidarisk med øvrige sambeskattede selskaber for betaling af selskabsskat samt for kildeskat på udbytter,
renter og royalties.

Der er indgået lejekontrakt vedrørende leje af lokaler beliggende på Grønlandsvej 8, Skanderborg.
Lejekontrakten kan opsiges med 6 måneders varsel efter 01.01.2028. Forpligtelsen udgør i alt t.kr. 3.598
pr. 31. december 2025.

11 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Selskabet har udstedt skadeløsbrev på i alt t.kr. 4.000, der giver virksomhedspant i varelager, debitorer,
driftsmateriel og immaterielle rettigheder. Heraf er skadeløsbrev på i alt t.kr. 4.000, deponeret til sikker-
hed for mellemværende med Danske Bank. Den bogførte værdi af aktiver omfattet af virksomhedspantet
udgør pr. 31. december 2025 t.kr. 8.955.
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12 Pengestrømsopgørelse - reguleringer

Finansielle indtægter  (2.033) (2.459)
Finansielle omkostninger  248.122 394.990

Af- og nedskrivninger  79.304 132.602

Skat af årets resultat  390.922 247.088

  716.315 772.221

13 Pengestrømsopgørelse - ændring i driftskapital

Ændring i varebeholdninger  1.859.380 277.613
Ændring i tilgodehavender  (729.617) 806.857

Ændring i leverandører mv.  280.583 (657.991)

  1.410.346 426.479
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