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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden SOLHEIM ApS
Vedbak Stationsvej 14, 1.
2950 Vedbak

Hjemmeside:

Email: info@elinsolheim.dk
CVR-nr.: 40618384

Hjemsted: Lyngby-Taarbaek
Stiftelsesdato: 27.juni 2019

Regnskabsperiode: 1. januar 2025 - 31. december 2025

Direktion Elin Solheim, Direktgr

Revisor Dansk Revision Hillerad Godkendt Revisionsaktieselskab
Vglundsvej 6B
3400 Hillergd

Ordinzer generalforsamling afholdes 21. april 2026 pa selskabets

Generalforsamling
adresse.
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Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar 2025 - 31.
december 2025 for SOLHEIM ApS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2025 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar
2025 - 31. december 2025.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Ledelsen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for regnskabsperioden 1. januar 2025 -
31. december 2025 for opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Vedbaek, den 21. april 2026

Direktion

Elin Solheim
Direktar
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskabet

Til den daglige ledelse i SOLHEIM ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for SOLHEIM ApS for regnskabsaret 1. januar 2025 - 31. december 2025 pa
grundlag af selskabets bogfgring og gvrige oplysninger, som er tilvejebragt af ledelsen.

Arsregnskabet omfatter resultatopggrelse, balance, egenkapitalopggrelse og noter, herunder anvendt
regnskabspraksis.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants' internationale retningslinjer for revisorers etiske
adfaerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forngden
omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for
at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt
arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Hillerad, den 21. april 2026

Dansk Revision Hillerad Godkendt Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 26580390

Morten Munk
Statsautoriseret revisor
mne32771
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Ledelsesberetning

Virksomhedens vaesentligste aktiviteter
Virksomhedens vaesentligste aktiviteter har i lighed med tidligere ar veeret fysio- og
ergoterapeutvirksomhed, tillige med udbud af kurser og traeningsprogrammer online.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold

Selskabets egenkapital udgar TDKK -62 hvorved over halvdelen af virksomhedskapitalen er tabt. Det
forventes at kapitalen reetableres ved fremtidig positiv indtjening. Det er pa den baggrund ledelsens
vurdering, at selskabet har tilstreekkelige kreditfaciliteter til radighed til at fortsaette driften som en going
concern i 2026.

Arets udvikling og resultat anses for tilfredsstillende.
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Resultatopggrelse 1. januar 2025 - 31.

Bruttofortjeneste
Personaleomkostninger

Resultat fgr af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger

Resultat fagr finansielle poster
Andre finansielle indtzegter
Finansielle omkostninger

Resultat far skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Overfgrt resultat
Resultatdisponering i alt

Dansk
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december 2025

Note

2025 2024

kr kr
573.871 520.276
-352.379 -252.581
221.492 267.695
-64.758 -67.507
156.734 200.188
15 201
-5.689 -15.751
151.060 184.638
-34.472 -41.811
116.588 142.827
2025 2024

kr kr
116.588 142.827
116.588 142.827
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Balance 31. december 2025

Aktiver

Immaterielle anlaegsaktiver
Faerdiggjorte udviklingsprojekter
Immaterielle anlaegsaktiver i alt
Finansielle anlaegsaktiver
Kapitalandele i kapitalinteresser
Deposita

Finansielle anleaegsaktiver i alt
Anlaegsaktiver i alt
Omsaetningsaktiver
Tilgodehavender

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser

Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger
Omsaetningsaktiver i alt
Aktiver i alt
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Note 2025 2024
kr kr
14.406 79.013
14.406 79.013
10.000 0
0 78.931
10.000 78.931
24.406 157.944
52.781 3.450
52.781 3.450
196.948 33.034
249.729 36.484
274.135 194.428
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Balance 31. december 2025

Note 2025 2024
kr kr
Passiver
Egenkapital
Virksomhedskapital 40.000 40.000
Reserve for udviklingsomkostninger 11.237 61.632
Overfgrt resultat -113.068 -280.051
Egenkapital i alt -61.831 -178.419
Hensatte forpligtelser
Hensaettelse til udskudt skat 3.169 17.383
Hensatte forpligtelser i alt 3.169 17.383
Kortfristede geeldsforpligtelser
Modtagne forudbetalinger fra kunder 177.000 22.471
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 2.194 11.752
Geeld til virksomhedsdeltagere og ledelse 54,282 269.374
Selskabsskat 48.686 9.765
Anden gezeld 50.635 42.102
Kortfristede galdsforpligtelser i alt 332.797 355.464
Gaeldsforpligtelser i alt 332.797 355.464
Passiver i alt 274.135 194.428
Dansk
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Egenkapitalopggrelse

Egenkapital, primo

Arets resultat

Oplgsning af reserve
Egenkapital, ultimo

Dansk
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Reserve for

Virksomheds- udviklings-

kapital omkostninger Overfgrt resultat Ultimo

kr kr kr kr

40.000 61.632 -280.051 -178.419

0 0 116.588 116.588

0 -50.395 50.395 0

40.000 11.237 -113.068 -61.831
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Noter

1. Personaleomkostninger

Lgnninger

Pensioner

Andre omkostninger til social sikring
I alt

Gennemsnitligt antal heltidsbeskaeftigede medarbejdere

2. Skat af arets resultat

Skat af arets resultat
Arets aktuelle skat
Arets udskudte skat
lalt
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2025 2024

kr kr
321.124 223.373
25.500 24.125
5.755 5.083
352.379 252.581
1 1

2025 2024

kr kr
48.686 9.768
-14.214 32.043
34.472 41.811
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Noter

3. Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for SOLHEIM ApS for 2025 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens
bestemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C. Arsregnskabet er aflagt
efter samme regnskabspraksis som sidste ar.

Generelt om indregning og maling

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske ressourcer vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over Igbetiden. Amortiseret kostpris opgares som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tillaeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem
kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsrapporten aflaegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.
Indtaegter indregnes i resultatopggrelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes
veerdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsveerdi eller amortiseret
kostpris. Endvidere indregnes omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af aendrede
regnskabsmaessige skan af belgb, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopggrelsen.
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Noter

3. Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta er i drets lgb omregnet til transaktionsdagens kurs. Tilgodehavender, gaeld
og andre poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet pa balancedagen, omregnes til balancedagens
valutakurs.

Realiserede og urealiserede valutakursreguleringer er indregnet i resultatopggrelsen under finansielle
poster.

Der benyttes ikke finansielle instrumenter til sikring af modvaerdien i danske kroner af balanceposter i
fremmed valuta samt fremtidige transaktioner i fremmed valuta.

RESULTATOPG@RELSEN

Bruttofortjeneste eller -tab
Nettoomsaetningen fratrukket omkostninger til ravarer og hjelpematerialer, andre eksterne omkostninger og
tillagt andre driftsindtaegter, er sammendraget i posten "Bruttofortjeneste".

Nettoomsatning

Nettoomsaetningen indregnes i resultatopgarelsen, safremt levering og risikoovergang til kaber har fundet
sted inden regnskabsarets udgang. Nettoomsaetning indregnes excl. moms og med fradrag af rabatter i
forbindelse med salget.

Andre driftsindtaegter
Andre driftsindteegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til
virksomhedens aktiviteter.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,
tab pa debitorer mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter Ign og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt
andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.
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Noter

3. Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Indtaegter af vaerdipapirer, der er anlaegsaktiver

Indtaegter af kapitalandele i kapitalinteresser omfatter det udbytte, som virksomhederne har deklareret i
regnskabsaret.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, realiserede og urealiserede
kursgevinster og -tab vedrgrende geeld og transaktioner i fremmed valuta, samt tilleeg og godtgarelse under
acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og sendring i udskudt skat, indregnes i
resultatopggrelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den
del, der kan henfgres til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Immaterielle anlaegsaktiver

Faerdiggjorte udviklingsprojekter og udviklingsprojekter under udfgrelse omfatter omkostninger, gager og
afskrivninger, der direkte og indirekte kan henfares til udviklingsaktiviteter.

Udviklingsomkostninger, der er indregnet i balancen, males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og
nedskrivninger.

Efter faerdiggarelsen af udviklingsarbejdet afskrives udviklingsomkostninger linezert over den vurderede
gkonomiske brugstid. Afskrivningsperioden udgar seedvanligvis 5 ar.

Finansielle anlaegsaktiver

Kapitalandele i kapitalinteresser males til kostpris. | tilfeelde, hvor kostprisen overstiger
genindvindingsveerdien, nedskrives til denne lavere vaerdi.
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Noter

3. Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Vardiforringelse af anlaegsaktiver
Den regnskabsmaessige veerdi af immaterielle anlaegsaktiver samt kapitalandele, der er anlaegsaktiver,
vurderes arligt for indikationer pa veerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pa vaerdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv eller gruppe
af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsvaerdien, hvis denne er lavere end den
regnskabsmaessige veerdi.

Genindvindingsveerdi er den hgjeste veerdi af kapitalveerdi og salgsveerdi fratrukket forventede omkostninger
ved salg. Kapitalvaerdien opggres som nutidsvaerdien af de forventede nettopengestramme fra anvendelsen
af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestramme ved salg af aktivet eller aktivgruppen efter
endt brugstid.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der saedvanligvis svarer til nominel veerdi.
Veerdien reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gzeldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte
anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsvaerdi.
Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
veere geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som fglge af
a&ndringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen bortset fra poster, der fgres direkte pa
egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfgrselsberettiget skattemaessigt underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle
udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.
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Noter

3. Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Gaeldsforpligtelser

Finansielle forpligtelser indregnes ved laneoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af afholdte
transaktionsomkostninger. | efterfalgende perioder males de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris
svarende til den kapitaliserede veerdi ved anvendelse af den effektive rente, sa forskellen mellem
nettoprovenuet og den nominelle veerdi indregnes i resultatopgarelsen over laneperioden.

@vrige geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgarer, tilknyttede virksomheder samt anden gzeld,
males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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