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Virksomhedsoplysninger
Virksomheden Martin Østergaard Rådgivning ApS

Nørrebrogade 40 3 tv
2200 København N

e-mailadresse: mrtnstrgrd@gmail.com

CVR-nr.: 25051475
Regnskabsår: 01/01/2025 - 31/12/2025
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 1. januar - 31. december
2025 for Martin Østergaard Rådgivning ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

København, den 01/03/2026

Direktion

Martin Østergaard
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Der er foretaget tilvalg af enkelte regler i regnskabsklasse C.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.
 
Generelt om indregning og måling
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i
resultatopgørelsen alle omkostninmger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet,
og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og
tillæg/fradrag af den akkumulerede afskrivning af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb. Herved
fordeles kurstab og -gevinst over løbetiden.
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen.
 
Omregning af fremmed valuta
 
Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der opstår
mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen som en finansiel
post.

Resultatopgørelse

Nettoomsætning  
 
Nettoomsætningen ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og
risikoovergang til køber har fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætning indregnes ekskl. moms og med
fradrag af rabatter i forbindelse med salget.  
  
Andre eksterne omkostninger  
 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab
på debitorer, operationelle leasingomkostninger m.v.  
  
Finansielle poster  
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Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, realiserede og urealiserede
kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i  fremmed valuta, amortisering af
realkreditlån samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen m.v.  
  
Skat af årets resultat  
 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen med
den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte på egenkapitalen.

Balance

Tilgodehavender  
  
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.  
  
Gældsforpligtelser  
 
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket
sædvanligvis svarer til nominel værdi.   
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Resultatopgørelse 1. jan. 2025 - 31. dec. 2025
Note 2025 2024

kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab 320.088 328.290

     Lønninger -291.178 -312.894
     Andre omkostninger til social sikring -6.011 -3.867

Resultat af ordinær primær drift 22.899 11.529

Andre finansielle indtægter 0 111
Øvrige finansielle omkostninger 0 -122

Ordinært resultat før skat 22.899 11.518

Skat af årets resultat 0 0

Årets resultat 22.899 11.518

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat 22.899 11.518

I alt 22.899 11.518
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Balance 31. december 2025
Aktiver

Note 2025 2024
kr. kr.

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 10.114 6.300

Tilgodehavender i alt 10.114 6.300

Likvide beholdninger 85.608 64.771

Omsætningsaktiver i alt 95.722 71.071

AKTIVER I ALT 95.722 71.071



Side 10 af 12

Balance 31. december 2025
Passiver

Note 2025 2024
kr. kr.

Registreret kapital mv. 40.000 125.000
Overført resultat 24.055 -83.844

Egenkapital i alt 64.055 41.156

Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring 30.691 28.939

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 976 976

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 31.667 29.915

Gældsforpligtelser i alt 31.667 29.915

PASSIVER I ALT 95.722 71.071
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Egenkapitalopgørelse 1. jan. 2025 - 31. dec. 2025
Registreret
kapital mv.

Overført
resultat I alt

kr. kr. kr.
Egenkapital, primo 125.000 -83.844 41.156
Kapitalnedsættelse -85.000 85.000 0
Årets resultat 0 22.899 22.899
Egenkapital, ultimo 40.000 24.055 64.055
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Noter

1. Yderligere oplysninger om aktiviteter mv.

Selskabets hovedaktivitet er terapeutisk rådgivning samt anden rådgivning.

2. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2025
Gennemsnitligt antal ansatte 1


