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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Trige Fitness Holding ApS
Smedebroen 13
8380 Trige

e-mailadresse: olga@palm.dk

CVR-nr.: 41031395
Regnskabsar:  01/01/2025 - 31/12/2025
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Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2025 - 31.
december 2025 for Trige Fitness Holding ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

,&rsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Trige, den 17/05/2026

Direktion

Olga Palm



Side 6 af 12

Ledelsesheretning

Vaesentligste aktiviteter
Selskabets formal er at besidde kapitalandele samt hermed beslaegtet virksomhed. Selskabet fungerer
desuden som investeringsselskab.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold
Virksomhedens resultatopgagrelse udviser et overskud pa kr. 168.782, og virksomhedens balance pr. 31. dec.
2025 udviser en egenkapital pa kr. 468.270.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne pavirke
virksomhedens finansielle stilling.



Anvendt regnskabspraksis

,&rsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Den anvendte regnskabspraksis er usendret i forhold til sidste ar.

,&rsrapporten for 2025 er aflagt i kr.
Selskabet har i henhold til arsregnskabslovens §110, stk. 1 undladt at udarbejde koncernregnskab.
Resultatopggrelsen

Nettoomsaetning
Selskabet har ingen omsaetning.

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret.

Finansielle poster omfatter veerdipapirer, renteindtaegter og -omkostninger.

Resultat af kapitalandele i dattervirksomheder

Indteegter fra kapitalandele omfatter modtagne udbytter fra tilknyttede, associerede virksomheder og
kapitalinteresser i det omfang de ikke overstiger den akkumulerede indtjening i den tilknyttede virksomhed,
den associerede virksomhed eller kapitalinteressen i ejerperioden.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og eendring i udskudt skat, indregnes i resultatopggrelsen
med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfgres til
posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Kapitalandele i dattervirksomheder
Kapitalandele i dattervirksomheder males til kostpris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der saedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindestaender.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Skyldig og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som "Kortfristet
tilgodehavende skat hos tilknyttede virksomheder" eller "Kortfristet selskabsskat (skyldig) til
tilknyttede virksomheder.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.
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Gaeldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer samt anden geeld, males til amortiseret
kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi.



Resultatopggrelse 1. jan. 2025 - 31. dec. 2025

Note 2025
kr.
Nettoomsaetning 0
Eksterne omkostninger -759
Bruttoresultat -759
Resultat af ordinaer primaer drift -759
Indteegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder 190.000
Finansielle omkostninger, der hidrgrer fra tilknyttede virksomheder -4.999
Andre finansielle omkostninger -21.019
Ordinzert resultat for skat 163.223
Skat af arets resultat 5.559
Arets resultat 168.782
Forslag til resultatdisponering
Overfgrt resultat 168.782

Ialt 168.782
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2024
kr.

0

0

0

0

125.000
-4.812
-31.128

89.060
7.488
96.548

96.548
96.548



Balance 31. december 2025

Aktiver

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlaegsaktiveri alt

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver i alt

AKTIVERIALT

Note

2025
kr.
808.718

808.718

808.718
51.753
51.753

3.566
55.319

864.037

2024
kr.
808.718

808.718

808.718
64.048
64.048

1.938
65.986

874.704
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Balance 31. december 2025

Passiver

Registreret kapital mv.
Overfart resultat

Egenkapitali alt

Geeld til banker
Geeld til tilknyttede virksomheder

Anden geld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring

Langfristede geeldsforpligtelser i alt

Geeld til banker
Skyldig selskabsskat

Anden geeld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt
Gaeldsforpligtelser i alt

PASSIVERI ALT

Note

2025

kr.
40.000
428.270

468.270

54.448
250.105

0

304.553

80.000
11.214

0

91.214

395.767

864.037

2024

kr.
40.000
259.488

299.488

141.403
269.154

16.438

426.995

80.000
52.560

15.661

148.221

575.216

874.704
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Noter

1. Langfristede geeldsforpligtelser i alt

Geeldi alt Afdrag Langfristet Restgeeld

ultimo  nzeste ar andel efter 5 ar

kr. kr. kr. kr.

Kreditinstitutter 134.448 80.000 54.448 0
Geeld til tilknyttede virksomheder 250.105 0 250.105 250.105
384.553 80.000 304.553 250.105

2. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med de gvrige selskaber i koncernen og haefter solidarisk for de skatter,

som vedrgrer sambeskatningen.

3. Information om gennemsnitligt antal ansatte

Gennemsnitligt antal ansatte
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