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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2024 for LIFTRS Gym
ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31.

december 2024 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2024.
Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen omhandler.
Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklzerer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kgge, den 10. juni 2025
Direktion

Niclas Tgnsberg Holm Hansen
direktgr
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Revisors erkleering om opstilling af arsrapport

Til kapitalejerne i LIFTRS Gym ApS
Vi har opstillet arsrapporten for LIFTRS Gym ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2024 pa grundlag af selskabets bog-

fering og gvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance, egenkapital-

opggrelse og noter.
Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og praesentere arsrapporten i overens-
stemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards
Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) herunder principper om

integritet, objektivitet, professionel kompetence og forngden omhu.

Arsrapporten samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af arsrapporten, er

virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forpligtet til at verifi-
cere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, virksomheden har givet os til brug for at opstille arsrapporten. Vi
udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med ars-
regnskabsloven.

Roskilde, den 10. juni 2025
Mer Revision A/S
registrerede revisorer
CVR-nr. 323447 20

Samuel Jacobsen
registreret revisor
mne41372



Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Revisor

LIFTRS Gym ApS
Arsrapport 2024
CVR-nr. 354063 95

LIFTRS Gym ApS

Unionsvej 10

4600 Kgge

CVR-nr.: 35406395

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2024

Stiftet: 26. juli 2013
Regnskabsar: 12. regnskabsar
Hjemsted: Koge

Niclas T@nsberg Holm Hansen, direktgr

Mer Revision A/S
registrerede revisorer
Betonvej 10

4000 Roskilde
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets formal er at udgve virksomhed med sportsaktiviteter samt aktiviteter i tilknytning hertil.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold

Selskabets resultatopggrelse for 2024 udviser et overskud pa kr. 61.585, og selskabets balance pr. 31. december 2024 udviser
en negativ egenkapital pa kr. 45.642.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for LIFTRS Gym ApS for 2024 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for virksomhe-

der i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.
Den anvendte regnskabspraksis er uzendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2024 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes vaerdireguleringer af finansielle akti-

ver og forpligtelser. | resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og aktivets vaerdi kan

males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga selskabet, og forpligtelsens

veerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtelser som beskrevet for

hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv rente over lg-
betiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akku-

mulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden arsrapporten aflaegges, og som be-

eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.



LIFTRS Gym ApS
Arsrapport 2024
CVR-nr. 354063 95

Anvendt regnskabspraksis

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsaetning ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsaetning, @&ndring i lagre af faerdigvarer og varer under fremstilling samt andre

driftsindtaegter med fradrag af omkostninger til rdvarer og hjelpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning

Indtaegter fra salg af varer, hvilket omfatter salg af diverse traeningsprodukter, indregnes i resultatopggrelsen, nar levering og ri-

sikoovergang til kgber har fundet sted, og hvis indteegten kan opggres palideligt og forventes modtaget.
Indtaegter fra medlemsskaber indregnes i resultatopggrelsen, linezert i takt med at ydelsen leveres.

Ombkostninger til ravarer og hjeelpematerialer

Omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer indeholder det forbrug af révarer og hjeelpematerialer, der er anvendt for at opna

arets nettoomsaetning.

Andre driftsindtaegter

Andre driftsindtaegter indeholder regnskabsposter af sekundezer karakter i forhold til virksomhedens aktiviteter, herunder

fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlaegsaktiver, driftstabs- og konflikterstatninger samt Ignrefusioner.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter Ign og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv.

til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabsaret. Finansielle

poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger samt tillaeg og godtggrelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og sendring i udskudt skat, indregnes i resultatopggrelsen med den del, der

kan henfgres til drets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Deposita

Deposita males til kostpris, jf. indgaet lejekontrakt.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Periodeafgraensningsposter

Periodeafgransningsposter, indregnet under omsatningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrgrende efterfglgende

regnskabsar.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets skattepligtige ind-

komst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.

Geeldsforpligtelser

Geldsforpligtelser, som omfatter gzld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden gzld, males til amortiseret kost-

pris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vaerdi.



Resultatopggrelse 1. januar - 31. december 2024

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger

Resultat fgr finansielle poster

Finansielle omkostninger

Resultat fgr skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Overfogrt resultat

LIFTRS Gym ApS
Arsrapport 2024
CVR-nr. 354063 95

Note 2024 2023
kr. kr.

967.072 627.491

1 -894.395 -595.863
72.677 31.628

2 -9.178 -8.846
63.499 22.782

3 -1.914 0
61.585 22.782

61.585 22.782

61.585 22.782




Balance pr. 31. december 2024

Aktiver

Deposita

Finansielle anlzegsaktiver

Anlzegsaktiveri alt
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser

Andre tilgodehavender
Periodeafgraensningsposter

Tilgodehavender
Omsaetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

LIFTRS Gym ApS
Arsrapport 2024
CVR-nr. 354063 95

Note 2024 2023
kr. kr.
80.181 80.181
80.181 80.181
80.181 80.181
40.050 6.750
0 3.018

1.351 0
41.401 9.768
41.401 9.768
121.582 89.949




Balance pr. 31. december 2024

Passiver

Virksomhedskapital
Overfort resultat

Egenkapital i alt

Banker

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser
Geeld til selskabsdeltagere og ledelse
Selskabsskat

Anden geeld

Kortfristede geeldsforpligtelser
Galdialt

Passiver i alt
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Note 2024 2023
kr. kr.
80.000 80.000
-125.642 -187.227
-45.642 -107.227
35.200 34.060
13.789 17.902
8.411 26.398
2.073 0
107.751 118.816
167.224 197.176
167.224 197.176
121.582 89.949




Egenkapitalopgdrelse

Egenkapital 1. januar 2024
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2024
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Virksomheds- Overfgrt
kapital resultat I alt
80.000 -187.227 -107.227
0 61.585 61.585
80.000 -125.642 -45.642
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Noter til arsrapporten

2024 2023
kr. kr.
1 Personaleomkostninger
Lgnninger 794.522 516.649
Pensioner 15.000 0
Andre omkostninger til social sikring 28.063 6.894
Andre personaleomkostninger 56.810 72.320
894.395 595.863
Antal heltidsbeskzeftigede personer i gennemsnit 2 1
2024 2023
kr. kr.
2  Finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 9.019 8.846
Rentetilleeg selskabsskat 159 0
9.178 8.846
3  Skat af arets resultat
Arets aktuelle skat 1.914 0
1.914 0

4 Leje- og leasingforpligtelser

Der er indgaet lejekontrakter med en arlig leje pa tkr. 386.
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