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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Ledelsespåtegning
 
 
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar 2025 - 31. december 2025
for Tandlæge Mette Helms ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31. december 2025 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar 2025 - 31.
december 2025.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
Hillerød, den 27. maj 2026
 
Direktion
 
 
 
Mette Helms

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

direktør    
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab
 
 
Til den daglige ledelse i Tandlæge Mette Helms ApS
 
Vi har opstillet årsregnskabet for Tandlæge Mette Helms ApS for regnskabsåret 1. januar 2025 - 31. december 2025
på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter.
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants' internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd
(IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af
årsregnskabet, er Deres ansvar.
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
   
Helsingør, den 27. maj 2026  
   
Kallermann Revision A/S - statsautoriseret revisionsfirma  
CVR-nr. 30195264  
   
   
   
Rasmus Rolighed Asmussen  
Statsautoriseret revisor  
mne45874  
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Virksomhedsoplysninger
 
 
Virksomheden Tandlæge Mette Helms ApS
  Slotsgade 2, 1, tv,
  3400Hillerød
  Telefon 48260343
  E-mail tandlaegemette@nejst.dk
  CVR-nr. 42497126
  Stiftelsesdato 28. juni 2021
  Regnskabsår 1. januar 2025 - 31. december 2025
 
Direktion

 
Mette Helms

 
Revisor

 
Kallermann Revision A/S - statsautoriseret revisionsfirma

  Stationspladsen 1 og 3
  3000Helsingør
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3325/fvj/db
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Ledelsesberetning
 
 
Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at drive tandlægevirksomhed og virksomhed, der er naturligt forbundet hermed.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. januar 2025 - 31. december 2025 udviser et resultat på 1.255.314 kr., og selskabets balance pr.
31. december 2025 udviser en balancesum på 1.887.909 kr., og en egenkapital på 1.450.269 kr.
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets finansielle stilling.
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Anvendt regnskabspraksis
 
 
Generelt
Årsrapporten for Tandlæge Mette Helms ApS for 2025 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler i klasse C.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 
Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste og -tab
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af
færdigvarer, omkostninger til råvarer og hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden
årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen indregnes
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, administration, lokaler, tab på debitorer mv.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.
Andre personaleomkostninger indregnes under andre eksterne omkostninger.
 
 
Af- og nedskrivninger
    Brugstid
Goodwill   10 år
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar   3 år
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel leasing,
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed
valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.
 
Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet deklareres.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 
Balancen
Immaterielle anlægsaktiver
Erhvervet goodwill måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Anvendt regnskabspraksis
 
Goodwill afskrives lineært over den forventede økonomiske levetid, der fastlægges på baggrund af ledelsens
erfaringer med de enkelte forretningsområder. Afskrivningsperioden udgør 10 år og er længst for erhvervede
virksomheder med en stærk markedsposition og forventet lang indtjeningsprofil.
 
Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og reduceres med
eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet. Overstiger
restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivning.
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som en
ændring i regnskabsmæssigt skøn.
 
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor
aktivet er klart til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen omkostninger til materialer,
komponenter, underleverandører, direkte lønforbrug samt indirekte produktionsomkostninger.
 
Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden på de
enkelte bestanddele er forskellig.
 
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3 år 0%
 
Finansielle anlægsaktiver
Deposita
Deposita måles til anskaffelsespris.
 
Varebeholdninger
Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer opgøres som anskaffelsespris med tillæg af
hjemtagelsesomkostninger.
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.
 
Andre tilgodehavender
Andre tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger som uden hindring kan omsættes til likvide beholdninger, og hvorpå der kun
er ubetydelige risici for værdiændringer.
 
Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være lovbestemte
eller fastsat i vedtægterne.
 
Udbytte
Forslag til udbytte for regnskabsåret indregnes som særskilt post under egenkapitalen. Forslag til udbytte indregnes
som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.
 
Hensatte forpligtelser
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Anvendt regnskabspraksis
 
Udskudt skat
Udskudt skat og årets regulering heraf opgøres som skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet eller
afvikling af forpligtelsen.
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettigede skattemæssige underskud, indregnes
med den værdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser i virksomheder inden for samme juridiske skatteenhed og jurisdiktion.
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i
skattesatser indregnes i resultatopgørelsen.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.
 
Anden gæld
Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Resultatopgørelse
 
 

  Note
2025

kr.  
2024

kr.
         
Bruttofortjeneste   2.488.181   1.143.486
         
Personaleomkostninger 1 -972.382   -1.138.394
Af- og nedskrivninger   0   -107.598
Driftsresultat   1.515.799   -102.506
         
Finansielle indtægter   1.905   1.216
Finansielle omkostninger   -522   -3.068
Resultat før skat   1.517.182   -104.358
         
Skat af årets resultat 2 -261.868   21.952
Årets resultat   1.255.314   -82.406
         
         
Forslag til resultatdisponering        
Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen   158.800   135.000
Overført resultat   1.096.514   -217.406
Resultatdisponering   1.255.314   -82.406
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Balance 31. december 2025
 
 

  Note
2025

kr.  
2024

kr.
Aktiver        
         
Goodwill 3 0   267.000
Immaterielle anlægsaktiver   0   267.000
         
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 4 0   59.943
Materielle anlægsaktiver   0   59.943
         
Deposita 5 0   28.000
Finansielle anlægsaktiver   0   28.000
         
Anlægsaktiver   0   354.943
         
Råvarer og hjælpematerialer   0   30.000
Varebeholdninger   0   30.000
         
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser   0   66.151
Andre tilgodehavender   1.251.692   13.097
Tilgodehavende selskabsskat   96.704   43.780
Tilgodehavender   1.348.396   123.028
         
Likvide beholdninger   539.513   278.215
         
Omsætningsaktiver   1.887.909   431.243
         
Aktiver   1.887.909   786.186
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Balance 31. december 2025
 

  Note
2025

kr.  
2024

kr.
Passiver        
         
Virksomhedskapital   40.000   40.000
Overført resultat   1.251.469   154.955
Udbytte for regnskabsåret   158.800   135.000
Egenkapital   1.450.269   329.955
         
Hensættelser til udskudt skat   0   67.428
Hensatte forpligtelser   0   67.428
         
Leverandører af varer og tjenesteydelser   30.250   21.875
Anden gæld   63.662   54.687
Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse   343.728   245.178
Deposita   0   67.063
Kortfristede gældsforpligtelser   437.640   388.803
         
Gældsforpligtelser   437.640   388.803
         
Passiver   1.887.909   786.186
         
         
Eventualforpligtelser 6      
Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 7      
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Egenkapitalopgørelse
 
 
    Virksomheds-   Overført   Udbytte for    
    kapital   resultat   året   I alt
    kr.   kr.   kr.   kr.
Egenkapital 1. januar 2025   40.000   154.955   135.000   329.955
Betalt udbytte   0   0   -135.000   -135.000
Årets resultat   0   1.096.514   158.800   1.255.314
Egenkapital 31. december 2025   40.000   1.251.469   158.800   1.450.269
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Noter
 
 
  2025   2024

  kr.   kr.
1. Personaleomkostninger
Lønninger 903.149   1.056.057
Pensioner 63.293   69.670
Andre omkostninger til social sikring 5.940   12.667
  972.382   1.138.394
       
Gennemsnitligt antal beskæftigede 2   2
       
2. Skat af årets resultat
Skat af årets resultat 329.296   220
Regulering af udskudt skat -67.428   -22.172
  261.868   -21.952
       
3. Goodwill
Kostpris primo 445.000   445.000
Afgang i årets løb -445.000   0
Kostpris ultimo 0   445.000
       
Af- og nedskrivninger primo -178.000   -133.500
Årets afskrivninger 0   -44.500
Tilbageførsel af af- og nedskrivninger på afhændede aktiver 178.000   0
Af- og nedskrivninger ultimo 0   -178.000
       
Regnskabsmæssig værdi ultimo 0   267.000
       
4. Andre anlæg, driftsmateriel og inventar
Kostpris primo 861.641   861.641
Afgang i årets løb -861.641   0
Kostpris ultimo 0   861.641
       
Af- og nedskrivninger primo -801.698   -738.600
Årets afskrivninger 0   -63.098
Tilbageførsel af af- og nedskrivninger på afhændede aktiver 801.698   0
Af- og nedskrivninger ultimo 0   -801.698
       
Regnskabsmæssig værdi ultimo 0   59.943
       
5. Deposita
Kostpris primo 28.000   28.000
Afgang i årets løb -28.000   0
Kostpris ultimo 0   28.000
       
Regnskabsmæssig værdi ultimo 0   28.000
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Tandlæge Mette Helms ApS
 
Noter
 
6. Eventualforpligtelser
Der er ingen eventualforpligtelser pr. statusdagen.
 
7. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.
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