
Helse- & Idrætsklinikken ApS
Millingvej 20
3450 Allerød

CVR-nr. 38 35 02 26

Årsrapport for 2024
(8. regnskabsår)

Årsrapporten er fremlagt og godkendt 
på selskabets ordinære generalforsam-
ling den 7. maj 2025

Jan Nordkvist Thylkjær
dirigent
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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. 
december 2024 for Helse- & Idrætsklinikken ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 31. december 2024 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-
året 1. januar - 31. december 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, be-
retningen omhandler.

Ledelsen indstiller til generalforsamlingen, at årsregnskabet for 2025 ikke skal revideres. Ledel-
sen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt. 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Allerød, den 7. maj 2025

Direktion

Jan Nordkvist Thylkjær
direktør

Generalforsamlingen har besluttet, at årsregnskabet for det kommende regnskabsår ikke skal revi-
deres.
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Selskabsoplysninger

Selskabet Helse- & Idrætsklinikken ApS
Millingvej 20
3450 Allerød

CVR-nr.: 38 35 02 26

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2024
Regnskabsår: 8. regnskabsår

Hjemsted: Allerød

Direktion Jan Nordkvist Thylkjær, direktør 
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive helse- og idrætsklinik og anden i forbindelse hermed stående
virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2024 udviser et underskud på kr. 63.715, og selskabets balance
pr. 31. december 2024 udviser en negativ egenkapital på kr. 283.133.

Det vil på den ordinære generalforsamling i 2025 blive foreslået, at selskabskapitalen retableres
fuldt gennem kapitaludvidelse ved gældskonvertering på kr. 260.000.Der forventes overskud i de
kommende år.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne på-
virke selskabets finansielle stilling.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2024
kr.

2023
kr.

Bruttofortjeneste 4.570 191.713

Personaleomkostninger 2 -18.997 -243.392

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlægsaktiver 3 -48.170 -40.004

Finansielle indtægter 229 112
Finansielle omkostninger 4 -2.556 -6.378

Resultat før skat -64.924 -97.949

Skat af årets resultat 5 1.209 -4.056

Årets resultat -63.715 -102.005

Overført resultat -63.715 -102.005

-63.715 -102.005
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Balance 31. december

Note 2024
kr.

2023
kr.

Aktiver

Goodwill 306.640 346.640

Immaterielle anlægsaktiver 6 306.640 346.640

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 7 32.680 40.850

Materielle anlægsaktiver 32.680 40.850

Anlægsaktiver i alt 339.320 387.490

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 0 8.200
Selskabsskat 5.933 8.684

Tilgodehavender 5.933 16.884

Likvide beholdninger 43.631 27.702

Omsætningsaktiver i alt 49.564 44.586

Aktiver i alt 388.884 432.076
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Balance 31. december

Note 2024
kr.

2023
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overkurs ved emission 4.000 4.000
Overført resultat -327.133 -263.418

Egenkapital -283.133 -219.418

Hensættelse til udskudt skat 8 52.373 47.649

Hensatte forpligtelser i alt 52.373 47.649

Leverandører af varer og tjenesteydelser 0 20.850
Gæld til tilknyttede virksomheder 581.226 547.321
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 24.952 21.952
Anden gæld 13.466 13.722

Kortfristede gældsforpligtelser 619.644 603.845

Gældsforpligtelser i alt 619.644 603.845

Passiver i alt 388.884 432.076

Eventualforpligtelser 9
Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 10
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Egenkapitalopgørelse

Virksomheds-
kapital

Overkurs ved
emission

Overført
resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2024 40.000 4.000 -263.418 -219.418
Årets resultat 0 0 -63.715 -63.715

Egenkapital 31. december 2024 40.000 4.000 -327.133 -283.133
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Helse- & Idrætsklinikken ApS for 2024 er aflagt i overensstemmelse med
årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2024 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligele-
des alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil til-
flyde selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele
vil fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver
og forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes
en konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kost-
pris med fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering
af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning
ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og va-
rer under fremstilling samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og
hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsætning
Indtægter fra salg af handelsvarer og færdigvarer, indregnes i resultatopgørelsen, når levering
og risikoovergang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og for-
ventes modtaget.

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter.
Alle former for afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsætningen.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, admini-
stration, lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver indeholder årets af- og
nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der ved-
rører regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle
omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrø-
rende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle akti-
ver og forpligtelser samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen
med den del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Immaterielle anlægsaktiver
Goodwill

Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Goodwill afskrives over den vurderede økonomiske levetid, der fastlægges på baggrund af
ledelsens erfaringer inden for de enkelte forretningsområder. Goodwill afskrives lineært over
afskrivningsperioden, der udgør  år. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af,
at der er tale om strategisk erhvervede virksomheder med en stærk markedsposition og lang-
sigtet indtjeningsprofil.
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Materielle anlægsaktiver
Produktionsanlæg og maskiner samt andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kost-
pris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil
det tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen
direkte og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører og løn.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restværdier:

 Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 0 %

Aktiver med en kostpris på under kr. 33.100 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige ind-
komster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mel-
lem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag
af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat
måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Finansielle forpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af
afholdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser
til amortiseret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive
rente, så forskellen mellem nettoprovenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgø-
relsen over låneperioden.

Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt
anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Noter

2024
kr.

2023
kr.

2 Personaleomkostninger

Lønninger 4.451 228.870
Pensioner 11.761 11.293
Andre omkostninger til social sikring 2.785 3.229

18.997 243.392

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit 1 0

3 Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlægsaktiver

Afskrivninger immaterielle anlægsaktiver 40.000 40.004
Afskrivninger materielle anlægsaktiver 8.170 0

48.170 40.004

2024
kr.

2023
kr.

4 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 2.556 6.378

 2.556 6.378

5 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat -5.933 -8.684
Årets udskudte skat 4.724 12.740

-1.209 4.056
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Noter

6 Immaterielle anlægsaktiver

Goodwill

Kostpris 1. januar 2024 800.000

Kostpris 31. december 2024 800.000

Af- og nedskrivninger 1. januar 2024 453.360
Årets afskrivninger 40.000

Af- og nedskrivninger 31. december 2024 493.360

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2024 306.640
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Noter

7 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,
driftsmateriel
og inventar

Kostpris 1. januar 2024 140.850

Kostpris 31. december 2024 140.850

Af- og nedskrivninger 1. januar 2024 100.000
Årets afskrivninger 8.170

Af- og nedskrivninger 31. december 2024 108.170

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2024 32.680
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Noter

8 Hensættelse til udskudt skat

Hensættelse til udskudt skat 1. januar 2024 52.373 47.649

Hensættelse til udskudt skat 31. december 2024 52.373 47.649

Hensættelse til udskudt skat vedrører:

Immaterielle anlægsaktiver 74.650 78.508
Skattemæssigt underskud -22.277 -30.859

52.373 47.649

9 Eventualforpligtelser

Selskabet har ingen eventualforpligtelser.

10 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Der er ingen pantsætninger og sikkerhedsstillelser.
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Proof of Signing


This is the proof of signing of the document with Agreement ID 2279bajtyrZ252540182.


The document is part of the order with Reference ID 2c4be8Qnzrs252540182.


Document Integrity


Algorithm Hashsum


SHA512 E18752EEF47C118A11DF1B745E0871BCC91793867E75F9310E3E7E34433A98EFB ¬  
944F6BE237A4F12405C244D62BD43402126A9EDDD404909D143EEC328C64B37


Document sealed: 08-05-2025 14:20:04 UTC


Document List


Agreement ID Title


daad77xPyZS252540182 2024 12 31 JAN NORDKVIST HOLDINGRG.pdf


6e6325yyNYw252540182 2024 12 31 CONEX APSRG.pdf


2279bajtyrZ252540182 2024 12 31 HELSE- OG IDRÆTSKLINIKKEN APSRG.pdf


Signers


Jan Nordkvist <jnt@conex.dk>


Signed using (ID: mitid)


Roles: Direktør og dirigent


Signed on: 08-05-2025 14:19:53 UTC


IP Address: 89.150.166.237:62059







Activity Log


When What Who Where


08-05-2025 12:33:21 
UTC


Created 93521454 / Hans Jørgen Rasmussen / 
hjr@totalregnskab.dk


93.164.41.194


08-05-2025 14:19:30 
UTC


Opened 1 / Jan Nordkvist / jnt@conex.dk 89.150.166.237:41685


08-05-2025 14:19:41 
UTC


Opened 1 / Jan Nordkvist / jnt@conex.dk 89.150.166.237:17633


08-05-2025 14:19:53 
UTC


Signed 1 / Jan Nordkvist / jnt@conex.dk 89.150.166.237:5594










Proof of Signing For Jan Nordkvist



This is the proof of signing on the order with Reference ID 2c4be8Qnzrs252540182.



Document Details



Created: 08-05-2025 12:33:21 UTC



Received: 08-05-2025 12:33:22 UTC



Signed: 08-05-2025 14:19:53 UTC



Signer Information



Name Jan Nordkvist



Email jnt@conex.dk



IP Address 89.150.166.237:62059



The SHA512 hashsum of the embedded SDO is:



C374CFFCF3D26AD0F7F5C4728F7997CE56C32A78F6B66BB79E08294EDA07BAB3A835D128708A98 ¬  
F907470F1AB3A51D61F0A030E83261DE72A236A1170DA09FEF











{

  "at_hash": "FCFOkEqLRn4il6yc9sZLHA",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1746713901",

  "birthdate": "1981-02-27",

  "exp": "1746717501",

  "iat": "1746713901",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "cc1cf8ee-72a8-4cea-be85-c8fad19d5e97",

  "name": "Jan Nordkvist Thylkjær",

  "nonce": "638823106696303246.YjY1ODZmZGItMjI2Ny00ZmE0LTk1OGUtOGNjYzVhZWMzOWE1ZWQyNTYwMjAtYWQzZS00OTkwLWFiNmMtZjk2NGNkMzgxN2Ew",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "2c7bdfbe-37f6-4129-ad59-c83a7f582faa",

  "rat": "1746713873",

  "sid": "f69cef6b-7baa-43eb-ac38-c41e2ff73a86",

  "sub": "2c7bdfbe-37f6-4129-ad59-c83a7f582faa",

  "transaction_id": "2eb5145b-8bc9-4fcf-a15f-8f9501c15b02",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NzBkOTIzM2MtYWNhYy00YzIzLTg0ZDUtYmYxYmFmZTlkZTM0fDAwMDAwMDAxfDc1YTYxOTZkLTEzYWEtNGVlNC04YjM0LTcxYjNmMWYwYzM0MXwyNTI1NDAxODI=",

  "signedAtUtc": "2025-05-08T14:19:53.6184509Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/136.0.7103.56 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "252540182",

  "agreementId_daad77xPyZS252540182": "daad77xPyZS252540182",

  "agreementId_6e6325yyNYw252540182": "6e6325yyNYw252540182",

  "agreementId_2279bajtyrZ252540182": "2279bajtyrZ252540182"

}



		Pia Vinther <pia.vinther@scrive.com>
	2025-05-08T16:20:04+0200
	København, DK
	Sealed by esignatur DK




