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Belastningspsykologi ApS

Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2025 for Belastningspsykologi ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2025 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar
- 31. december 2025.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beret-
ningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København, den 2. februar 2026

Direktion

Mette Obelitz
adm. direktør

Rikke Høgsted
direktør
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Belastningspsykologi ApS

Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejeren i Belastningspsykologi ApS

Vi har opstillet årsrapporten for Belastningspsykologi ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december
2025 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og
noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere
årsrapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af årsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ik-
ke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har
givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion
om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

København, den 2. februar 2026

M2&Co
statsautoriseret revisionsaktieselskab
CVR-nr. 29 16 85 04

Torben Peter Madsen
statsautoriseret revisor
mne33231
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Belastningspsykologi ApS

Selskabsoplysninger

Selskabet Belastningspsykologi ApS
Thorvald Bindesbølls Plads 16, 4.
1799 København V

CVR-nr.: 43347136

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2025
Stiftet: 21. juni 2022

Hjemsted: København

Direktion Mette Obelitz, adm. direktør 
Rikke Høgsted, direktør 

Revisor M2&Co
statsautoriseret revisionsaktieselskab
CVR-nr.: 29168504
Købmagergade 67, 2. tv
1150 København K

Generalforsamling Ordinær generalforsamling afholdes 2. februar 2026 på selskabets
adresse. 
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Belastningspsykologi ApS

Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktivitet er rådgivning, undervisning og formidling inden for belastningspsykologi
til arbejdspladser med psykisk krævende arbejde samt aktiviteter i tilknytning hertil. Herunder digitale
kursusforløb og materialer.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2025 udviser et overskud på kr. 2.328.419, og selskabets balance pr. 31.
december 2025 udviser en egenkapital på kr. 3.447.667.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke
selskabets finansielle stilling.
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Belastningspsykologi ApS

Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Belastningspsykologi ApS for 2025 er aflagt i overensstemmelse med
årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra
regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2025 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtel-
ser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er op-
lyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, samt andre driftsindtægter med fradrag af an-
dre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Indtægter vedrørende tjenesteydelser, der omfatter servicepakker vedrørende solgte produkter, indreg-
nes lineært, i takt med at serviceydelserne leveres.

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former for
afgivne rabatter indregnes i omsætningen.
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Belastningspsykologi ApS

Anvendt regnskabspraksis

Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens
aktiviteter, herunder lønrefusioner mv.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokal-
er, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-
ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved
forpligtelser samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af koncernens danske datter-
virksomheder. Dattervirksomheder indgår i sambeskatningen fra det tidspunkt, hvor de indgår i konsoli-
deringen i koncernregnskabet og frem til det tidspunkt, hvor de udgår fra konsolideringen.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskat-
tede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomhed-
er med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette
underskud til nedsættelse af eget skattemæssigt overskud.

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-
relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Finansielle anlægsaktiver
Andre finansielle anlægsaktiver
Andre finansielle anlægsaktiver, der består af deposita, måles til amortiseret kostpris, hvilket
sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Belastningspsykologi ApS

Anvendt regnskabspraksis

Varebeholdninger
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden.  Er nettorealisationsværdien lavere end kostpri-
sen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjemtagelsesomkostninger.

Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som forventet salgspris med fradrag af direkte
færdiggørelsesomkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget. Værdien fastsættes
under hensyntagen til varebeholdningers omsættelighed, ukurans og forventet udvikling i salgspris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrø-
rende efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital
Udbytte
Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en forpligtelse
på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles
mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling
med refusion vedrørende skattemæssige underskud. De sambeskattede selskaber indgår i acontoskatte-
ordningen.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.
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Belastningspsykologi ApS

Anvendt regnskabspraksis

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som føl-
ge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres direkte på eg-
enkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, må-
les til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig ind-
tjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Even-
tuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, må-
les til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Modtagne forudbetalinger fra kunder
Modtagne forudbetalinger fra kunder, indregnet under kortfristede gældsforpligtelser, omfatter modtag-
ne betalinger vedrørende indtægter i de efterfølgende år.
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Belastningspsykologi ApS

Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2025 2024

Bruttofortjeneste 7.458.040 4.834.370

Personaleomkostninger  1 -4.473.230 -3.437.895

Resultat før finansielle poster 2.984.810 1.396.475

Finansielle indtægter  12.649 7.295

Finansielle omkostninger  -3.243 -11.720

Resultat før skat 2.994.216 1.392.050

Skat af årets resultat  2 -665.797 -312.802

Årets resultat 2.328.419 1.079.248

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte  1.500.000 0

Overført resultat  828.419 1.079.248

2.328.419 1.079.248
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Belastningspsykologi ApS

Balance 31. december

Note 2025 2024
Aktiver

Deposita  49.404 53.966

Finansielle anlægsaktiver  49.404 53.966

Anlægsaktiver i alt  49.404 53.966

Færdigvarer og handelsvarer 120.400 60.000

Varebeholdninger 120.400 60.000

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 2.193.455 903.653
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder  420.088 0
Andre tilgodehavender  35.656 28.195
Udskudt skatteaktiv  719.560 629.107

Periodeafgrænsningsposter  27.514 0

Tilgodehavender  3.396.273 1.560.955

Likvide beholdninger  5.982.427 3.730.998

Omsætningsaktiver i alt  9.499.100 5.351.953

Aktiver i alt  9.548.504 5.405.919
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Belastningspsykologi ApS

Balance 31. december

Note 2025 2024
Passiver

Virksomhedskapital  40.000 40.000
Overført resultat  1.907.667 1.079.248
Foreslået udbytte for regnskabsåret  1.500.000 0

Egenkapital  3.447.667 1.119.248

Modtagne forudbetalinger fra kunder  3.270.725 2.859.579
Leverandører af varer og tjenesteydelser  316.878 177.347
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse  59.940 37.507
Selskabsskat  756.250 221.650

Anden gæld  1.697.044 990.588

Kortfristede gældsforpligtelser  6.100.837 4.286.671

Gældsforpligtelser i alt  6.100.837 4.286.671

Passiver i alt  9.548.504 5.405.919

Eventualforpligtelser og andre forpligtelser  3
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Belastningspsykologi ApS

Egenkapitalopgørelse

 

Virksomheds-
kapital

Overført
resultat

Foreslået ud-
bytte for regn-

skabsåret I alt

Egenkapital 1. januar 2025  40.000 1.079.248 0 1.119.248

Årets resultat 0 828.419 1.500.000 2.328.419

Egenkapital 31. december 2025  40.000 1.907.667 1.500.000 3.447.667

12



Belastningspsykologi ApS

Noter

2025 2024
1 Personaleomkostninger

Lønninger  4.283.362 3.411.104
Pensioner  144.392 0

Andre omkostninger til social sikring  45.476 26.791

  4.473.230 3.437.895

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit  7 6

2 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat  756.250 221.650

Årets udskudte skat  -90.453 91.152

  665.797 312.802

3 Eventualforpligtelser og andre forpligtelser

Andre forpligtelser, der ikke er indregnet i balancen
Selskabet har indgået huslejeaftale for følgende beløb:

Restløbetid i 3 mdr. med en gennemsnitlig ydelse på tkr. 16, i alt t.kr. 48.

Eventualforpligtelser relateret til tilknyttede virksomheder
Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Rikke Høgsted Holding ApS (Administrationsselskab)
og hæfter solidarisk med øvrige sambeskattede selskaber for betaling af selskabsskat samt for
kildeskat på udbytter, renter og royalties.
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