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 LEDELSESPÅTEGNING 

  

  

 

   

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2013 for 

Fit&Sund Løsning/Hedensted ApS. 

 

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 

Undertegnede erklærer, at virksomheden opfylder betingelserne for at undlade revision af 

årsregnskabet for indeværende regnskabsår. 

 

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 

finansielle stilling pr. 31. december 2013 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. 

januar - 31. december 2013. 
 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 

 

Løsning, den       /      2014 
 

 

 

Direktion 

 

 

 

 

Henrik Sørensen 
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 REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSREGNSKAB 

  

  

 

   

Til den daglige ledelse i Fit&Sund Løsning/Hedensted ApS 

Vi har opstillet årsregnskabet for Fit&Sund Løsning/Hedensted ApS for perioden 1. januar - 31. 

december 2013 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 

 

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 

 

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 

oplysninger. 

 

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere 

årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante 

bestemmelser i revisorloven og FSR - danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder 

principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu. 

 

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til 

opstillingen af årsregnskabet, er Deres ansvar. 

 

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, 

er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har 

givet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller 

reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med 

årsregnskabsloven. 

 

Grenaa, den       /        2014 

 

ROBÆK Godkendt Revisionsaktieselskab 

 

 

 

Michael Iuel 

Statsaut. revisor 
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 SELSKABSOPLYSNINGER 

  

  

 

   

Selskabet Fit&Sund Løsning/Hedensted ApS 

Nybovej 16 

8723 Løsning 

  

  Telefon: 22 93 72 74    

    

   CVR-nr.: 30 89 54 36 

  Stiftet: 25. september 2007 

  Hjemsted: Hedensted 

  Regnskabsår: 1. januar - 31. december 2013 

  Dokument ref.: 8069 / MI /  / JN 

    

  

  

Direktion Henrik Sørensen 

  

Revisor  ROBÆK Godkendt Revisionsaktieselskab  

  

Kapitalejere (> 5%) HS Fitness og Sundhed ApS  

 Starbæk Invest Holding ApS  

  

Hovedaktivitet Selskabets hovedaktiviteter har i lighed med tidligere år bestået af at 

drive wellness- og fitnesscenter og dermed beslægtet virksomhed. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 

  

  

 

   

GENERELT 

 

Årsregnskabet for Fit&Sund Løsning/Hedensted ApS for 2013 er udarbejdet i overensstemmelse 

med årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 

 

Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år. 
 

Generelt om indregning og måling 

Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 

 

Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes 

værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret 

kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå 

årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt 

tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været 

indregnet i resultatopgørelsen. 

 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 

selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt. 

 

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 

fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 

 

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 

forpligtelser som beskrevet for hver enkelt. 

 

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en 

konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med 

fradrag af afdrag og tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem 

kostprisen og det nominelle beløb.  

 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 

årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 

 

Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 

 

RESULTATOPGØRELSEN 

 

Generelt 

Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i 

regnskabsposten bruttofortjeneste. 

 

Bruttofortjeneste  
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne ”nettoomsætning, andre 

driftsindtægter, vareforbrug samt andre eksterne omkostninger”. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 

  

  

 

   

Nettoomsætning 

Nettoomsætningen ved salg af varer og ydelser indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og 

risikoovergang til køber har fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl. 

moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget. 

 

Andre driftsindtægter 

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens 

hovedaktivitet. 

 

Vareforbrug 

Vareforbrug omfatter varekøb med fradrag af rabatter samt årets forskydning i varebeholdningerne. 

 

Andre eksterne omkostninger 

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab 

på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv. 

 

Personaleomkostninger 

Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder 

sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige. 

 

Finansielle indtægter og omkostninger 

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 

regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, samt tillæg og 

godtgørelser under acontoskatteordningen mv.  

 

Skat af årets resultat 

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 

resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med 

den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  

 

Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen med 

den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan 

henføres til posteringer direkte på egenkapitalen. 

 

Moderselskabet og de danske koncernvirksomheder er sambeskattede. Den danske selskabsskat 

fordeles mellem de sambeskattede danske selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster. 

Moderselskabet fungerer som administrationsselskab for sambeskatningskredsen, således at 

moderselskabet forestår afregning af skatter mv. til de danske skattemyndigheder. 

 

BALANCEN 

 

Materielle anlægsaktiver 

Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. 

 

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 

  

  

 

   

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det 

tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.  

 

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede 

brugstider og restværdier: 

 

  

 

Brugstid Restværdi  

    

EDB 

 

3 år 0 %  

Andre anlæg, driftsmateriel og 

inventar 

 

5 -10 år 0 %  

Indretning af lejede lokaler 8 år   0 %  

    

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem 

salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. 

Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter/andre 

driftsomkostninger. 

 

Den regnskabsmæssige værdi af materielle anlægsaktiver gennemgås årligt for at afgøre, om der er 

indikation af værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.  

 

Genindvindingsværdien for aktivet opgøres som den højeste værdi af nettosalgsprisen og 

kapitalværdien. Er det ikke muligt at fastsætte en genindvindingsværdi for det enkelte aktiv, 

vurderes aktiverne samlet i den mindste gruppe af aktiver, hvor der ved en samlet vurdering kan 

fastsættes en pålidelig genindvindingsværdi. 

 

Varebeholdninger 

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. I tilfælde, hvor nettorealisationsværdien 

er lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi. 

 

Kostpris for handelsvarer opgøres som anskaffelsespris med tillæg af hjemtagelsesomkostninger. 

 

Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som salgspris med fradrag af 

omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og fastsættes under hensyntagen til 

omsættelighed, ukurans og udvikling i forventet salgspris. 

 

Tilgodehavender 

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 

Værdien reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 

 

Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte 

tilgodehavender. 
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Udbytte 

Forslag til udbytte for regnskabsåret indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. Forslag 

til udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. 

 

Selskabsskat og udskudt skat 

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat 

af årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for 

betalte acontoskatter. 

 

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 

regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. vedrørende 

ejendom, hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles 

udskudt skat på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af 

forpligtelsen. 

 

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, 

måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af 

fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske 

skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 

 

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens 

lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i 

udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen.  

 

Gældsforpligtelser 

Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu med fradrag af 

afholdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til 

amortiseret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, 

således at forskellen mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over 

låneperioden. 

 

Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede 

virksomheder samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til 

nominel værdi. 
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 RESULTATOPGØRELSE 

 1. JANUAR - 31. DECEMBER 2013 

   

 2013 2012 

 kr. kr. 

 

   

 BRUTTOFORTJENESTE ..........................................  467.540 309.349 

   

 2 Personaleomkostninger ...................................................  -300.875 -199.017 

   Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 

  anlægsaktiver ..................................................................  -136.927 -140.001 
     

 DRIFTSRESULTAT ....................................................  29.738 -29.669 

   

   Andre finansielle indtægter ............................................  1 0 

   Andre finansielle omkostninger ......................................  -64.064 -29.632 
     

 RESULTAT FØR SKAT .............................................  -34.325 -59.301 

   

   Skat af årets resultat ........................................................  0 0 
     

 ÅRETS RESULTAT ....................................................  -34.325 -59.301      

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Overført resultat ..............................................................  -34.325 -59.301 
     

 DISPONERET I ALT ..................................................  -34.325 -59.301      
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 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2013 

 AKTIVER 

   

 2013 2012 

 kr. kr. 

 

   

 3 Andre anlæg, driftsmateriel og inventar .........................  232.490 284.137 

 3 Indretning af lejede lokaler .............................................  206.642 291.922 
     

   Materielle anlægsaktiver ..............................................  439.132 576.059 
     

   ANLÆGSAKTIVER ....................................................  439.132 576.059 
     

   

   Fremstillede færdigvarer og handelsvarer ......................  30.000 30.000 
     

 Varebeholdninger .........................................................  30.000 30.000 
     

   Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser ..................  50.000 40.478 

   Andre tilgodehavender ...................................................  49.569 30.725 
     

 Tilgodehavender ...........................................................  99.569 71.203 
     

   Likvide beholdninger ...................................................  749 139 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER .........................................  130.318 101.342 
     

   

 AKTIVER ......................................................................  569.450 677.401      
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 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2013 

 PASSIVER 

   

 2013 2012 

 kr. kr. 

 

   

   Virksomhedskapital ........................................................  125.008 125.008 

   Overkurs ved emission ...................................................  199.992 199.992 

   Overført resultat ..............................................................  -482.973 -448.647 
     

 4 EGENKAPITAL ...........................................................  -157.973 -123.647 
     

   

   Kreditinstitutter ...............................................................  230.520 0 
     

 5 Langfristede gældsforpligtelser ...................................  230.520 0 
     

   Kreditinstitutter ...............................................................  191.484 181.466 

   Leverandører af varer og tjenesteydelser ........................  140.149 229.179 

   Gæld til tilknyttede virksomheder ..................................  99.052 320.995 

   Anden gæld .....................................................................  66.218 69.408 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser ...................................  496.903 801.048 
     

   GÆLDSFORPLIGTELSER .......................................  727.423 801.048 
     

   

 PASSIVER ....................................................................  569.450 677.401      

   

 6 Eventualposter mv.  

 7 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
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 NOTER 

  

   

 2013 2012 

 kr. kr. 

 

   

 1 Usikkerhed om fortsat drift  
Selskabet har tabt egenkapitalen. 

 

Selskabets evne til at fortsætte driften forudsætter, at selskabet kan opretholde den 

nødvendige likviditet samt opnå en positiv indtjening. 

 

Ledelsen vurderer, at det er muligt at opretholde den nødvendige likviditet samt opnå en 

positiv indtjening. 

   

 2 Personaleomkostninger  
 Lønninger ........................................................................  236.585 167.347 

 Pensioner ........................................................................  44.776 23.536 

 Andre omkostninger til social sikring ............................  19.514 8.134 
     

 300.875 199.017      

   

   

 Andre anlæg,  

 driftsmateriel Indretning af 

 og inventar lejede lokaler 

 3 Materielle anlægsaktiver  
 Kostpris, primo ...............................................................  911.225 682.237 

 Tilgang i årets løb ...........................................................  0 0 

 Afgang i årets løb ...........................................................  0 0 
     

 Kostpris 31. december 2013 ...........................................  911.225 682.237 
     

   

 Af-/nedskrivninger, primo ..............................................  -627.088 -390.315 

 Af-/nedskrivninger på afhændede aktiver ......................  0 0 

 Årets af-/nedskrivninger .................................................  -51.647 -85.280 
     

 Af-/nedskrivninger 31. december 2013 ..........................  -678.735 -475.595 
     

 Regnskabsmæssig værdi 31. december 2013 ..............  232.490 206.642      
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 NOTER 

  

  Forslag til  

  resultat-  

 Primo disponering Ultimo 

 

   

 4 Egenkapital  
   

   

 Virksomhedskapital ..........................  125.008 0 125.008 

 Overkurs ved emission .....................  199.992 0 199.992 

 Overført resultat ................................  -448.648 -34.325 -482.973 
       

 -123.648 -34.325 -157.973        

   

   

   

   

 Gæld i alt Restgæld efter 

 ultimo 5 år 

 5 Langfristede gældsforpligtelser  
   

 Kreditinstitutter ...............................................................  230.520 0 
     

 230.520 0      

   

   

 6 Eventualposter mv.  
Selskabet har indgået aftale om leje af lokaler, lejemålet kan opsiges med 6 måneders skriftlig 

varsel til den første i en måned. 

Restforpligtelsen udgør kr. 65.441. 

 

   

 7 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
Til sikkerhed for bankgæld er deponeret ejerpantebrev nom. 500.000 kr. i selskabets 

driftsmidler og goodwill. 

 

Den regnskabsmæssige værdi af pantsatte anlæg udgør 232.490 kr. pr. 31. december 2013. 

   

 

 


