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Virksomhedsoplysninger
Virksomheden FitnessLystrup ApS

Bremårevej 15
8520 Lystrup

Telefonnummer: 30604015
e-mailadresse: Info@fitnesslystrup.dk

CVR-nr.: 11988636
Regnskabsår: 01/07/2024 - 30/06/2025
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Ledelsespåtegning
Ledelsespåtegning
 
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for Fitness Lystrup ApS, CVR-nr. 11 98 86 36,
for regnskabsåret 1. juli 2024 – 30. juni 2025.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Det er ledelsens opfattelse, at
årsrapporten giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. juni 2025
samt resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. juli 2024 – 30. juni 2025.

Ledelsen indstiller, at årets resultat overføres til næste år.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

8520 Lystrup, den 31/08/2025

Direktion

Michael Frost
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Ledelsesberetning
Ledelsesberetning
 
Væsentlige aktiviteter
FitnessLystrup holder flowet right,
træning, sundhedsfremmene – vi kører det right.
Styrke og hold på program, det game
kunden i fokus, det stadig det same
 
Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
COVID’s skygger er væk, vi står stærkt på ny,
regnskabet viser stabilitet – vi holder fremtiden gry’.
Omsætning i plus, økonomien i tone,
AI og API trimmer omkostningszonen.
De skaber besparelser, men også mere gear,
forbedrer service og gør udvikling klar.
Teknikken er fremtiden, vi rider på bash,
digital power – vi kører det flash.
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Ingen drama, intet crash, alt cool,
vi fortsætter beatet – holder tempo og rule.
Planen er vækst, vi bliver ved at drive,
FitnessLystrup holder beatet er live.
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Resultatopgørelse 1. jul. 2024 - 30. jun. 2025
Note 2024/25 2023/24

kr. kr.
Nettoomsætning 739.998 720.386
Vareforbrug 0 0
Ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling 0 0
Arbejde udført for egen regning og opført under aktiver 0 0
Andre driftsindtægter 39.931 0
Ejendomsomkostninger -262.616 -220.962
Administrationsomkostninger -110.060 -95.034

Bruttoresultat 407.253

Bruttofortjeneste/Bruttotab 384.025

Personaleomkostninger -175.760 -173.338
     Lønninger -171.686
     Andre personaleomkostninger -1.652
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver -15.423 -23.482
Andre driftsomkostninger 0

Resultat af ordinær primær drift 216.070 187.205

Andre finansielle indtægter 813 933
Øvrige finansielle omkostninger -6.906 -10.553

Ordinært resultat før skat 209.977 177.585

Skat af årets resultat -20.826 -14.178
Andre skatter -31.342

Årets resultat 157.809 163.407

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat 157.809 163.407

I alt 157.809 163.407



Side 8 af 10

Balance 30. juni 2025
Aktiver

Note 2024/25 2023/24
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 46.270 61.693

Materielle anlægsaktiver i alt 46.270 61.693

Anlægsaktiver i alt 46.270 61.693

Udskudte skatteaktiver 3.202 32.868
Tilgodehavende skat 15.000
Andre tilgodehavender 8.000
Periodeafgrænsningsposter 4.673

Tilgodehavender i alt 3.202 60.541

Likvide beholdninger 1.003.707 758.588

Omsætningsaktiver i alt 1.006.909 819.129

AKTIVER I ALT 1.053.179 880.822
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Balance 30. juni 2025
Passiver

Note 2024/25 2023/24
kr. kr.

Registreret kapital mv. 125.000 125.000
Overført resultat 693.761 535.952

Egenkapital i alt 818.761 660.952

Leverandører af varer og tjenesteydelser 12.070
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring 234.418 207.800

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 234.418 219.870

Gældsforpligtelser i alt 234.418 219.870

PASSIVER I ALT 1.053.179 880.822
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Noter

1. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal
heltidsbeskæftigede i regnskabsåret


