Lindholm Nutrition ApS

CVR-nr.: 37683736

Thistedvej 80
9400 Norresundby

Arsrapport
1. januar 2021 - 31. december 2021

Arsrapporten er fremlagt og godkendt pa
selskabets ordinzere generalforsamling den

08/03/2022

Morten Pedersen
Dirigent

Side 1 af 10



Indhold

Virksomhedsoplysninger
Virksomhedsoplysninger

Ledelsesberetning
Ledelsesberetning

Arsregnskab

Anvendt regnskabspraksis
Resultatopgerelse
Balance

Noter

Side 2 af 10



Side 3 af 10

Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Lindholm Nutrition ApS
Thistedvej80
9400Ngrresundby

CVR-nr: 37683736
Regnskabsar: 01/01/2021 - 31/12/2021
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Ledelsesberetning

Hovedaktiviteter
Selskabet beskaftigede sig 1 regnskabsaret primart med internethandel med kosttilskud.

Udviklingen i aktiviteter og ekonomiske forhold
Arets resultat for skat i perioden 01.01.2021 - 31.12.2021 udger t.DKK 140. Arets resultat anses for tilfredsstillende. I det
kommende ér forventes fortsat stigende omsatning og positiv indtjening.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning

Efter regnskabsarets afslutning er der ikke indtruffet begivenheder, som vil kunne forrykke selskabets finansielle stilling
vaesentligt.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste r.
Generelt om indregning og méiling

I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i1 takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vardireguleringer af finansielle
aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskrivninger og
nedskrivninger.

I balancen indregnes aktiver, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og aktivets
verdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt at fremtidige skonomiske fordele vil fragé selskabet og
forpligtelsens vaerdi kan males pélideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende maéles aktiver og forpligtelser som beskrevet
nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten aflaegges, og som
be- eller atkraefter forhold, der eksisterede pd balancedagen.

Resultatopgerelse

Nettoomsaetning

Indtaegter fra salg af internethandel indregnes i1 nettoomsatningen i takt med, at de indtjenes. Nettoomsatningen males til
dagsveardien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter opkraevet pa vegne af tredjepart. Alle former for afgivne
rabatter indregnes i nettoomsatningen.

Eksterne omkostninger
Eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inkl. feriepenge og pensioner, samt andre omkostninger til social sikring m.v.
af selskabets medarbejder. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Under finansielle poster indregnes renteindtegter og renteomkostninger samt realiserede og urealiserede kursgevinster og -
tab pa verdipapirer.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med den del, der
kan henfores til arets resultat, og direkte 1 egenkapitalen med den del, der kan henfores til bevagelser direkte 1
egenkapitalen. Den anden del af skatten, der indregnes i resultatopgerelsen, og som knytter sig til arets ekstraordinzre
resultat, henfores hertil, mens den resterende del henfore til arets ordinare resultat.

Balance
Varebeholdninger
Varebeholdninger méles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsverdien lavere end kostprisen, nedskrives til

denne lavere veerdi.

Kostprisen for handelsvarer omfatter anskaffelsespris med tilleg af hjemtagelsesomkostninger.
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Nettorealisationsverdi for varebeholdninger opgeres som salgssum med fradrag af omkostninger, der atholdes for at
effektuere salget, og fastsattes under hensyntagen til omsattelighed, ukurans og udvikling 1 forventet salgspris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Nedskrivninger til imedegaelse af tab opgeres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender, nér der
pé individuelt niveau foreligger en objektiv indikation pd, at et tilgodehavende er verdiforringet.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaende pa bankkonti.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes 1 balancen som beregnet skat af drets skattepligtige
indkomst, reguleret skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte aconto skatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmeessig og
skattemeessig verdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfeelde hvor opgerelsen af skatteverdien kan foretages efter alternative
beskatningsregler, males udskudt skat pa grundlag af den planlagte anvendelse af aktiver henholdsvis afvikling af
forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremforselsberettigede skattemassige underskud, méles til den verdi,
hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte

skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoaktiver méles til nettorealisationsvaerdi.

Udskudt skat méles pd grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil vere geldende,
nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. Endring 1 udskudt skat som folge af @ndringer i skattesatser
indregnes i resultatopgerelsen.

Egenkapital
Foresléet udbytte indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelsen péa den ordinere generalforsamling
(deklaringstidspunktet). Udbytte, som forventes udbetalt for dret, vises som en s@rskilt post under egenkapitalen.

Geldsforpligtelser

Finansielle forpligtelser, som omfatter leverandergald indregnes ved lanoptagelse til kostpris, svarende til det modtagne
provenu efter fradrag af atholdte transaktionsomkostninger. I efterfolgende perioder méles de finansielle forpligtelser til
amortiseret kostpris, hvilket normalt svarer til geeldens palydende vaerdi.

Ovrige geldsforpligtelser méles til nettorealisationsvaerdi.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2021 - 31. dec. 2021

Nettoomsatning
Vareforbrug
Eksterne omkostninger

Bruttoresultat
Personaleomkostninger

Resultat af ordinzer primaer drift
Ovrige finansielle omkostninger
Ordinzert resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Overfort resultat

I alt

Note

2021

kr.
478.375
-255.651
-75.798

146.926

-5.219
141.707

-1.016
140.691
-30.952
109.739

109.739
109.739
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2020

kr.
394.745
-206.873
-120.069

67.803
-16.803
51.000
-962
50.038
-9.109
40.929

40.929
40.929



Balance 31. december 2021

Aktiver

Fremstillede varer og handelsvarer
Varebeholdninger i alt

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Andre tilgodehavender

Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

AKTIVERITALT

Note

2021
kr.
102.091

102.091

4.064
3.229

7.293
136.718
246.102

246.102

2020
kr.
69.668

69.668

4.989
2.952

7.941
53.101
130.710

130.710
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Balance 31. december 2021

Passiver

Registreret kapital mv.
Overfort resultat

Egenkapital i alt

Skyldig selskabsskat
Anden gald, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social sikring

Kortfristede galdsforpligtelser i alt
Gealdsforpligtelser i alt

PASSIVER T ALT

Note

2021
kr.
50.000
92.007

142.007

31.781
72.314

104.095

104.095

246.102

2020
kr.
50.000
-17.733

32.267

827
97.616

98.443

98.443

130.710
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Noter

1. Personaleomkostninger

Lon og gager
Pensionsbidrag
Andre omkostninger til social sikring

2. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet har ingen eventualforpligtelser.

3. Information om gennemsnitligt antal ansatte

Gennemsnitligt antal ansatte

2020 2020

Kkr. kr.

3.819 15.276

381 1.527

1.019 0

5.219 16.803
2021
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