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Ledelsesberetning
Vasentligste aktiviteter

Selskabets veesentligste aktivitet er at drive virksomhed indenfor coaching af stress.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold

Selskabet fik 1 2025 et resultat for skat pd kr. -142.089. Ledelsen anser érets resultat for mindre tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabséarets udleb

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne pavirke selskabets finansielle stilling.



Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabséret 2025 for From dizziness to balance ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at drsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og den finansielle stilling pr. 31. december 2025 samt af resultatet.
Direktionen anser fortsat betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ringsted, den 15. maj 2026

Direktion:

Marwa Chahwan



Revisors erkleering om opstilling af arsregnskab
Til den daglige ledelse i From dizziness to balance ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for From dizziness to balance ApS for regnskabséret 2025 pa grundlag af selskabets bogfering og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.
Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.
Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere arsregnskabet i overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for
Accountants internationale retningslinjer for revisorers etiske adfaerd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forneden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af drsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at opstille arsregnskabet. Vi
udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med érsregnskabsloven.

Ringsted, den 15. maj 2026

Bays Revisionskontor
CVR-nr. 20183497

Kim Bay
Registreret revisor
mnel2805



Note

Bruttofortjeneste/-tab

. Personaleomkostninger

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlegsaktiver

Resultat for finansielle poster

Andre finansielle indtegter
Andre finansielle omkostninger

Ordinzert resultat for skat

Skat af arets resultat

ARETS RESULTAT

Forslag til resultatdisponering
Overfort resultat

Disponeret i alt

Resultatopgorelse 1. januar - 31. december

2025 2024
62.254 38.499
-33.805 -52.520
-44.774 -44.774

-140.833 -58.795
176 72
-1.432 477
-142.089 -59.200
26.092 9214
-115.997 -49.986
-115.997 -49.986
-115.997 -49.986




Note

Balance pr. 31. december

AKTIVER

ANLAGSAKTIVER

Materielle anlzegsaktiver

Andre anleeg, driftsmateriel og inventar

Materielle anlaegsaktiver i alt

Finansielle anlaegsaktiver
Andre tilgodehavender
Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlzgsaktiver i alt

OMSATNINGSAKTIVER
Tilgodehavender
Skatteaktiv

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger i alt

Omsatningsaktiver i alt

AKTIVERTALT

2025 2024
92.416 137.190
92.416 137.190
25.000 25.000
25.000 25.000
117.416 162.190
42213 16.121
18.604 4.000
60.817 20.121
0 46.373

0 46.373
60.817 66.494
178.233 228.684




Note

3.
4.

PASSIVER

EGENKAPITAL
Virksomhedskapital

Overfort overskud eller underskud

Egenkapital i alt

GZALDSFORPLIGTELSER

Kortfristede gzeldsforpligtelser

Leveranderer af varer og tjenesteydelser

Anden gald, herunder skyldige skatter og social sikring
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt

Gealdsforpligtelser i alt

PASSIVER T ALT

Eventualforpligtelser
Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Balance pr. 31. december

2025 2024
40.000 40.000
6.720 122.717
46.720 162.717
78.088 6.454
53.425 59.513
131.513 65.967
131.513 65.967
178.233 228.684




Egenkapital, 1. januar 2025
Overfort jfr. resultatdisponeringen

Egenkapital, 31. december 2025

Egenkapital, 1. januar 2024

Overfort jfr. resultatdisponeringen

Egenkapital, 31. december 2024

Egenkapitalopgerelse

Selskabs- Overfort
kapital resultat Udbytte I alt
40.000 122.717 0 162.717
0 -115.997 0 -115.997
40.000 6.720 0 46.720
Selskabs- Overfort
kapital resultat Udbytte I alt
40.000 172.703 0 212.703
0 -49.986 0 -49.986
40.000 122.717 0 162.717




Noter

2025 2024

1. Personaleomkostninger
Lonninger 0 29.302
Andre omkostninger til social sikring 33.805 23.218
33.805 52.520
Gennemsnitlig antal fuldtidsbeskeeftigede 0 0

Andre anlaeg,
driftsmateriel
og inventar

2. Materielle anlegsaktiver

Anskaffelsessum:

Anskaffelsessum, primo 376.995
Anskaffelsessum, ultimo 376.995
Akkumulerede af- og nedskrivninger:

Af- og nedskrivninger, primo -239.805
Arets af- og nedskrivninger -44.774
Af- og nedskrivninger, ultimo -284.579
Bogfort veerdi, ultimo 92.416

3. Eventualforpligtelser
Selskabet har indgaet operationelle leasingaftaler vedrerende 1 stk. varebil. Restlgbetid udger 12 maneder og den samlede forpligtelse kan opgeres til kr. 61.000.

Selskabet har ikke pataget sig kautions-, garanti- eller andre eventualforpligtelser, end de i balancen anferte.

4. Pantsztninger og sikkerhedsstillelser
Selskabet har ikke foretaget pantsatninger eller stillet sikkerhed.



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for From dizziness to balance ApS 2025 aflegges i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B med enkelte tilvalg fra hajere klasser.

Arsrapporten er udarbejdet efter samme regnskabspraksis som sidste ar.

RESULTATOPGORELSEN

Nettoomsatning
Med henvisning til Arsregnskabslovens 32, stk 1 har selskabet sammendraget visse poster i resultatopgerelsen i posten bruttofortjeneste/-tab.

Nettoomsetningen ved salg af handelsvarer og feerdigvarer indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og risikoovergang til keber har fundet sted inden érets udgang. Nettoomsatning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i
forbindelse med salget.

Andre driftsindtaegter og -omkostninger

Andre driftsindtegter og omkostninger indeholder regnskabsposter af sekundeaer karakter i forhold til virksomhedens hovedaktivitet.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusiv feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.
Finansielle poster

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belab, der vedrerer regnskabséret. Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger. finansielle omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede
kursgevinster og -tab vedrerende verdipapirer, geld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditldn samt tilleg og godtgerelse under acontoskatteordningen mv. Udbytte fra kapitalandele indregnes i det regnskabsér, hvor udbyttet
deklareres.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med den del, der kan henfores til drets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfores til posteringer direkte pa
egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anleegsaktiver
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar méles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid. Der afskrives ikke pé grunde. Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor aktivet er
klar til at blive taget i brug.

Der foretages lineere afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Brugstid Restveerdi
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 3-5ér 20 %
Skennet restveerdi revurderes arligt.

Aktiver med en kostpris pr. enhed under den skattemaessige belgbsgranse for smiaktiver indregnes som omkostninger i resultatopgerelsen i anskaffelsesaret.

Fortjeneste eller tab med athandelse af materielle anlaegsaktiver opgeres som forskellen mellem salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgerelsen
henholdsvis under andre driftsindteegter eller andre driftsomkostninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel verdi. Verdien reduceres med nedskrivning til imedegéelse af forventede tab.



Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig og skattemassig verdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfeelde, f.eks. vedrerende aktier, hvor opgerelse af skattevaerdien kan foretages
efter alternative beskatningsregler, males udskudt skat p& grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremforselsberettiget skattemaessigt underskud, males til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte
skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsverdi.

Udskudt skat méles pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil vaere galdende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. Andring i udskudt skat som felge af @ndringer i skattesatser indregnes i
resultatopgerelsen. For indeverende ar er anvendt en skattesats pa 22%.

Gealdsforpligtelser

Finansielle forpligtelser indregnes ved lanoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af atholdte transaktionsomkostninger. I efterfolgende perioder méles de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris svarende til den kapitaliserede veerdi ved
anvendelse af den effektive rente, saledes at forskellen mellem provenuet og den nominelle verdi indregnes i resultatopgerelsen over laneperioden.

Geeld til kreditinstitutter er malt til amortiseret kostpris.
Geeld i gvrigt er mélt til amortiseret kostpris svarende til nominel vaerdi.
Periodeafgransningsposter

Periodeafgransningsposter indregnet under passiver omfatter indtegter vedrerende efterfelgende regnskabsar.



