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Virksomheden

Anpartskapital

Direktion

Ejerforhold

VIRKSOMHEDSOPLYSNINGER

FITNESSO ApS
Neorrebrogade 227

2200 Kegbenhavn N
CVR-nr.: 35839496

Hjemsted: Kebenhavn

Regnskabsédr: 1. januar — 31. december

50.000 kr.

Cecilie Kohl Falkenberg

Cecilie Kohl Falkenberg er i besiddelse af minimum 5% af anparterne
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LEDELSESBERETNING

Hovedaktivitet
Selskabets vasentligste aktivitet har bestaet 1 at drive et salgssted af mad i lejede lokaler.

Okonomiske forhold

Selskabets resultat blev pavirket negativt af Covid-19, hvilket har medfert en kraftig nedgang i
omsa&tningen 1 2020. Pa trods af dette blev selskabets resultat et overskud pa kr. 81.971, bl.a.
som folge af kompensationer fra Covid-19 hjelpepakker, hvilket direktionen finder
tilfredsstillende.

Direktionen foreslar, at resultatet disponeres som angivet 1 resultatopgerelsen. Selskabets nega-
tive egenkapital udger herefter kr. 859.792.

Usikkerheder
Der er efter direktionens opfattelse ingen usikkerheder 1 arsregnskabet.

Udvikling

Selskabet har tabt mere end 50% af sin egenkapital. Direktionen forventer et vaesentligt for-
bedret resultat i indevaerende ér, og ledelsen forventer at egenkapitalen vil blive reetableret
ved egen indtjening. Ledelsen kan dog ikke pa nuverende tidspunkt, udtale sig om, hvordan
Covid-19 kan pévirke neste ars resultat.

Begivenheder efter regnskabsérets afslutning
Der er fra statustidspunktet og frem til i dag, efter vor overbevisning, ikke indtradt forhold,
som vil kunne forrykke vurderingen af arsrapporten vasentligt.
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LEDELSESPATEGNING

Vi har dags dato aflagt &rsrapporten for regnskabsperioden 1. januar 2020 - 31. december 2020
for FITNESSO ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Vi anser den valgte regn-
skabspraksis for hensigtsmaessig, sdledes at arsrapporten giver et retvisende billede af selska-
bets aktiver og passiver, finansielle stilling samt resultatet.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kebenhavn, den 29. juni 2021

Direktion

Cecilie Kohl Falkenberg
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REGNSKABSPRINCIPPER

Arsregnskabet for FITNESSO ApS for 2020 er aflagt i overensstemmelse med Ars-
regnskabslovens bestemmelser for klasse B-virksomheder, med tilleg af elementer fra klasse
C-virksomheder.

Om den anvendte regnskabspraksis kan i gvrigt oplyses folgende:

Generelt om indregning og méling

I resultatopgerelsen indregnes indtagter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes verdi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes 1 balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil til-
flyde selskabet, og aktivets vaerdi kan males pélideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens vardi kan méiles palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes
en konstant effektiv rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris
med fradrag af eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af for-
skellen mellem kostpris og nominelt belab.

Ved indregning og méling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller aftkrefter forhold, der eksisterede pé balancedagen.

RESULTATOPGORELSEN

Nettoomsatning
Af konkurrencemaessige arsager oplyses nettoomsatningen ikke.

Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten bestar af faktureret salg fratrukket direkte omkostninger.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fra-
trukket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.
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REGNSKABSPRINCIPPER

Salgs- og distributionsomkostninger
Distributionsomkostninger omfatter omkostninger, der vedrerer distribution og salg, reklame-
og markedsferingsomkostninger, autodrift mv.

Administrationsomkostninger
Administrationsomkostninger omfatter kontoromkostninger, forsikringer og kontingenter mv.
med fradrag af private andele af omkostningerne.

Finansielle poster

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes 1 resultatopgerelsen med de beleb, der ved-
rorer regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, finansielle
omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedre-
rende vardipapir, geld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlan samt
tilleg og godtgerelse under aconto-skatteordningen mv.

Udbytte fra kapitalandele indtegtsfores 1 det regnskabsér, hvor udbyttet deklareres.

Selskabsskat og udskudt skat

Arets skat, som bestér af drets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultat-
topgerelsen med den del, der kan henfores til drets resultat, og direkte pd egenkapitalen med
den del der kan henferes til posteringer fra tidligere ar eller fra posteringer direkte pa egenka-
pitalen.

Den aktuelle skat beregnes med den for aret gaeldende skattesats.

BALANCEN

Materielle anlzegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver indregnes til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og ned-
skrivninger.

Afskrivningsgrundlaget, der opgeres som kostpris reduceret med eventuel restverdi og ned-
skrivninger, fordeles lineart over aktivernes forventede brugstid, der udger:

Auto S5ar
Andre anleg, driftsmateriel og inventar S ér

Afskrivning pa et anlaegsaktiv pabegyndes, nar det tages i brug. Nyanskaffelser med en kostpris
under kr. 14.100 omkostningsferes fuldt ud i anskaffelsesaret.

Materielle anlegsaktiver, som er leasede og opfylder betingelserne for finansiel leasing, be-
handles efter samme retningslinjer som ejede aktiver.
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REGNSKABSPRINCIPPER

Varebeholdninger
Varebeholdninger indregnes til kostpris efter FIFO-metoden eller nettorealisationsvardi, hvis
denne er lavere.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer omfatter kostpris med tilleg af
hjemtagelsesomkostninger.

Varedebitorer
Varedebitorer verdiansattes med fradrag af hensettelse til tabsrisici, opgjort pa grundlag af en
individuel vurdering.

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel verdi.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger vardiansettes til pdlydende vaerdi pr. statusdag.

Egenkapital

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en s@rskilt post under egenkapitalen.
Foreslaet udbytte indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalfor-
samlingen.

Skat

Aktuelle skattetilgodehavender indregnes 1 balancen som tilgodehavender i det omfang, der er
betalt for meget, mens aktuelle skatteforpligtelser indregnes som kortfristet geeld i det omfang,
der ikke er foretaget betaling heraf.

Udskudt skat indregnes i balancen som skatten af alle midlertidige forskelle. Den udskudte skat
beregnes med den skattesats, der ud fra vedtagen lovgivning inden regnskabsérets udleb er
geldende pa det tidspunkt, hvor den forventes realiseret.

Udskudte skatteaktiver indregnes ikke i balancen.

Geldsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter ansvarlig lanekapital, geldsbreve, geld til leveranderer, til-
knyttede og associerede virksomheder samt anden geeld, méles til amortiseret kostpris, hvilket
sedvanligvis svarer til nominel verdi.
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RESULTATOPGORELSE FOR PERIODEN 01/01-2020 - 31/12 2020

Note

2019
1 Bruttoresultat 525.034 804.531
Salgs- og distributionsomkostninger -385.203 -505.457
Administrationsomkostninger -49.608 -74.066
Resultat for renter 90.223 225.008
Renteindtagter 688 -
Renteudgifter -8.740 -16.372
Resultat for skat 82.171 208.636
2 Skat af arets resultat -200 -2.400
ARETS RESULTAT 81.971 206.236

som foreslis fordelt som felger:
Overfort til naeste ar 81.971 206.236
ARETS RESULTAT 81.971 206.236
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Note

3

Note

BALANCE PR. 31. DECEMBER 2020

Driftsmidler
ANLAGSAKTIVER I ALT
Varelager

Debitorer

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender 1 alt

Likvide beholdninger

OMSATNINGSAKTIVER

AKTIVERITALT

Indskudskapital
@vrige reserver

EGENKAPITAL

Anden gazld
KORTFRISTET GZALD

PASSIVER I ALT

Aktiver

Passiver

2019

72.761 62.898
72.761 62.898
166.200 87.700
561 105.125
393.515 120.048
560.276 312.873
28.991 194.407
589.267 507.280
662.028 570.178
2019

50.000 50.000
-909.792 -991.763
-859.792 -941.763
1.521.820 1.511.941
1.521.820 1.511.941
662.028 570.178
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NOTER

Note 1. Bruttoresultatet

Af konkurrencemassige hensyn oplyses omsatningens storrelse ikke.

Note 2. Skat af arets resultat

Skat af arets resultat fremkommer som folger: 2019
Selskabsskat - -
Tilleg 200 2.400

200 2.400
Selskabet har 1 aret betalt kr. 0 i aconto skat og 1 selskabsskat.
Note 3. Anlegsaktiver

Driftsmidler

Anskaffelsessum - primo 206.524
Anskaffelser 63.960
Anskaffelsessum - ultimo 270.484
Afskrivninger - primo 143.626
Arets afskrivninger 54.097
Afskrivninger - ultimo 197.723

72.761

11
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Note 4. Egenkapitalen

Indskuds- ODvrige
kapital reserver [alt
Primo 50.000 -991.763 -941.763
Arets resultat - 81.971 81.971
50.000 -909.792 -859.792

Selskabet har tabt sin egenkapital. Ledelsen har pd generalforsamling besluttet at
reetablere egenkapitalen ved fremtidig indtjening. Ledelsen forventer et vaesentligt
forbedret resultat 1 indevarende ar.

NOTER HVOR DER IKKE HENVISES TIL REGNSKABET

Note 5. Udskudt skat

Udskudt skat kan specificeres som folger:

Tidsmassige forskelle -47.900
Andre tidsmassige forskelle -690.554

-738.454
22% heraf, eller 0 hvis negativ 0

Note 6. Medarbejderforhold

Selskabet har 1 regnskabsperioden 1 gennemsnit beskaftiget 6 medarbejdere.
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LEDELSESBERETNING

Hovedaktivitet
Selskabets vasentligste aktivitet har bestaet 1 at drive et salgssted af mad i lejede lokaler.

Okonomiske forhold

Selskabets resultat blev pavirket negativt af Covid-19, hvilket har medfert en kraftig nedgang i
omsa&tningen 1 2020. Pa trods af dette blev selskabets resultat et overskud pa kr. 81.971, bl.a.
som folge af kompensationer fra Covid-19 hjelpepakker, hvilket direktionen finder
tilfredsstillende.

Direktionen foreslar, at resultatet disponeres som angivet 1 resultatopgerelsen. Selskabets nega-
tive egenkapital udger herefter kr. 859.792.

Usikkerheder
Der er efter direktionens opfattelse ingen usikkerheder 1 arsregnskabet.

Udvikling

Selskabet har tabt mere end 50% af sin egenkapital. Direktionen forventer et vaesentligt for-
bedret resultat i indevaerende ér, og ledelsen forventer at egenkapitalen vil blive reetableret
ved egen indtjening. Ledelsen kan dog ikke pa nuverende tidspunkt, udtale sig om, hvordan
Covid-19 kan pévirke neste ars resultat.

Begivenheder efter regnskabsérets afslutning
Der er fra statustidspunktet og frem til i dag, efter vor overbevisning, ikke indtradt forhold,
som vil kunne forrykke vurderingen af arsrapporten vasentligt.
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LEDELSESPATEGNING

Vi har dags dato aflagt &rsrapporten for regnskabsperioden 1. januar 2020 - 31. december 2020
for FITNESSO ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Vi anser den valgte regn-
skabspraksis for hensigtsmaessig, sdledes at arsrapporten giver et retvisende billede af selska-
bets aktiver og passiver, finansielle stilling samt resultatet.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kebenhavn, den 29. juni 2021

Direktion

Cecilie Kohl Falkenberg
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REGNSKABSPRINCIPPER

Arsregnskabet for FITNESSO ApS for 2020 er aflagt i overensstemmelse med Ars-
regnskabslovens bestemmelser for klasse B-virksomheder, med tilleg af elementer fra klasse
C-virksomheder.

Om den anvendte regnskabspraksis kan i gvrigt oplyses folgende:

Generelt om indregning og méling

I resultatopgerelsen indregnes indtagter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes verdi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes 1 balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil til-
flyde selskabet, og aktivets vaerdi kan males pélideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens vardi kan méiles palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes
en konstant effektiv rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris
med fradrag af eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af for-
skellen mellem kostpris og nominelt belab.

Ved indregning og méling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller aftkrefter forhold, der eksisterede pé balancedagen.

RESULTATOPGORELSEN

Nettoomsatning
Af konkurrencemaessige arsager oplyses nettoomsatningen ikke.

Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten bestar af faktureret salg fratrukket direkte omkostninger.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fra-
trukket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.
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REGNSKABSPRINCIPPER

Salgs- og distributionsomkostninger
Distributionsomkostninger omfatter omkostninger, der vedrerer distribution og salg, reklame-
og markedsferingsomkostninger, autodrift mv.

Administrationsomkostninger
Administrationsomkostninger omfatter kontoromkostninger, forsikringer og kontingenter mv.
med fradrag af private andele af omkostningerne.

Finansielle poster

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes 1 resultatopgerelsen med de beleb, der ved-
rorer regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, finansielle
omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedre-
rende vardipapir, geld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlan samt
tilleg og godtgerelse under aconto-skatteordningen mv.

Udbytte fra kapitalandele indtegtsfores 1 det regnskabsér, hvor udbyttet deklareres.

Selskabsskat og udskudt skat

Arets skat, som bestér af drets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultat-
topgerelsen med den del, der kan henfores til drets resultat, og direkte pd egenkapitalen med
den del der kan henferes til posteringer fra tidligere ar eller fra posteringer direkte pa egenka-
pitalen.

Den aktuelle skat beregnes med den for aret gaeldende skattesats.

BALANCEN

Materielle anlzegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver indregnes til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og ned-
skrivninger.

Afskrivningsgrundlaget, der opgeres som kostpris reduceret med eventuel restverdi og ned-
skrivninger, fordeles lineart over aktivernes forventede brugstid, der udger:

Auto S5ar
Andre anleg, driftsmateriel og inventar S ér

Afskrivning pa et anlaegsaktiv pabegyndes, nar det tages i brug. Nyanskaffelser med en kostpris
under kr. 14.100 omkostningsferes fuldt ud i anskaffelsesaret.

Materielle anlegsaktiver, som er leasede og opfylder betingelserne for finansiel leasing, be-
handles efter samme retningslinjer som ejede aktiver.
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REGNSKABSPRINCIPPER

Varebeholdninger
Varebeholdninger indregnes til kostpris efter FIFO-metoden eller nettorealisationsvardi, hvis
denne er lavere.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer omfatter kostpris med tilleg af
hjemtagelsesomkostninger.

Varedebitorer
Varedebitorer verdiansattes med fradrag af hensettelse til tabsrisici, opgjort pa grundlag af en
individuel vurdering.

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel verdi.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger vardiansettes til pdlydende vaerdi pr. statusdag.

Egenkapital

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en s@rskilt post under egenkapitalen.
Foreslaet udbytte indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalfor-
samlingen.

Skat

Aktuelle skattetilgodehavender indregnes 1 balancen som tilgodehavender i det omfang, der er
betalt for meget, mens aktuelle skatteforpligtelser indregnes som kortfristet geeld i det omfang,
der ikke er foretaget betaling heraf.

Udskudt skat indregnes i balancen som skatten af alle midlertidige forskelle. Den udskudte skat
beregnes med den skattesats, der ud fra vedtagen lovgivning inden regnskabsérets udleb er
geldende pa det tidspunkt, hvor den forventes realiseret.

Udskudte skatteaktiver indregnes ikke i balancen.

Geldsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter ansvarlig lanekapital, geldsbreve, geld til leveranderer, til-
knyttede og associerede virksomheder samt anden geeld, méles til amortiseret kostpris, hvilket
sedvanligvis svarer til nominel verdi.
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RESULTATOPGORELSE FOR PERIODEN 01/01-2020 - 31/12 2020

Note

2019
1 Bruttoresultat 525.034 804.531
Salgs- og distributionsomkostninger -385.203 -505.457
Administrationsomkostninger -49.608 -74.066
Resultat for renter 90.223 225.008
Renteindtagter 688 -
Renteudgifter -8.740 -16.372
Resultat for skat 82.171 208.636
2 Skat af arets resultat -200 -2.400
ARETS RESULTAT 81.971 206.236

som foreslis fordelt som felger:
Overfort til naeste ar 81.971 206.236
ARETS RESULTAT 81.971 206.236
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Note

3

Note

BALANCE PR. 31. DECEMBER 2020

Driftsmidler
ANLAGSAKTIVER I ALT
Varelager

Debitorer

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender 1 alt

Likvide beholdninger

OMSATNINGSAKTIVER

AKTIVERITALT

Indskudskapital
@vrige reserver

EGENKAPITAL

Anden gazld
KORTFRISTET GZALD

PASSIVER I ALT

Aktiver

Passiver

2019

72.761 62.898
72.761 62.898
166.200 87.700
561 105.125
393.515 120.048
560.276 312.873
28.991 194.407
589.267 507.280
662.028 570.178
2019

50.000 50.000
-909.792 -991.763
-859.792 -941.763
1.521.820 1.511.941
1.521.820 1.511.941
662.028 570.178
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NOTER

Note 1. Bruttoresultatet

Af konkurrencemassige hensyn oplyses omsatningens storrelse ikke.

Note 2. Skat af arets resultat

Skat af arets resultat fremkommer som folger: 2019
Selskabsskat - -
Tilleg 200 2.400

200 2.400
Selskabet har 1 aret betalt kr. 0 i aconto skat og 1 selskabsskat.
Note 3. Anlegsaktiver

Driftsmidler

Anskaffelsessum - primo 206.524
Anskaffelser 63.960
Anskaffelsessum - ultimo 270.484
Afskrivninger - primo 143.626
Arets afskrivninger 54.097
Afskrivninger - ultimo 197.723

72.761
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Note 4. Egenkapitalen

Indskuds- ODvrige
kapital reserver [alt
Primo 50.000 -991.763 -941.763
Arets resultat - 81.971 81.971
50.000 -909.792 -859.792

Selskabet har tabt sin egenkapital. Ledelsen har pd generalforsamling besluttet at
reetablere egenkapitalen ved fremtidig indtjening. Ledelsen forventer et vaesentligt
forbedret resultat 1 indevarende ar.

NOTER HVOR DER IKKE HENVISES TIL REGNSKABET

Note 5. Udskudt skat

Udskudt skat kan specificeres som folger:

Tidsmassige forskelle -47.900
Andre tidsmassige forskelle -690.554

-738.454
22% heraf, eller 0 hvis negativ 0

Note 6. Medarbejderforhold

Selskabet har 1 regnskabsperioden 1 gennemsnit beskaftiget 6 medarbejdere.
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