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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2024 for Stresslæge.dk ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2024 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beret-
ningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Millinge, den 7. juli 2025

Direktion

Trine Rønnov
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejeren i Stresslæge.dk ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Stresslæge.dk ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2024 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter, herunder anvendt
regnskabspraksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskab-
et i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven
og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers
etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og
fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ik-
ke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Frederiksberg, den 7. juli 2025

Revisionsfirmaet Albrechtsen
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 77 92 64 10

Bjarne Albrechtsen
Statsautoriseret revisor
mne12177
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Selskabsoplysninger

Selskabet Stresslæge.dk ApS
Assensvej 506
5642 Millinge

CVR-nr.: 38 69 52 07

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2024

Hjemsted: Faaborg-Midtfyn

Direktion Trine Rønnov, direktør 

Revisor Revisionsfirmaet Albrechtsen
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Lindevangs Allé 4
2000  Frederiksberg
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets aktivitet består i psykologisk rådgivning, mindfulness og rådgiver forløb, stressbehandling
samt rådgivning af læger og at drive uddannelsesvirksomhed og hermed efter ledelsens skøn beslægtet
virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2024 udviser et underskud på kr. 595.860, og selskabets balance pr. 31.
december 2024 udviser en negativ egenkapital på kr. 331.983.

Stresslæge.dk har i 2024 haft lavere indtjening end i 2023. Dette skyldes primært strategiske
investeringer i udvikling og formidling, herunder udgivelsen af bogen “Aldrig mere stress igen” og en
tilhørende foredragsturné i 13 byer. 
 
 
Året har desuden budt på videreudvikling af AMSI®-forløbet, lancering af en ny meditations app samt
øget fokus på formidling gennem mini-kurser og online tilstedeværelse. 
 
 
Fokus har været på at styrke det faglige og formidlingsmæssige fundament for fremtidig vækst, med
forventning om øget omsætning i 2025.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2024

Note 2024
kr.

2023
kr.

Bruttofortjeneste 1.810.552 2.405.269

Personaleomkostninger  3 -2.391.535 -2.386.365

Operating profit -580.983 18.904

Resultat før finansielle poster -580.983 18.904

Finansielle indtægter  0 642

Finansielle omkostninger  -25.753 -3.462

Resultat før skat -606.736 16.084

Skat af årets resultat  4 10.876 -2.593

Årets resultat -595.860 13.491

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  -595.860 13.491

-595.860 13.491
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Balance pr. 31. december 2024

Note 2024
kr.

2023
kr.

Aktiver

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 111.800 131.100
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder  48.538 41.432
Andre tilgodehavender  76.528 189.309
Udskudt skatteaktiv  123.838 120.068

Periodeafgrænsningsposter  45.575 2.550

Tilgodehavender  406.279 484.459

Likvide beholdninger  0 259.460

Omsætningsaktiver i alt  406.279 743.919

Aktiver i alt  406.279 743.919
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Balance pr. 31. december 2024

Note 2024
kr.

2023
kr.

Passiver

Virksomhedskapital  51.000 51.000
Overkurs ved emission  199.000 199.000
Overført resultat  -581.983 13.876

Egenkapital  -331.983 263.876

Banker  350.469 0
Leverandører af varer og tjenesteydelser  112.350 65.471
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse  138 1.275

Anden gæld  275.305 413.297

Kortfristede gældsforpligtelser  738.262 480.043

Gældsforpligtelser i alt  738.262 480.043

Passiver i alt  406.279 743.919

Usikkerhed om fortsat drift (going concern)  5
Eventualforpligtelser  6
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Egenkapitalopgørelse

 

Virksomheds-
kapital

Overkurs ved
emission

Overført
resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2024  51.000 199.000 13.877 263.877

Årets resultat 0 0 -595.860 -595.860

Egenkapital 31. december 2024  51.000 199.000 -581.983 -331.983
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten for Stresslæge.dk ApS for 2024 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2023 er aflagt i dkr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdire-
guleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkost-
ninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og for-
pligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en kon-
stant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fra-
drag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mel-
lem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke
er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætningr og andre driftsindtægter med fradrag af
drirekte omkostninger m.v. og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Indtægter ved salg af ydelser, kurser m.v. indregnes i resultatopgørelsen, hvis indtægten kan opgøres
pålideligt og forventes modtaget.
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis
Direkte omkostninger
Direkte omkostninger, fremmed hjælp m.v. indeholder det forbrug af direkte omkostninger,
fremmed hjælp m.v., der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens
aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver, driftstabs- og
konflikterstatninger samt lønrefusioner. Erstatninger indregnes, når det er overvejende sandsynligt,
at virksomheden vil modtage erstatningen.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration,
lokaler, tab på debitorer mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre om-
kostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger mv.

Skat af årets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambe-
skattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virk-
somheder med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet
anvende dette underskud til nedsættelse af eget skattemæssigt overskud.

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultat-
opgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del,
der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis
Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv
indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der
foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages
nedskrivning på individuelt niveau.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger
vedrørende efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for be-
talte acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat for-
deles mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld
fordeling med refusion vedrørende skattemæssige underskud. De sambeskattede selskaber indgår i
acontoskatteordningen.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som 'Tilgodehavende
sambeskatningsbidrag' eller 'Skyldige sambeskatningsbidrag'.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den plan-
lagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisa-
tionsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgiv-
ning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt
skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres
direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud,
måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremti-
dig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatte-
enhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis
Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld,
måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Noter

2024
kr.

2023
kr.

2 Andre driftsindtægter
Løntilskud  339.330 232.491 LøLøLøLø

Tilskud  77.459 0 Ti Ti Ti Ti

Indtægt foredrag ifbm. bog  182.280 0 In In In In

  599.069 232.491

3 Personaleomkostninger
Lønninger  2.210.363 2.197.118
Pensioner  140.904 139.284

Andre omkostninger til social sikring  40.268 49.963

  2.391.535 2.386.365

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit  6 6

Ifølge årsregnskabslovens § 98 B stk. 3 er vederlaget til direktionen udeladt.

4 Skat af årets resultat
Årets udskudte skat  -3.770 2.593

Regulering af skat vedrørende tidligere år  -7.106 0

  -10.876 2.593

5 Usikkerhed om fortsat drift (going concern)
Selskabet har tabt mere end 50% af selskabskapitalen og selskabets fortsatte drift er afhængig af at
kapitalejerne vil stille den fornødne kapital til rådighed. Det er ledelsens vurdering, at den fornødne
kapital vil blive stillet til rådighed de næste 12 måneder.
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Noter

6 Eventualforpligtelser
Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Stresslæge Holding ApS (Administrationsselskab) og
hæfter solidarisk med øvrige sambeskattede selskaber for betaling af selskabsskat for indkomståret
2019 og frem samt for kildeskat på udbytter, renter og royalties, som forfalder til betaling 1. juli 2019
eller senere.
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