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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2021 for Change
Yourself ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmessig, og efter vores opfattelse giver arsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2021 samt af re-
sultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2021.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2021 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, som be-
retningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Silkeborg, den 5. maj 2022

Direktion

Johnny Nielsen Jeppe Hein
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Revisors erklering om opstilling af arsregnskab

Til kapitalejerne i Change Yourself ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Change Yourself ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2021
pa grundlag af selskabets bogfgring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter resultatopggrelse, balance, egenkapitalopggrelse, noter og anvendt regnskabs-
praksis.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplys-
ninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnskabet
i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adferd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forng-
den omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkl@ringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstendigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Silkeborg, den 5. maj 2022

Revisionshuset Tal & Tanker
Statsautoriseret revisionspartnerselskab
CVR-nr. 37 31 56 64

Lars Ole Bérthel
Registreret revisor
mne2371
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Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Revisor

Bankforbindelse

Change Yourself ApS
Danmarksgade 2
8600 Silkeborg

CVR-nr.: 3878 43 07
Stiftet: 7. juli 2017

Regnskabsar: 1. januar - 31. december

Johnny Nielsen
Jeppe Hein

Revisionshuset Tal & Tanker, Statsautoriseret revisionspartnerselskab
Stagehgjvej 22
8600 Silkeborg

Merkur Andelskasse
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Hovedaktiviteten har i lighed med tidligere ar bestaet af salg af tgj.

Udvikling i aktiviteter og gkonomiske forhold

Arets bruttotab udggr -9 t.kr. mod 1 tkr. sidste ar. Det ordinere resultat efter skat udggr -17 t.kr. mod -11
t.kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resultat for mindre tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsarets udlgb

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som veasentlig vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling pa statustidspunktet.

Change Yourself ApS - Arsrapport for 2021 4

This document has esignatur Agreement-ID: 4400a1ppksK247595899



Resultatopggrelse 1. januar - 31. december

Note 2021 2020
Bruttotab -9.001 781
1 Personaleomkostninger -11.257 -13.810
Resultat for finansielle poster -20.258 -13.029
(@vrige finansielle omkostninger -1.255 -503
Resultat far skat -21.513 -13.532
Skat af arets resultat 4.545 2.884
Arets resultat -16.968 -10.648
Forslag til resultatdisponering:
Disponeret fra overfgrt resultat -16.968 -10.648
Disponeret i alt -16.968 -10.648
Change Yourself ApS - Arsrapport for 2021 5

This document has esignatur Agreement-ID: 4400a1ppksK247595899



Balance 31. december

Aktiver

Note 2021 2020
Omsatningsaktiver
Fremstillede varer og handelsvarer 173.536 159.456
Varebeholdninger i alt 173.536 159.456
Udskudte skatteaktiver 16.938 12.393
Tilgodehavende selskabsskat 2.000 5.000
Andre tilgodehavender 653 0
Tilgodehavender i alt 19.591 17.393
Likvide beholdninger 37.177 79.633
Omsztningsaktiver i alt 230.304 256.482
Aktiver i alt 230.304 256.482
Passiver
Egenkapital
Virksomhedskapital 50.001 50.001
Overfgrt resultat 167.403 184.371
Egenkapital i alt 217.404 234.372
Gealdsforpligtelser
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 12.900 15.064
Anden geld 0 7.046
Kortfristede geldsforpligtelser i alt 12.900 22.110
Geldsforpligtelser i alt 12.900 22,110
Passiver i alt 230.304 256.482

Change Yourself ApS - Arsrapport for 2021 6

This document has esignatur Agreement-ID: 4400a1ppksK247595899



Egenkapitalopggrelse

Virksomhedska- Overfert resul-

pital tat I alt

Egenkapital 1. januar 2020 50.001 195.019 245.020
Arets overfgrte overskud eller underskud 0 -10.648 -10.648
Egenkapital 1. januar 2021 50.001 184.371 234.372
Arets overfgrte overskud eller underskud 0 -16.968 -16.968
50.001 167.403 217.404
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Noter

2021 2020
1.  Personaleomkostninger
Lgnninger og gager 10.950 13.400
Andre omkostninger til social sikring 307 410
11.257 13.810
Gennemsnitligt antal beskaftigede medarbejdere 1 1
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Change Yourself ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmel-
ser for en klasse B-virksomhed.

Arsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og afleegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

I resultatopggrelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes vardiregulerin-
ger af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af @ndrede
regnskabsmassige skgn af belgb, der tidligere har varet indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets veerdi kan méles palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens verdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forplig-
telser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrappor-
ten afleegges, og som vedrgrer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der opstar
mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultatopggrelsen som en fi-
nansiel post. Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige pengestrgmme, indregnes verdiregule-
ringerne direkte pa egenkapitalen i en dagsvardireserve.

Resultatopggrelsen

Bruttotab

Bruttotab indeholder nettoomsatning, @ndring i lagre af feerdigvarer og varer under fremstilling, arbejde
udfgrt for egen regning og opfert under aktiver, andre driftsindtegter samt eksterne omkostninger.

Virksomheden har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsatning valgt IAS 11 og IAS 18.
Nettoomsatning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kgber har fundet
sted inden arets udgang, og safremt indtegten kan opggres palideligt og forventes modtaget. Nettoomsaet-

ningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til kgb af ravarer og hjalpematerialer med fradrag af rabatter samt
arets forskydning i varebeholdninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, loka-
ler, tab pa debitorer og operationelle leasingomkostninger.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostnin-

ger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtggrelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtagter og -omkostninger, gaeld og transaktioner i fremmed
valuta, samt tilleg og godtggrelser under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat
Arets skat, der bestdr af rets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopggrel-

sen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan hen-
fores til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Varebeholdninger

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsvardien af varebeholdnin-
ger lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere verdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tilleg af hjem-
tagelsesomkostninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel verdi.

Der nedskrives til nettorealisationsverdien med henblik pa at imgdega forventede tab. Virksomheden har
valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle aktiver,
hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imgdegaelse af tab, hvor der vurderes at vere ind-
truffet en objektiv indikation p4, at et tilgodehavende eller en portefglje af tilgodehavender er veerdifor-
ringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation pa, at et individuelt tilgodehavende er verdiforringet,
foretages nedskrivning pa individuelt niveau.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestaender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets

skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte aconto-
skatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmessig og skattemessig vardi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsveerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balance-
dagens lovgivning vil vere geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. Endring i
udskudt skat som fglge af @ndringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra poster, der
fgres direkte pa egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfgrselsberettiget skattemeessigt underskud, males
til den verdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-
ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventu-
elle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvardi.

Gealdsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter geld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden geld, males
til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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tMNfgQEi6bZZb/Jj/y4DwE813SCWHsj9fFjpwZEjC+YXM0/kror+dRw0CBludx2B8cl7SUIsa2do
gawQwWZB2UcCpByVlIU8aOKfZyQCb2nt68x2yN7wGTMdCso2ZdNhNY+vNSxx99BcjUhS5pL7B057
QQv5rTlx6DetauZBd1VbS8aS291TL9R+Mo60UIdk426ffY46GSB/bJVfzv0ZRejgN9f0S1o2WHWU
vhqsfZPHPgEi4eaHnYu0yiiY3lg1qRjfilwVjIzOmNnmO3eVQQ0Njz2srOSUROMV8EPhY2epWXLE
KZ+SiT4Doze0grQRIlyeYs/FQbVbrDyVyMVzCA==
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