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LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato aflagt arsregnskabet for perioden 1. december 2024 - 30. november
2025 for Huset for Sundhed og Balance ApS.

Selskabet opfylder betingelserne for at fravcelg§ revision, jf. drsregnskabsloven § 135, og har valgt
at benytte denne mulighed for regnskabsdret. Arsregnskabet, der ikke er revideret, afloegges i
overensstemmelse med darsregnskabsloven.

Det er min opfafttelse, at &rsregnskabet giver et retvisende billede aof selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 30. november 2025 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1.
december 2024 - 30. november 2025.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegearelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsregnskabet indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kgbenhavn S., den 20. februar 2026

Direktion

Jorgen Rjeily



REVISORS ERKLARING OM OPSTILLING AF ARSREGNSKA]

Til den daglige ledelse 1 Huset for Sundhed og Balance ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Huset for Sundhed og Balance ApS for perioden 1. december 2024
- 30. november 2025 pd grundlag af selskabets bogfering og avrige oplysninger, som De har
tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse og balance.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og prcesentere
Arsregnskabet i overensstemmelse med darsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale
retningslinjer for revisorers etiske adfoerd (IESBA Code) herunder principper om integritet,
objektivitet, professionel kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstcendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklceringsopgave med sikkerhed,
er vi ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstcendigheden af de oplysninger, De har
givet os til brug for at opstille &rsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller
reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med
Arsregnskabsloven.

Birkerad, den 20. februar 2026

AHJ REVISION Registreret Revisor APS
CVR nr.: 27489559

Annette Holm Jensen
Registreret Revisor
mne5635
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LEDELSESBERETNING
Selskabets vesentligste aktiviteter
Selskabets vaesentligste aktiviteter har i lighed med tidligere &r bestdet af udlejning af lokaler.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og ekonomiske forhold

Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Der har ikke vceret enkeltstdende begivenheder i
perioden, som er af s& voesentlig karakter, at det krcever omtale i ledelsesberetningen.

Periodens udvikling og resultat anses for ftilfredsstillende.



ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Generelt

Arsregnskabet for Huset for Sundhed og Balance ApS for 2024/25 er udarbejdet i overensstemmelse
med dArsregnskabslovens bestemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af enkelte regler for
klasse C-virksomheder.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste Ar.

RESULTATOPGORELSEN
Bruttofortjeneste

Med henvisning til rsregnskabslovens § 32 er visse indtcegter og omkostninger sammendraget i
regnskabsposten bruttofortjeneste.

Bruttofortjenesten bestdr af sammentrcekning af regnskabsposterne nettoomscetning, cendring i
lagre af feerdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtcegter, omkostninger
til révarer og hjcelpematerialer samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning
Nettoomscetningen ved salg af handelsvarer og foerdigvarer indregnes i resultatopgerelsen, ndr
levering og risikkoovergang til kgber har fundet sted.

Ombkostninger til rdvarer og hjelpematerialer
Omkostninger til rvarer og hjcelpematerialer omfatter varekgb med fradrag af rabatter samt arets
forskydning i varebeholdningerne.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab pd
debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkosthinger omfatter len og gager, inkl. feriepenge og pensioner, samt andre
omkostninger ftil social sikring m.v. til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtagter og omkostninger

Finansielle indtoegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belgb, der vedrarer
regnskabsdret. Finansielle poster omfatter renteindtcegter og -omkostninger, finansielle
omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og ureadliserede kursgevinster og -tab vedrgrende
veerdipapirer, geeld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditidn samt tillceg og
godtgearelser under acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indtcegtsfares i
det regnskabsdr, hvor udbyttet deklareres.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestdr af drets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgerelsen med den del, der kan henfares til drets resultat, og direkte pd& egenkapitalen
med den del, der kan henfares til posteringer direkte pd& egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anlegsaktiver
Grunde og bygninger, produktionsanloeg og maskiner, andre anlceg, driftsmateriel og inventar
mailes til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Der afskrives ikke pd grunde.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar fil brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte og
indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleverandgrer og Ign samt
I&neomkostninger fra specifik og generel IGntagning, der direkte vedrgrer opfarelsen af det enkelte
aktiv.



ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Kostprisen pd& et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis
brugstiden pd de enkelte bestanddele er forskellige.

Afskrivningsgrundlaget, der opggres som kostprisen med fradrag af eventuel restvoerdi, afskrives
linecert over den forventede brugstid, baseret pd falgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider:

Afskrivningsgrundlaget opggres under hensyntagen til aktivets restvoerdi og reduceres med
eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restvoerdien fastscettes pd
anskaffelsestidspunktet og revurderes arligt. Overstiger restvoerdien aktivets regnskabsmaoessige
veerdi, ophgrer afskrivning.

Ved cendring i afskrivningsperioden eller restvoerdien indregnes virkningen for afskrivninger
fremadrettet som en cendring i regnskabsmaessigt skan.

Fortjeneste eller tab ved afhcendelse af materielle anloegsaktiver opgares som forskellen mellem
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaoessige voerdi pd salgstidspunktet.
Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgarelsen under andre driftsindtoegter/andre
driftsomkostninger.

Finansielle anlaegsaktiver

Deposita
Deposita mdles til anskaffelsespris.

Verdiforringelse af anlaegsaktiver

Den regnskabsmaoessige veerdi af immaterielle, materielle og finansielle anlcegsaktiver, der ikke
madles til dagsveerdi, vurderes Arligt for indikationer p& veerdiforringelse ud over det, som udtrykkes
ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pd& veerdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hver enkelt aktiv
henholdsvis pengestremsgenererende enhed. Der foretages nedskrivning til
genindvindingsvcerdien, hvis denne er lavere end den regnskabsmaoessige veerdi.

Som genindvindingsvcerdi anvendes den hgjeste veerdi af nettosalgspris og kapitalveoerdi.
Kapitalveerdien opgares som nutidsvcerdien af de forventede nettopengestreamme fra anvendelse
af aktivet eller aktivgruppen og forventede pengestramme ved salg af aktivet eller aktivgruppen
efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageferes, ndr begrundelsen for nedskrivningen ikke lcengere
bestdr. Nedskrivning pd goodwill tilbagefares ikke.

Tilgodehavender
Tilgodehavender mdles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imgdegdelse af tab, hvor der vurderes at voere indtruffet en objektiv
indikation pd, at et tilgodehavende eller en portefglie af figodehavender er veerdiforringet. Hvis
der foreligger en objektiv indikation pd, at et individuelt tigodehavende er veerdiforringet,
foretages nedskrivning pd individuelt niveau.

Periodeafgraensningsposter
Periodeafgroensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrgrende
efterfalgende regnskabsar.

Veardipapirer og kapitalandele



ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Barsnoterede veerdipapirer mdles til dagsveerdien pd balancedagen. Dagsveerdien opgeares pd
grundlag af noterede priser pd et aktivt marked (niveau 1 i dagsveerdihierarkiet).

Kapitalandele i unoterede selskaber indregnes til dagsveerdi. Dagvecerdien af unoterede
aktier/anparter er opgjort p& grundlag af aktuelle markedsdata og anerkendte
veerdianscettelsesmetoder for unoterede aktier (niveau 3 i dagsveerdihierarkiet).

Realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab indregnes i resultatopgarelsen.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og indldnskonti i pengeinstitutter, herunder
valutakonti og sikringskonti.

Geldsforpligtelser

Finansielle forpligtelser, som omfatter goeld ftil kreditinstitutter og leverandgrgceld, indregnes ved
I&neoptagelse til kostpris, svarende til det modtagne provenu efter fradrag af afholdte
transaktionsomkostninger. | efterfalgende perioder mdles de finansielle forpligtelser til amortiseret
kostpris.

@vrige geeldsforpligtelser, som omfatter goeld fil leverandgarer, tilknyttede virksomheder samt anden
gceld, mdles til amortiseret kostpris, hvilket scedvanligvis svarer til nominel veerdii.



RESULTATOPGORELSE
1. december 2024 - 30. november 2025

2024/2025 2023/2024
DKK DKK

Bruttofortjeneste.........oeevueieriieieeiieeeeeee e 776.533 784.777
PersonaleomkostNiNQEr.........oovvveeee e -1.142.699 -837.294
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
ANIOEGSAKTIVET ..., -21.545 -9.984
Resultat for finansielle poster..........cc.eeevcieviiieeniieniiiene, -387.711 -62.501
Indtcegter af andre kapitalandele, voerdipapirer og
tigodehavender, der er anloegsaktiver.........c.ccoeeueen.. 46.280 0
Andre finansielle indtcegter........covveeiieeeee, 647 0
Andre finansielle omkostniNger.........cccoveveeeeveecece e, -1.264 -661
Resultat for skat ...........ccooeviieiieieiiieceeeeee e, -342.048 -63.162
Skat af &rets resultat.........oooeeieeeeeeee e 69.322 4818
ATEES TESUIAL. ..o -272.726 -58.344
Overfart resultQt. ... -272.726 -58.344
Forslag til resultatdisponering.............cccevveeevvveenciieeseneeenne -272.726 -58.344

-10 -



BALANCE PR. 30. november 2025

AKTIVER
2024/2025 2023/2024

DKK DKK
Indretning af lejede lokaler.............oooveveeeeeeciceee. 156.421 89.855
Materielle anlagsaktiver..........c.oeeveieeeriieeniiiee e 156.421 89.855
D ISY o0 1Y [ TSR 673.156 667.940
Finansielle anlaegsaktiver.........cccvveecveeeeecieeeiie e, 673.156 667.940
ANIEESAKIIVET......evieee e 829.577 757.795
Tigodehavender hos tilknyttede virksomheder............... 2.910 405.347
PeriodeafgraensningsSpOSter..........ovovecveceececeeeeeeeene . /.749 0
Tilgodehavender.............ooovieriiiieeiiiieeeeeee e 10.659 405.347
Andre veerdipapirer og kapitalandele..............cc........... 0 3.242
Verdipapirer og kapitalandele..............cccceevvvvrennennnnnne. 0 3.242
Likvide beholdninger............coeevviiiiieeeiiiiiee e 173.543 9
OmS@tNINgSAKtIVET.......eeiee e 184.202 408.598
AKEIVET ..ottt ettt ae et esabeeeeeneensaens 1.013.779 1.166.393
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BALANCE PR. 30. november 2025

PASSIVER
2024/2025 2023/2024
DKK DKK
VirksomhedskQpitAl..........coveeeeeeeieeieeeceeeee e 50.000 50.000
Overfart resultQt. ... 144.380 417.106
Egenkapital........c.coooeoiiiiiiiiiieiiiccee e 194.380 467.106
DEPOSH A 708.170 618.170
Langfristede geeldsforpligtigelser............coccvveeeeervrennnnene, 708.170 618.170
Geeld fil kreditinstitutter.......cooooeiie e, 0 16.336
Anden gceld, herunder skyldige skatter og skyldige
bidrag til SOCIAl SIKING.....ccveeie e, 111.229 64.781
Kortfristede gaeldsforpligtigelser.........ccuvevviieeeiieencnieennnne. 111.229 81.117
PaSSIVET......eviiiiiiiiie e 1.013.779 1.166.393
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