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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Gym & Fitness ApS
Gugvej 140
9210 Aalborg SO

CVR-nr: 37006327
Regnskabsar: 01/01/2021 - 31/12/2021
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Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2021 - 31. december 2021 for
Gym & Fitness ApS.

Arsrapporten aflagges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at drsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og finansielle
stilling samt af resultatet.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Aalborg, den 08/01/2022

Direktion

Per Larsen
Direktor
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Ledelsesberetning

Hovedaktiviteter
Selskabets vaesentligste aktiviteter er at drive motionscenter, samt enhver i forbindelse hermed stdende virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og ekonomiske forhold
Arets resultat anses for at vere tilfredsstillende, set i lyset af at motionscenteret i periode har varet lukket ned grundet
Corona restriktionerne.

Begivenheder efter regnskabets afslutning
Der er ikke efter regnskabsérets afslutning indtruffet begivenheder af vasentlig betydning for selskabets finansielle stilling.



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Arsrapporten udarbejdes efter samme regnskabspraksis hvert &r.

Generelt om indregning eller méling

I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vardireguleringer af finansielle
aktiver og forpligtigelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskrivninger og
nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og aktivets
verdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fraga selskabet, og
forpligtelsens vardi kan males palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og forpligtelser som beskrevet
for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtigelser méles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv rente
over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag samt tilleg/fradrag
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt beleb.

Ved indregning eller méling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten aflegges, og
som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Den regnskabsmessige verdi af immaterielle og materielle anlaegsaktiver gennemgés arligt for at afgere, om der er
indikation af vaerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved normal afskrivning. Hvis dette er tilfaldet, foretages
nedskrivning til den lavere genindvindingsvaerdi.

Resultatopgorelse

Nettoomsaetning

Nettoomsatningen ved kontingenter mv. indregnes i resultatopgerelsen, sdfremt levering og risikoovergang til keber har
fundet sted inden arets udgang. Nettoomsatning indregnes eksklusiv moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse
med salget.

Vareforbrug
Vareforbrug omfatter omkostninger, der atholdes for at opna arets nettoomsatning. Herunder indgar direkte og indirekte
omkostninger til rdvarer og hjelpematerialer.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab pa debitorer,
operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusiv feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til social sikring
mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle poster

Finansielle indtegter og omkostninger indeholder renteindtagter og -omkostninger, realiserede og urealiserede
kursgevinster og -tab vedrerende transaktioner i fremmed valuta samt tilleeg og godtgerelse under acontoskatteordningen
mv. Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrerer regnskabséret.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestdr af drets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med den del, der
kan henfores til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfores til posteringer direkte pa
egenkapitalen.

Balance
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Materielle anlaegsaktiver
Produktionsanlaeg samt gvrige driftsmateriel og inventar méles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og
nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af den skennede restvardi efter afsluttet brugstid.
Der foretages lineare afskrivninger baseret pa en forventede brugstid pa 10 ar, med en restverdi pd 0 %.

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vaerdi. Verdien reduceres med
nedskrivning til imedegéelse af forventede tab.

Periodeafgransningsposter
Periodeafgransningsposter indregnet under aktiver omfatter omkostninger vedrerende efterfolgende regnskabsér.

Likvider
Likvide midler indregnes og males til kontantvaerdi.

Udbytte
Udbytte, som forventes udbetalt for aret eller er udbetalt i &ret, vises som en sarskilt post under egenkapitalen.

Skyldig skat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets skattepligtige
indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte aconto skatter.

Udskudt skat males af midlertidige forskelle mellem regnskabsmassig og skattemassig verdi af aktiver og forpligtelser.
Udskudte skatteaktiver, herunder skattevardien af fremforselsberettiget skattemassigt underskud, méles til den veerdi,
hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening, eller ved modregning i

udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.

Udskudt skat méles pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil vaere gaeldende,
ndr den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat.

Gealdsforpligtelser
Geald 1 ovrigt er méilt til amortiseret kostpris svarende til nominel verdi.

I finansielle forpligtelser indregnes tillige den kapitaliserede restleasingforpligtelse pa finansielle leasingkontrakter.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2021 - 31. dec. 2021

Bruttofortjeneste/Bruttotab

Personaleomkostninger
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlegsaktiver

Resultat af ordinger primeer drift
Ovrige finansielle omkostninger
Ordinzert resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen
Overfort resultat

I alt

Note

2021
kr.

6.263.500

-3.007.218
-200.000

3.056.282
-29.870
3.026.412
-665.810
2.360.602

2.500.000
-139.398

2.360.602

2020
kr.

2.651.007

-1.730.362
-300.000

620.645
-5.394
615.251
-135.416
479.835

1.000.000
-520.165

479.835
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Balance 31. december 2021

Aktiver

Andre anlag, driftsmateriel og inventar
Materielle anlaegsaktiver i alt
Deposita

Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlaegsaktiver i alt

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

AKTIVERITALT

Note 2021
kr.
415.862

415.862
172.604
172.604

588.466

0

0
5.313.057
5.313.057

5.901.523

2020
kr.
615.862

615.862
172.604
172.604

788.466
255.967
255.967
1.654.186
1.910.153

2.698.619
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Balance 31. december 2021

Passiver

Registreret kapital mv.
Overfort resultat
Forslag til udbytte

Egenkapital i alt
Hensettelse til udskudt skat
Hensatte forpligtelser i alt

Gealdsforpligtelser til tilknyttede virksomheder
Skyldig selskabsskat
Anden gezld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social sikring

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt
Gealdsforpligtelser i alt

PASSIVER T ALT

Note

2021

kr.

50.000
41.594
2.500.000

2.591.594
6.928
6.928

693.588
681.623
1.927.790

3.303.001

3.303.001

5.901.523

2020

kr.
50.000
180.992
1.000.000

1.230.992
22.741
22.741

14.468
153.832
1.276.586

1.444.886

1.444.886

2.698.619
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Egenkapitalopgerelse 1. jan. 2021 - 31. dec. 2021

Egenkapital, primo
Betalt udbytte
Arets resultat
Egenkapital, ultimo

R(;(g;stirt'zll'et Overfort
P resultat
mv.
kr. kr.

50.000 180.992

-139.398
50.000  41.594

Foreslaet
udbytte
indregnet
under
egenkapitalen

kr.
1.000.000
-1.000.000
2.500.000
2.500.000

I alt

kr.
1.230.992
-1.000.000
2.360.602
2.591.594
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Noter

1. Personaleomkostninger

Lon og gager
Pensionsbidrag
Andre omkostninger til social sikring

2. Skat af arets resultat

Aktuel skat
Andring af udskudt skat
Regulering vedrerende tidligere ar

3. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet har indgéet leje aftale pa selskabets lokaler og en raekke driftsmidler for i alt 68 tkr. manedligt. Lejeaftalerne kan opsiges med 6

maneders varsel.

4. Information om gennemsnitligt antal ansatte

Gennemsnitligt antal ansatte

2021 2020

Kkr. kr.
2.857.218 1.635.203
0 0

150.000 95.165
3.007.218 1.730.362
2021 2020

Kkr. kr.
681.623 163.832
-15.813 -28.416

0 0

665.810 135.416
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