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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december
2021 for Aerobicgården ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2021 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar -
31. december 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretning-
en omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Frederikssund, den 3. marts 2022

Direktion

Kirsten Bohn Hoel Tom Hoel
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejerne i Aerobicgården ApS

Vi har opstillet årsrapporten for Aerobicgården ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2021 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse,
balance, egenkapitalopgørelse og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere års-
rapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
årsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har
givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion
om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Frederikssund, den 3. marts 2022
LPOG ApS
Statsautoriserede Revisorer
CVR-nr. 33 16 72 88

Morten Gøttsche
statsautoriseret revisor
MNE-nr. mne28605
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Selskabsoplysninger

Selskabet Aerobicgården ApS
Elsenbakken 11
3600 Frederikssund

CVR-nr.: 31 17 07 37

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2021
Stiftet: 8. januar 2008

Hjemsted: Frederikssund

Direktion Kirsten Bohn Hoel 
Tom Hoel 
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er indtægtsgivende virksomhed med wellness og anden efter direktionens skøn hermed
beslægtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets aktivitet har grundet COVID-19 været tvangslukket i løbet af 2021. Selskabets aktivitet har
naturligvis været påvirket af nedlukningerne, men ledelsen har formået at tilpasse omkostningsniveauet.
Årets resultat udviser et underskud på 51 tkr., hvilket anses for tilfredsstillende omstændighederne taget i
betragtning.

Selskabet har som følge af COVID-19 modtaget kompensation for tabt omsætning fra offentlige
hjælpepakker. Forholdet er belyst i noten for særlige poster.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke
selskabets finansielle stilling.

Virksomhedens forventede udvikling, herunder særlige forudsætninger og usikre faktorer

Selskabets aktivitet i 2022 vil være påvirket af COVID-19. Omfanget heraf er dog vanskeligt at vurdere.
Selskabet forventer at realisere et mindre positivt resultat for 2022.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Aerobicgården ApS for 2021 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens
bestemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregulering-
er af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtel-
ser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er op-
lyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning samt andre driftsindtægter med fradrag af omkost-
ninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Indtægter fra salg af varer og tjenesteydelser, indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risikoover-
gang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former for
afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsætningen.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er
anvendt for at opnå årets nettoomsætning.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre driftsindtægter

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens aktivi-
teter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på de-
bitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-
er til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godt-
gørelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger.

Skat af årets resultat

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-
relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlægsaktiver

Driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restværdier:

 Brugstid
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5-6 år  
Indretning af lejede lokaler 10 år  
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Anvendt regnskabspraksis

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under andre drifts-
indtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Værdiforringelse af anlægsaktiver

Den regnskabsmæssige værdi af materielle anlægsaktiver vurderes årligt for indikationer på værdiforring-
else, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv eller
gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, hvis denne er lavere end den
regnskabsmæssige værdi.

Genindvindingsværdi er den højeste værdi af kapitalværdi og salgsværdi fratrukket forventede omkost-
ninger ved et salg. Kapitalværdien opgøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra
anvendelse af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestrømme ved salg af aktivet eller aktiv-
gruppen efter endt brugstid.

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden.  Er nettorealisationsværdien lavere end kostpri-
sen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjem-
tagelsesomkostninger.

Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som forventet salgspris med fradrag af direkte
færdiggørelsesomkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget. Værdien fastsættes
under hensyntagen til varebeholdningers omsættelighed, ukurans og forventet udvikling i salgspris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv indika-
tion på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der foreligger
en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages nedskrivning på in-
dividuelt niveau.

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrø-
rende efterfølgende regnskabsår.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte acon-
toskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, måles
til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2021
kr.

2020
t.kr.

Bruttofortjeneste 1 1.144.847 1.346

Personaleomkostninger 2 -1.117.995 -1.287
Af- og nedskrivninger af anlægsaktiver -40.924 -33

Resultat før finansielle poster -14.072 26

Finansielle indtægter 3 7.903 9
Finansielle omkostninger 4 -55.926 -48

Resultat før skat -62.095 -13

Skat af årets resultat 5 11.045 3

Årets resultat -51.050 -10

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat -51.050 -10

-51.050 -10
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Balance 31. december

Note 2021
kr.

2020
t.kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 23.467 35
Indretning af lejede lokaler 257.181 145

Materielle anlægsaktiver 6 280.648 180

Deposita 360.000 360

Finansielle anlægsaktiver 360.000 360

Anlægsaktiver i alt 640.648 540

Færdigvarer og handelsvarer 198.491 252

Varebeholdninger 198.491 252

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 86.448 0
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 302.024 336
Andre tilgodehavender 6.607 153
Udskudt skatteaktiv 3.421 0

Tilgodehavender 398.500 489

Likvide beholdninger 11.029 0

Omsætningsaktiver i alt 608.020 741

Aktiver i alt 1.248.668 1.281
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Balance 31. december

Note 2021
kr.

2020
t.kr.

Passiver

Virksomhedskapital 125.000 125
Overført resultat 348 51

Egenkapital 125.348 176

Hensættelse til udskudt skat 0 8

Hensatte forpligtelser i alt 0 8

Banker 839.913 694
Modtagne forudbetalinger fra kunder 0 55
Leverandører af varer og tjenesteydelser 101.281 77
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 37.188 82
Selskabsskat 0 2
Anden gæld 144.938 187

Kortfristede gældsforpligtelser 1.123.320 1.097

Gældsforpligtelser i alt 1.123.320 1.097

Passiver i alt 1.248.668 1.281

Særlige poster 1
Eventualforpligtelser 7
Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 8
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Egenkapitalopgørelse

 
Virksomheds-

kapital
Overført
resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2021 125.000 51.398 176.398
Årets resultat 0 -51.050 -51.050
Egenkapital 31. december 2021 125.000 348 125.348
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Noter

2021
kr.

2020
t.kr.

1 Særlige poster
Særlige poster omfatter væsentlige indtægter og omkostninger, der har en særlig karakter i forhold til
virksomhedens indtjeningsskabende driftsaktiviteter. Særlige poster for året er specificeret nedenfor,
herunder hvor disse er indregnet i resultatopgørelsen.

Særlige poster omfatter offentlig støtte vedrørende COVID-19 kompensationsordninger.

Særlige poster der indregnet under bruttofortjeneste / andre
driftsindtægter 241.935 227

241.935 227

2 Personaleomkostninger
Lønninger 1.098.568 1.271
Andre omkostninger til social sikring 19.427 16

1.117.995 1.287

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 2 2

3 Finansielle indtægter
Renteindtægter fra tilknyttede virksomheder 7.903 9

 7.903 9

4 Finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 55.926 48

 55.926 48
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Noter

2021
kr.

2020
t.kr.

5 Skat af årets resultat
Årets aktuelle skat 0 2
Årets udskudte skat -11.045 -5

-11.045 -3

6 Materielle anlægsaktiver
Andre anlæg,
driftsmateriel
og inventar

Indretning af
lejede lokaler

Kostpris 1. januar 2021 60.610 223.586
Tilgang i årets løb 0 143.014

Kostpris 31. december 2021 60.610 366.600

Af- og nedskrivninger 1. januar 2021 26.312 79.326
Årets afskrivninger 10.831 30.093

Af- og nedskrivninger 31. december 2021 37.143 109.419

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2021 23.467 257.181
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Noter

7 Eventualforpligtelser

Sambeskatning
Koncernens danske selskaber hæfter solidarisk for skat af koncernens sambeskattede indkomst m.v.

Operationel leasing
Selskabet har indgået operationelle leje- og leasingaftaler hvis samlede forpligtelse udgør 245 tkr.

8 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser
Der foreligger ingen pantsætninger.
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 53M+ZC20RLghs8EGwKVJcAMVEAclYahgblOC1kgg5u8=


 
Oucj8rtFziezftXH9jCmR01bK5AU9GNqKkgmONJyHrbDpQfZULbnxDHPz/3bzz0RB0WTD84TqIq9
+VqArfdbv1tkeD21lM/g3uWIMIQlZRkWz7aSLJRoAg6AU+ugNWHtfw+3k8eigP6J8N5MdVerdaPo
mAa73kt9uPmNwShACx9CcSXrYG3oHn76O2d5q9E/YKBeTRhKZBvTauLUIpcpKKqylt31tfDedFM1
L+YPdfWn+8YXSFqvKE9DfsR/t56w0RcPqRPrJOD7MAWD0xx2gyQNpgFKjZ9fO5o3xfyAB6lQ8obT
JjXgUY1lUXzAKUgx5EEGTBV67IDSqyDOHH90pw==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxNV8zXzEgbGlrZSBNYWMgT1MgWCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzE1LjMgTW9iaWxlLzE1RTE0OCBTYWZhcmkvNjA0LjE=
  signingRequestId MTE5NTc5MTQ=
  document_digests 
  _challenge UTBJQjMtTVUwNjMtQ0tOTEEtMjdFRkstREVLMkgtWkNKQ0o=
  TimeStamp MjAyMi0wMy0wNCAwOTo0Nzo1OCswMDAw
  identityAssuranceLevel 2

            


  
 
 
 
 
 
 ZyOL8wl9GJWPUYIi6VUSuRsLqQq0LRtSFAwuG8NpP74=


 
AF/Ec1kjT8W7ExJQjvgwW1BMHjkNijUdK2J1zVj2rDyewTU5bP/2tDDIv2Ttc8OOOlyvh1rD2AKn
A6mR3P/bgcugZSfiQ29O47RIL3Nsglgr6QO9dzxEA4yE/81box7BPVwA/+GhPKhyH3Co5M5TjomJ
47fALvBXIc9s/gvwhmlj0Jl7XUFfUuOkN892hbGyHCh/mZ8GrkXN98Qk0kKes3fXBuOZEx3vHjat
B2i6C7xn/M8HnRD3O5/2ce3h29e/UpgaOJcjdcBUyiBRV8pvc+yLXADjO1UQLAJUa5I+S6Vbyojd
WcMqiFpbkYZUVckDQ1veaLNQFeGYYK7v9kdVDw==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzk4LjAuNDc1OC4xMDIgU2FmYXJpLzUzNy4zNiBFZGcvOTguMC4xMTA4LjYy
  signingRequestId MTE5NTc5MDQ=
  document_digests 
  _challenge Nlg0SFktVkUzQk4tR1dLSkktVkdVMEwtTVZVN1EtQjVFTEg=
  TimeStamp MjAyMi0wMy0wNCAxMDoyMTowOSswMDAw
  identityAssuranceLevel 2

            


  
 
 
 
 
 
 gvYW8HYm7e9hlyt0p7hIG4iyJzvRKdBDfWfFfxXgGc0=


 
k0GbrP5D4tTR4OyPddWvilJ+KqGm9micoSnvo1qx8t24obM+8T2CVo76KxbxVd5HfnA6zI7eGLLb
Kx5i4ZLQoLlbtUTa6CQMEXXK71OEgSwGFWq4/jms6tYkhcqdwg5v55cofOx1vnk6yXlMWdgBMG+b
phENTVvaEaeRmnDbDlWuYZCeeAeyG6tGgYO1SS2kFmZ70DTp9ldg+AkidYsI6TN6yperY4OlKLOn
rI4o+e7/q+wkOOb99hrky5EpgqnvAeLetD5faCKKK437vsFJlZBTSri3kRl+E1mC2FJ2xzNDF4Zb
wmS7diten7cX4JAdL5crmFNW249VyEPWWQLqpQ==

 
 
  
 =


 
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  host VUdWdWJtVnZMbU52YlE9PQ==
  openoces_opensign_layout_size_height NDcy
  openoces_opensign_layout_size_width OTQ0
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  signingRequestId TVRFNU5UYzVNVGM9
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMC4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  _challenge TmtKRldUVXRVRU5NTkVNdFJsaE5SVlF0VkRCSFRVOHROVTFYUWxRdFNWRXlXVms9
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_local_time RnJpIE1hciAwNCAxMTo1MDozOCBDRVQgMjAyMg==
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  document_digests 

            


  
 
 
 
 
 
 Ju1fpOE+Xuui7LDCcGrQKt8O4aQJKGaKxC95iNKcOeg=


 
i2o973Bed28X9qqN64T3Bp9bK6AfCh9s3/wJExfC7KnBR1DyFXau+kji81pdh2eVpc8irpYHB9S7
JtnuXhkoGRVSqp8f/RK2DgA6NLE8iRio+v9/o3cFOVGeaoT1I1L+o5VBdyFL53zR8+eM3lh1hsrC
G5lJ/5zXUc9m4WlbsAG46Oqar3z7YAwr8FpsxuiBEJn/B1yboJmqrF1bjpKEu+fEOYSJ3kgBT9LP
CHu2nuf3aZ7fE1vYTf/YB+HjADk+Z/2ZBCAjtfzZjXc0qYyJ0okVf/U56eWNSo4iaXXFdJlcGqLA
rtQZCrC7wPDAKbfAJJzMigpxOIDQeUIEQUl45w==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxNV8zXzEgbGlrZSBNYWMgT1MgWCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzE1LjMgTW9iaWxlLzE1RTE0OCBTYWZhcmkvNjA0LjE=
  signingRequestId MTE5NTc5MTQ=
  document_digests 
  _challenge QlM3UEktWExaME4tRUhUR1EtQ0hBVFEtMDY4U1ctUzdEM0Y=
  TimeStamp MjAyMi0wMy0wNCAxMTowNzoxMyswMDAw
  identityAssuranceLevel 2
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