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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2023 for Aerobicgérden ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabséaret 1. januar -
31. december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretning-
en omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklarer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Frederikssund, den 19. marts 2024

Direktion

Kirsten Bohn Hoel Tom Hoel
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Revisors erklering om opstilling af arsrapport

Til kapitalejerne i Aerobicgarden ApS

Vi har opstillet arsrapporten for Aerobicgarden ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2023 pd
grundlag af selskabets bogfaring og evrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse,
balance, egenkapitalopgerelse og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og prasentere ars-
rapporten i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og forneden omhu.

Arsrapporten samt nejagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, virksomheden har
givet os til brug for at opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion
om, hvorvidt &rsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Frederikssund, den 19. marts 2024
LPOG ApS

Statsautoriserede Revisorer

CVR-nr. 33 16 72 88

Morten Geottsche
statsautoriseret revisor
mne28605
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Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Aerobicgdrden ApS
Arsrapport 2023
CVR-nr. 3117 07 37

Aerobicgarden ApS

Elsenbakken 11

3600 Frederikssund

CVR-nr.: 311707 37

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2023
Stiftet: 8. januar 2008

Hjemsted: Frederikssund

Kirsten Bohn Hoel
Tom Hoel
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets formal er indtegtsgivende virksomhed med wellness og anden efter direktionens sken hermed
beslaegtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og ekonomiske forhold

Selskabets resultatopgerelse for 2023 udviser et overskud pa DKK 101.511, og selskabets balance pr. 31.
december 2023 udviser en egenkapital pa DKK 152.836.

Betydningsfulde haendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Aerobicgirden ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens
bestemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes vardiregulering-
er af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet, og aktivets veerdi kan méles palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens veerdi kan méles palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og forpligtel-
ser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten afleegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsetning ikke er op-
lyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsetning samt andre driftsindteegter med fradrag af omkost-
ninger til rdvarer og hjelpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Indteegter fra salg af varer og tjenesteydelser, indregnes i resultatopgerelsen, nér levering og risikoover-
gang til keber har fundet sted, og hvis indteegten kan opgeres pélideligt og forventes modtaget.

Nettoomsetningen maéles til dagsveerdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former for
afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsaetningen.

Omkostninger til rivarer og hjelpematerialer

Ombkostninger til rAvarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjelpematerialer, der er
anvendt for at opnd arets nettoomsatning.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre driftsindtaegter

Andre driftsindtegter indeholder regnskabsposter af sekunder karakter i forhold til virksomhedens
aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af materielle anleegsaktiver samt lenrefusioner.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab pa de-
bitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-
er til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtzegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belagb, der vedrerer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopge-
relsen med den del, der kan henfores til &rets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henferes til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Materielle anlaegsaktiver

Driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages linesre afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restvaerdier:

Brugstid
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 5-6 ar
Indretning af lejede lokaler 10 ar

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlaegsaktiver opgeres som forskellen mellem salgsprisen med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmassige verdi pa salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anleegsaktiver indregnes i resultatopgerelsen under
andre driftsindteegter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Vardiforringelse af anlaegsaktiver

Den regnskabsmassige veerdi af materielle anleegsaktiver vurderes arligt for indikationer pa veerdiforring-
else, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pa verdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv eller
gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsvardien, hvis denne er lavere end den
regnskabsmaessige verdi.

Genindvindingsverdi er den hgjeste vaerdi af kapitalverdi og salgsveerdi fratrukket forventede omkost-
ninger ved et salg. Kapitalverdien opgeres som nutidsveerdien af de forventede nettopengestremme fra
anvendelse af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestromme ved salg af aktivet eller aktiv-
gruppen efter endt brugstid.
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Anvendt regnskabspraksis

Varebeholdninger

Varebeholdninger maéles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsverdien lavere end kostpri-
sen, nedskrives til denne lavere veerdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjeelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tilleeg af hjem-
tagelsesomkostninger.

Nettorealisationsvaerdien for varebeholdninger opgeres som forventet salgspris med fradrag af direkte
ferdiggerelsesomkostninger og omkostninger, der atholdes for at effektuere salget. Verdien fastsattes
under hensyntagen til varebeholdningers omsattelighed, ukurans og forventet udvikling i salgspris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imedegéelse af tab, hvor der vurderes at veare indtruffet en objektiv indika-
tion p4, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er verdiforringet. Hvis der foreligger
en objektiv indikation p4, at et individuelt tilgodehavende er vaerdiforringet, foretages nedskrivning pa in-
dividuelt niveau.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestaende i pengeinstitutter.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte acon-
toskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmessig og skattemaessig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsvaerdi.

Gealdsforpligtelser

Geldsforpligtelser, som omfatter geld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden geeld, males
til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

Note 2023 2022
DKK TDKK
Bruttofortjeneste 1.199.629 1.004
Personaleomkostninger 1 -1.036.843 -1.290
Af- og nedskrivninger af anlegsaktiver -45.993 -47
Resultat for finansielle poster 116.793 -333
Finansielle indtaegter 2 0 1
Finansielle omkostninger 3 -60.211 -69
Resultat for skat 56.582 -401
Skat af arets resultat 4 44.929 27
Arets resultat 101.511 -374
Forslag til resultatdisponering
Overfort resultat 101.511 -374
101.511 -374
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Balance 31. december

Note 2023 2022
DKK TDKK
Aktiver
Andre anlag, driftsmateriel og inventar 5 1.804 13
Indretning af lejede lokaler 5 185.360 221
Materielle anlaegsaktiver 187.164 234
Deposita 360.000 360
Finansielle anlaegsaktiver 360.000 360
Anlzgsaktiver i alt 547.164 594
Ferdigvarer og handelsvarer 137.576 134
Varebeholdninger 137.576 134
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 32.418 41
Andre tilgodehavender 988 0
Udskudt skatteaktiv 48.123 3
Selskabsskat 0 27
Tilgodehavender 81.529 71
Likvide beholdninger 71.818 1
Omsztningsaktiver i alt 290.923 206
Aktiver i alt 838.087 800

10
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Balance 31. december

Passiver
Virksomhedskapital
Overfort resultat

Egenkapital

Geld til tilknyttede virksomheder
Langfristede gaeldsforpligtelser

Banker

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser
Geeld til tilknyttede virksomheder

Geeld til selskabsdeltagere og ledelse
Anden geld

Kortfristede gzeldsforpligtelser

Geldsforpligtelser i alt

Passiver i alt

Eventualforpligtelser
Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Aerobicgdrden ApS
Arsrapport 2023

CVR-nr. 3117 07 37

Note 2023 2022
DKK TDKK
125.000 125
27.836 -374
152.836 -249
562.919 0
6 562.919 0
0 850
9.499 25
0 41
10.460 2
102.373 131
122.332 1.049
685.251 1.049
838.087 800
7
8

11
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Egenkapitalopgerelse

Egenkapital 1. januar 2023
Arets resultat
Tilskud fra koncern

Egenkapital 31. december 2023

Aerobicgdrden ApS
Arsrapport 2023
CVR-nr. 311707 37

Virksomheds- Overfort
kapital resultat Lalt
125.000 -373.675 -248.675
0 101.511 101.511
0 300.000 300.000
125.000 27.836 152.836

12
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Noter
2023 2022
DKK TDKK
1 Personaleomkostninger
Lenninger 1.018.414 1.268
Andre omkostninger til social sikring 18.429 22
1.036.843 1.290
Antal heltidsbeskaftigede personer i gennemsnit 2 2
2 Finansielle indtegter
Renteindtaegter fra tilknyttede virksomheder 0 1
0 1
3 Finansielle omkostninger
Finansielle omkostninger tilknyttede virksomheder 9.319 0
Andre finansielle omkostninger 50.892 69
60.211 69
4  Skat af arets resultat
Arets aktuelle skat 0 27
Arets udskudte skat -44.929 0
-44.929 -27

13
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Noter

5

Materielle anleegsaktiver

Aerobicgdrden ApS
Arsrapport 2023
CVR-nr. 3117 07 37

Andre anleg,
driftsmateriel ~ Indretning af

og inventar lejede lokaler
Kostpris 1. januar 2023 60.610 366.600
Kostpris 31. december 2023 60.610 366.600
Af- og nedskrivninger 1. januar 2023 47.974 146.079
Arets afskrivninger 10.832 35.161
Af- og nedskrivninger 31. december 2023 58.806 181.240
Regnskabsmeaessig vaerdi 31. december 2023 1.804 185.360
Langfristede gaeldsforpligtelser
Geeld

Geald 31. december Afdrag Restgeld

1. januar 2023 2023 naste ar efter 5 ar
Geld til tilknyttede virksomheder 0 562.919 0 362.919
0 562.919 0 362.919

14
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Noter

7  Eventualforpligtelser

Sambeskatning
Koncernens danske selskaber hafter solidarisk for skat af koncernens sambeskattede indkomst m.v.

8 Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Der foreligger ingen pantsatninger.

15
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            7JHDC-6WTAN-1GTGN-KZ8PT-2ZKBA-B2CEC
            SHA-256
            ec7cdaaffd465d366268e48e3e54dbbc6b3c6ad259f67cc8cbd87816f5799f5f
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
            
            19051 Regnskabserklæring 2023 Aerobicgården ApS
            VDB2B-7EWGK-6VUEE-K2ZKL-74U5L-SWOOQ
            SHA-256
            f41100d0742b5a07dbe152975f87e2bb886fb6bc206df9a580c6f1315dfa7a3e
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
            
                
            
            
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
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            19050 Årsrapport 2023 Aerobicgården Holding ApS
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                                                                            direktør
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            Z7HAO-6PE11-86HLT-TJ2OW-2EZEU-ANAW4
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            SHA-256
            815bab5d42bd11cfb81381f2a74b5f2f631df5ed49e3e2fe035dd75d75853139
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
            
            19051 Selvangivelse 2023 Aerobicgården ApS
            7JHDC-6WTAN-1GTGN-KZ8PT-2ZKBA-B2CEC
            SHA-256
            ec7cdaaffd465d366268e48e3e54dbbc6b3c6ad259f67cc8cbd87816f5799f5f
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
            
            19051 Regnskabserklæring 2023 Aerobicgården ApS
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            SHA-256
            f41100d0742b5a07dbe152975f87e2bb886fb6bc206df9a580c6f1315dfa7a3e
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                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
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            19050 Årsrapport 2023 Aerobicgården Holding ApS
            XO10X-DEUMY-C3WMI-GJFEF-WP26D-NDI1F
            SHA-256
            730523de7bfbccc723a0d93e2f47dbd7a56bb09afaba4535b9f920abe01784ac
            
                                    
                                                                            statsautoriseret revisor
                                            
                            
        
            
            19050 Specifikationer 2023 Aerobicgården Holding ApS
            Z7HAO-6PE11-86HLT-TJ2OW-2EZEU-ANAW4
            SHA-256
            a3480db4463598f7c75906b5c15635497b9ccfcd8c1d37191aa5f99c4f78b6b4
            
                                    
                                                                            statsautoriseret revisor
                                            
                            
        
            
            19051 Årsrapport 2023 Aerobicgården ApS
            23YX3-PNC1T-0FAK2-MCIJ1-SOCDJ-E2AM5
            SHA-256
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                                                                            statsautoriseret revisor
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            SHA-256
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                                                                            statsautoriseret revisor
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
            
                
            
            
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
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            19050 Årsrapport 2023 Aerobicgården Holding ApS
            XO10X-DEUMY-C3WMI-GJFEF-WP26D-NDI1F
            SHA-256
            730523de7bfbccc723a0d93e2f47dbd7a56bb09afaba4535b9f920abe01784ac
            
                                    
                                                                            dirigent
                                            
                            
        
            
            19050 Generalforsamlingsreferat 2023
            6BMGQ-VHE4N-JJFN6-7O1TV-1WMGE-LSP1O
            SHA-256
            3897dc22d01e1347bc7d9d0caffa313169235b30488f4106c0f966a8f18fadfe
            
                                    
                                                                            dirigent
                                            
                            
        
            
            19051 Årsrapport 2023 Aerobicgården ApS
            23YX3-PNC1T-0FAK2-MCIJ1-SOCDJ-E2AM5
            SHA-256
            724c4402363ae2197aa4cfed07f9b07e64a2147938da7d749efc4ebe775368e0
            
                                    
                                                                            dirigent
                                            
                            
        
            
            19051 Generalforsamlingsreferat 2023
            QP8IN-I47FT-8L2QQ-5J781-7TPPI-TIVYE
            SHA-256
            63c487768da18b1889c7fbb70aa1a33e619d1cceb0c141cd8f7b29a6daa33e2d
            
                                    
                                                                            dirigent
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
            
                
            
            
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
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